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PRESENTACIÓN

La Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP), editada por Pedro Solís-

Cámara R.,  es el órgano oficial del Sistema Mexicano de Investigación en Psicología 

(SMIP) y es Auspiciada por el  Centro Universitario de la Ciénega, de la Universidad 

de Guadalajara. La RMIP (ISSN: 2007-0926) es una revista de acceso gratuito (Open Access 

Journal). La RMIP se publica dos veces al año (Junio y Diciembre), tanto en papel como en In-

ternet. Los objetivos y sistemas editoriales de cada uno de los números son diferentes, pero 

ambos comparten el Sistema de Acceso Libre; en este sistema cualquier persona interesada 

puede bajar los artículos a su computadora, por lo que éstos son más leídos y citados que 

los artículos de revistas con un costo. No se requiere ser miembro del SMIP para proponer 

manuscritos. Los artículos publicados en la RMIP representan la opinión de sus autoras/res 

y no reflejan necesariamente la posición de los Editores, del SMIP, ni del Patrocinador.  La 

responsabilidad por la exactitud de los contenidos del manuscrito, incluyendo las citaciones 

y referencias, recae completamente en las/los autores.

Sistema Abierto de Contribuciones Originales. La RMIP tiene el propósi-

to de ser receptiva a contribuciones originales en investigación y en intervención, tanto 

como en su integración. La RMIP alienta la inclusión de artículos que reflejen la naturaleza 

inter y transdisciplinaria de la psicología. La RMIP incluye artículos en todos los tópicos de la 

psicología siempre que cumplan, inicialmente, con redacción clara y sigan el Manual de Es-

tilo de Publicaciones de la APA (2da. Edición en español, 2002. Editorial El Manual Moderno). 

Se aceptarán manuscritos para revisión en el entendido de que el trabajo propuesto no fue 

publicado anteriormente, ni será sometido a otro medio, y que todas las personas incluidas 

como autores han dado su aprobación. 

El primer número de cada año (Junio) utiliza el Sistema Abierto de Contribuciones Origi-

nales, que publica artículos empíricos, teóricos y aplicados, sin restricción de área o enfoque 

dentro del amplio campo de la psicología. Las instrucciones y políticas específicas para el 

proceso de preparación y publicación para el primer número anual, se pueden consultar en 

este número de la RMIP, y en: www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com

Sistema de Comentarios Abiertos por Colegas. La RMIP invitará a cole-

gas a someter manuscritos para ser comentados por otros(as) colegas; también considerará 



Revista Mexicana de Investigación en Psicología2

autopropuestas, siempre que cumplan, inicialmente, con rigor conceptual y metodológico, 

redacción clara y sigan el formato APA (2da. Edición en español. Editorial El Manual Mod-

erno). No se aceptarán manuscritos que hayan sido publicados, aún parcialmente, en otras 

revistas o libros, por lo que al enviar una propuesta se acepta implícitamente esta restricción 

y responsabilidad. 

El segundo número de cada año (Diciembre) utiliza el Sistema de Comentarios Abiertos por 

Colegas. Se publicarán manuscritos provocadores (artículo-objetivo), que por sus caracter-

ísticas conceptuales y/o metodológicas puedan representar una contribución significativa 

en cualquier área y enfoque de la psicología. Los manuscritos se publicarán junto con los co-

mentarios de las/los colegas (artículos-comentario), y con la respuesta de las/los autoras(es) 

(artículo-respuesta) a tales comentarios. La intención es la de facilitar un espacio que se 

comparta para motivar la comunicación; pero sobretodo fomentar un semillero de ideas e 

investigaciones en psicología, en el que se critique y se discuta abiertamente con el objeto 

de promover tanto el desarrollo de la teoría como la investigación empírica en psicología. 

Las instrucciones y políticas específicas para el proceso de preparación y publicación de 

manuscritos para el segundo número anual, se pueden consultar en este número de la Re-

vista, y en:  www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com

Suscripciones. La RMIP es de acceso libre tanto en su versión impresa en papel como 

en la digital. Las personas interesadas en bajar los contenidos a su computadora pueden 

hacerlo libremente, visitando la página web:  www.revistamexicanadeinvestigacionenpsi-

cologia.com Sin embargo, las personas interesadas en recibir la versión impresa en papel, 

deberán cubrir los costos del envío. Por favor entrar al sitio web de la RMIP y en la sección 

Suscripciones seguir las indicaciones señaladas en las Condiciones Generales. Para cualquier 

aclaración al respecto, dirigirse a la Editora Administrativa: ymc@revistamexicanadeinves-

tigacionenpsicologia.com

Dirección. Av. Universidad #1115 Col. Linda Vista 47820  Ocotlán, Jalisco, México.

Tel.: (52-392) 92-59400, ext. 8496. 

Correo-e: editorrmip@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com

Auspiciada por el Centro Universitario de la Ciénega, 
Universidad de Guadalajara, México
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Editorial

Editorial

Ingestión de glucosa en ratas: un 
bebedero vs dos bebederos
Glucose intake in rats: One bottle vs 
two bottles
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Editorial

Monografía: Red Mexicana de Investigación 

en Comportamiento Animal

MARIO SERRANO
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Resumen
El objetivo de esta investigación consistió en comparar el con-

sumo de soluciones de glucosa en ratas expuestas al procedi-

miento de un bebedero disponible contra otro grupo de ra-

tas expuestas al procedimiento de dos bebederos, uno con 

la solución de glucosa y otro con agua. Los animales fueron 

expuestos a una línea base de alimento y agua, y posterior-

mente fueron expuestos al procedimiento experimental duran-

te noventa días. Los resultados mostraron que todos los suje-

tos incrementaron su consumo de líquido, mientras que su 

consumo de alimento disminuyó cuando fueron expuestos 

a la glucosa, en comparación con su registro de consumo 

de agua y alimento durante la línea base, respectivamente. 

Los animales expuestos al procedimiento de dos bebederos 

consumieron más glucosa en comparación con el grupo 

expuesto al procedimiento de un bebedero, aunque las di-

ferencias no fueron significativas. Respecto al consumo de 

alimento durante la exposición a la glucosa, no se eviden-

ciaron diferencias entre los grupos. Se discute la posibilidad 

de que el procedimiento utilizado (la disponibilidad de un 

bebedero extra) favoreció el consumo de la bebida endulza-

da con glucosa. 

Palabras clave: glucosa, consumo de soluciones endulza-

das, procedimiento de un bebedero, procedimiento de dos 

bebederos, ratas. 

Glucose intake in rats: One bottle vs. two bottles
Abstract
The objective of this research consisted to compare swee-

tened solutions intake from a group of rats exposed to one-

bottle test against another group of rats exposed to two bott-

le testing, one bottle with sweetened solution and another 

with water. Animals were exposing to baseline of food and 

water and later were expose to an experimental procedure 

during nineteen days. Results showed that all subjects increa-

se their liquid intake and decrease their food intake when they 

were expose to glucose in comparison whit their record of 

water and food intake during baseline. Animals exposed to 

two bottle test consumed more glucose in comparison to 

group exposed to one bottle test even differences were no 

significant. This suggests the possibility that the procedure 

used (availability of another bottle) help of sweetened drink 

intake.  

Key words: Glucose, sweetened solutions intake, one bottle 

test, two bottle test, rats. 
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Figura 1. Consumo de agua + glucosa/agua

Media y desviación estándar del consumo de agua+glucosa/agua. Se presenta el refistro del consumo de bebidas de los grupos expuestos al procedimiento 
de un bebedero (panel izquierdo) y dos bebederos (panel derecho). Los círculos blancos representan el consumo de agua y los círculos negros el consumo de 
agua+glucosa.
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Media y desviación estándar del consumo de alimento. Se representa el registo del consumo de alimento de los grupos expuestos al procedimiento de un 
bebedero (panel izquierdo) y dos bebederos (panel derecho). Los círculos blancos representan la linea base y los círculos negros la manipulación experimental 
en la que tuvieron disponible agua+glucosa.

Figura 2. Consumo de alimento
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Resumen
El estudio evaluó el efecto de la duración de una señal co-

rrelacionada al periodo de extinción sobre el desarrollo del 

control del estímulo en programas definidos temporalmente. 

Dos grupos de ratas se distinguieron por el orden de exposi-

ción a diferentes condiciones de señalización del subciclo de 

no reforzamiento. Todos los sujetos fueron expuestos a un 

ciclo temporal (ciclo T) de 60 s, subdividido en un subciclo 

de disponibilidad de reforzamiento (tD) de 6 s y uno de no 

reforzamiento (t∆) de 54 s. Se varió entre fases la duración de 

la señal que se presentó durante t∆ (36 s, 18 s y 0 s). Se ob-

servaron mayores frecuencias de respuesta durante tD. Los 

resultados se discuten atendiendo a la separación temporal 

entre la señal correlacionada al subciclo t∆ y el inicio del si-

guiente ciclo T; también de reconoce la relevancia del pe-

riodo de disponibilidad de reforzamiento como condición 

conducente al desarrollo del control del estímulo.

Palabras clave: programas temporales, control de estímulos, 

ratas, extinción, disponibilidad temporal de reforzamiento. 

Effects of delta signal duration on the control of 
responding in temporally defined schedules
Abstract
The duration of a signal correlated to the extinction period 

on the development of stimulus control was studied. Two 

groups of rats were exposed to different signaling condi-

tions of a non-reinforcement sub-cycle. All subjects were 

exposed to a T cycle (60 s), divided into an availability of 

reinforcement sub-cycle (tD) 6 s duration, and a non-reinfor-

cement sub-cycle of (t∆) 54 s duration. The duration of the 

signal correlated with t∆ was varied across phases (36 s, 18 s 

and 0 s). A higher frequency of response in tD was observed. 

The results are discussed taking into account the temporal 

separation between the signal correlated to t∆ sub-cycle and 

the beginning of the next T cycle, also highlights the impor-

tance of the availability of reinforcement as a condition to 

stimulus control development.

Key words: Temporal schedules, stimulus control, rats, extinc-

tion, temporal availability of reinforcement.
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Figura 1. Representación esquemática de las condiciones experimentales que se siguieron en cada grupo 
para cada una de las fases experimentales.
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Figura 2a. Respuestas por minuto por sesión de cada uno de los sujetos del Grupo 1 en las diferentes fases 
experimentales.
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Figura 2b. Respuestas por minuto por sesión de cada uno de los sujetos del Grupo 2 en las diferentes fases 
experimentales.
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Resumen
En diversos estudios se han reportado resultados anómalos 

respecto al fenómeno de control del estímulo cuando se 

utilizan programas definidos temporalmente, llegando a la 

conclusión de que dicho fenómeno es un artefacto de los 

programas de reforzamiento tradicionales. En el presente 

trabajo se hace un análisis conceptual del término “control 

del estímulo” y un análisis metodológico de los procedi-

mientos en que se suele observar el fenómeno, para des-

pués contrastarlos con el procedimiento utilizado cuando 

se evalúa el fenómeno mediante programas definidos tem-

poralmente. Se concluye que los procedimientos utilizados 

para evaluar control del estímulo mediante programas defi-

nidos temporalmente no son consistentes con la definición 

clásica de control del estímulo. 

Palabras clave: programas definidos temporalmente, con-

trol del estímulo, programas t, discriminación, programas de 

reforzamiento, análisis conceptual.

T schedules and stimulus control: 
A conceptual issue
Abstract
A series of studies have reported a failure to reproduce sti-

mulus control under temporally defined schedules of rein-

forcement. These studies have concluded that stimulus con-

trol is a mere artifact of traditional reinforcement schedules. 

The present paper makes a conceptual and methodologi-

cal analysis of the term: “stimulus control”, and contrasts it 

with the procedures typically used when stimulus control is 

assessed using temporally defined schedules. This analysis 

concludes that the classical meaning of stimulus control is 

not entirely consistent with the operations typically emplo-

yed in temporally defined schedules of reinforcement. 

Key words: Temporally defined schedules, stimulus control, t 

schedules, discrimination, schedules of reinforcement, con-

ceptual analysis.
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Figura 1. Diagrama general de un ciclo t, cuando tD y tΔ tienen la misma duración (i.e., t testada igual a 0.5) 
y la probabilidades de reforzamiento (P) en tD y tΔ son 1.0 y 0.0, respectivamente. En este caso, solamente 
la primera respuesta en tD producen el reforzador (ER) y ninguna respuesta emitida durante tΔ producen el 
reforzador (la ausencia de reforzador dada una respuesta se representa como “�R”).
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1 Consta de la proporción de ciclos en los que se programa el reforzador en relación al número 

total de ciclos en una sesión.
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Figura 2. Comparación esquemática de los procedimientos utilizados por Weissman (1961; 1963) y por 
Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002). Los círculos representan las distintas 
condiciones de estímulo que típicamente acompañan cada condición de contingencia respuesta-
reforzador, mostrada en la parte inferior por los valores de "*
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Figura 3. Representación esquemática del procedimiento de Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 
2000a; 2000b; 2002), alternación invariable de tD y tΔ con duraciones constantes; propuesta procedimental 
No. 1, alternación invariable de tD y tΔ con duraciones variables; y propuesta procedimental No. 2, 
alternación aleatoria de tD y tΔ con duraciones constantes separados por intervalos entre ensayos.
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Resumen
Se evaluó el efecto de la demora de reforzamiento y de la de-

mora entre una señal condicional (SC) y la oportunidad para 

responder en una tarea de discriminación condicional con 

consecuencias diferenciales. Se observó una menor propor-

ción de cambio del índice de discriminación ante los ensayos 

correlacionados con una menor frecuencia de reforzamiento 

cuando se introdujo la demora entre la SC y la oportunidad 

para responder. No se observaron cambios consistentes en el 

índice de discriminación cuando se introdujo la demora de re-

forzamiento. Los hallazgos se discuten con base en los efectos 

de tiempo relativo y resistencia al cambio. 

Palabras clave: resistencia al cambio, consecuencias dife-

renciales, intervalo de retención, demora de reforzamiento, 

tiempo relativo.

Evaluation of the resistance to change effect in a 
differential outcomes procedure
Abstract
The delay of reinforcement and the delay between a condi-

tional signal (SC) and the opportunity to respond were eva-

luated using a conditional discrimination task with differen-

tial outcomes. A lower change in the discrimination index 

was observed in the trials correlated with a lower frequency 

of reinforcement when the delay between the SC and the 

opportunity to respond was introduced. There were no con-

sistent changes in the discrimination index when the delay 

of reinforcement was introduced. The findings are discussed 

based on relative time and resistance to change effects.

Key words: Change resistance, differential outcomes, reten-

tion interval, delay of reinforcement, relative time.
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MONOGRAFÍA: RED MEXICANA DE INVESTIGACIÓN EN COMPORTAMIENTO ANIMAL

Sujetos

Pr
op

or
ci

ón
  d

e 
ca

m
bi

o

Figura 1. Proporción de cambio del índice de 
discriminación de los grupos P-D y P-ND ante cada 
SC (TF-tono fijo, TI-tono intermitente) cuando se 
introdujo la demora entre la SC y la oportunidad 
para responder.
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Figura 2. Proporción de cambio del índice de 
discriminación de los grupos P-D y P-ND ante cada 
SC (TF-tono fijo, TI-tono intermitente) cuando se 
introdujo la demora de reforzamiento.

EVALUACIÓN DEL EFECTO DE RESISTENCIA: MATEOS, CABRERA, GARCÍA-LEAL & FLORES
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Resumen
Se describen los efectos de distintos parámetros que modulan 

la precisión de la ejecución bajo procedimientos de igua-

lación de la muestra con palomas. Tales parámetros se dis-

cuten en términos del Modelo de contraste contingencial. 

Se sugiere la necesidad de incluir en dicho modelo las pro-

piedades funcionales de la actividad del organismo como 

elementos que incrementan o disminuyen el contraste al 

interior y entre estructuras contingenciales.

Palabras clave: psicología interconductual, discriminación 

condicional, igualación de la muestra, palomas.

Conditional discrimination by pigeons:  
A parametric and functional analysis
Abstract
The effects of different parameters that modulate accuracy 

under matching-to-sample procedures with pigeons are 

described. These parameters are discussed in terms of the 

Contingency Contrast Model. It is suggested the need to in-

clude in such model the functional proprieties of organism’s 

activity as elements that increase or decrease the difference 

within and between contingency structures. 

Key words: Interbehavioral psychology, conditional discri-

mination, matching-to-sample, parametric analysis, pigeons.
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Figura 1. Ejemplifica los casos de contraste contingencial en tareas de igualación de la 
muestra. 
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Resumen
El objetivo del estudio fue efectuar una ejemplificación del 

uso de las redes semánticas naturales como una forma de 

comparación a través de puntajes relativos del valor de or-

ganización semántica de los definidores (valor M) en dos 

grupos, con la finalidad de observar la similitud de la orga-

nización entre  siete conceptos objetivos: medio ambiente, 

contaminación, naturaleza, ciudad, ecología, deforestación 

y reciclaje. En el estudio participaron cincuenta y siete es-

tudiantes de biología y sesenta y cuatro de psicología. Los 

resultados indican que existe una similitud entre todas las 

redes generadas de los siete conceptos en ambos grupos, 

obteniendo una correlación moderada positiva. Sin embar-

go, existen diferencias críticas entre ambas organizaciones 

conceptuales. En el caso de los estudiantes de biología, los 

conceptos de ecología y medio ambiente crean definidores 

más de tipo académico, mientras que los psicólogos ge-

neran definiciones ambientalistas de uso común. Se argu-

menta entonces que ambos grupos poseen suficiente infor-

mación sobre medio ambiente, pero que tienen diferentes 

significados.

Palabras claves: representaciones cognitivas, redes semán-

ticas naturales, medio ambiente.

NATURAL SEMANTIC NETWORK OF THE 
ENVIRONMENTAL SUBJECT IN TWO CONTRAST 
GROUPS
Abstract
The aim of the study was to make an example of the use 

of natural semantic networks as a way to compare the rela-

tive value of semantic organization indicators (M values) in 

two groups. This with the purpose to observe conceptual 

organization similarities among seven target concepts: en-

vironment, pollution, nature, city, ecology, deforestation, re-

cycling. Two groups of students comprised by 57 biologists 

and 64 psychologists were selected for the study. Results 

suggest that similarity exists between all generated networ-

ks for the seven concepts in both groups, as demonstrated 

by a positive correlation. However, there are critical differen-

ces between the two conceptual organizations. For biology 

students the concepts of ecology and environment genera-

ted more academic type indicators, while psychologists ge-

nerated environmental indicators of more common use. It is 

suggested that both groups have sufficient environmental 

information but with different meanings. 

Key words: Cognitive representation, natural semantic net-

works and environmental.
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Figura 1. Gráficos radiales de cada uno de los grupos SAM para cada uno de los conceptos relacionados al 
medio ambiente en estudiantes de psicología.
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Figura 2. Gráficos radiales de cada uno de los grupos SAM para cada uno de los conceptos relacionados al tema 
de medio ambiente en estudiantes de biología.
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Tabla 1. Ejemplo de los once definidores comunes en los grupos de psicología y biología con los valores 
totales de M y puntajes relativos.

Definidores 

comunes

Valor M 

Psicología
Puntaje relativo

Definidores

comunes

Valor M 

Biología
Puntaje relativo

Árboles 942 14.0597 Animales 570 10.0000

Animales 765 11.4179 Contaminación 499 8.7544

Basura 623  9.2985 Plantas 421 7.3860

Contaminación 612  9.1343 Árboles 366 6.4211

Verde 548  8.1791 Basura 317 5.5614

Naturaleza 535  7.9851 Mala 307 5.3860

Cuidar 402  6.0000 Autos 286 5.0175

Autos 389  5.8060 Ruido 257 4.5088

Mala 386  5.7612 Vida 239 4.1930

Plantas 352  5.2537 Sucia 222 3.8947

Smog 352  5.2537 Reusar 215 3.7719
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Figura 3. Gráficos radiales de los once conceptos comunes obtenidos de la temática ambiental
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Tabla 3. Comparación de los grupos SAM de cada concepto del tema de medioambiente

Ciudad Contaminación

Biología Psicología Biología Psicología
Contaminación Contaminación Basura Basura

Gente Gente Sucio Smog
Autos Autos Mala Mala

Edificios Edificios Smog Humo
Ruido Grande  Dañina Autos
Casas  Smog  Autos Ciudad

Grande Tráfico  Enfermedad Muerte
Tráfico Ruido Muerte Sucio
Sucia  Casas Ruido Enfermedad
Smog Basura Fábricas Fábricas

Deforestación Naturaleza

Árboles Árboles Animales Animales
Mala Tala Plantas Árboles
Tala Mala Vida Plantas

Bosques Bosques Verde Verde
Contaminación Muerte Bonita Vida

Muerte Destrucción Flora Ríos
Destrucción Animales Fauna Bonita

Madera Naturaleza Ambiente Fauna
Cortar Contaminación Agua Bosques

Extinción Incendio Árboles Flora

Ecología Medio- ambiente

Ciencia Naturaleza Animales Naturaleza
Animales Reciclar Ecosistemas Animales

Cuidar Verde Plantas Árboles
Ecosistemas Árboles Naturaleza Cuidar

Estudio Ambiente Cuidar Aire
Ambiente Cuidar Vida Vida

Árboles Conciencia Contaminación Verde
Plantas Animales Limpio Contaminación

Naturaleza Plantas Ecología Natural
Importante Limpio Hábitat Gente

Reciclaje
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Limpio
Papel
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Basura

Sustentable
Ayudar
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Conservación
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Resumen
El duelo ha sido abordado desde diferentes perspectivas a lo 

largo del tiempo y se ha entendido como aquel proceso que 

sigue a la muerte de un ser querido y que incluye aspectos 

intrapsíquicos, emocionales y sociales. Al ser un evento de 

magnitud relevante en la vida del sujeto, una de las áreas 

más afectadas es la emocional, pues los lazos afectivos son 

elicitadores de las más intensas emociones experimentadas 

a lo largo de la vida y quizá más cuando esta se interrumpe. 

El presente trabajo se propuso establecer la validez y confia-

bilidad de una medida (Sánchez Aragón, 2008) de los cinco 

procesos de regulación emocional de Gross y Thompson 

(2007), para identificar las estrategias de regulación emocio-

nal que cien dolientes usaron ante la pérdida de un ser que-

rido. Los hallazgos muestran la obtención de tácticas con-

gruentes con las fases o tareas del proceso de duelo, como 

son responder incoherentemente, distraerse, concentración, 

negación, compartir, angustia y tristeza. 

Palabras clave: duelo, emociones, regulación emocional, 

dolor.

Death of a loved one: Validity and reliability of a 
measure of emotion regulation
Abstract
Bereavement has been studied from different perspectives. 

This process has been seen as the reactions after the dea-

th of a beloved person, taking into account psychological, 

emotional and social issues. The emotional area is the most 

affected in the individual, because of the affective links with 

the beloved person in life and death. The present research 

was oriented to test the validity and reliability of a measure 

(Sanchez Aragon, 2008) to identify the emotional regulation 

strategies in 100 persons who experienced the death of a 

loved one. The measure tests the five processes of emotio-

nal regulation proposed by Gross and Thompson (2007). 

Findings show the presence of some strategies congruent 

with the phases or tasks of the bereavement process, such 

as: incongruent response, distraction, concentration, denial, 

sharing, anxiousness and sadness.

Key words: Bereavement, emotions, emotional regulation, 

sorrow.

INTRODUCCIÓN
La muerte de un ser querido: un reto para 
la regulación emocional
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Tabla 1. Análisis factorial de modificación 
de la situación 

Evasión de la realidad Carga factorial

Respondo incongruentemente para alterar .73
Hago lo posible para modificar la situación .67
Respondo de forma ilógica a lo que se espera .56

α = .60 M = 8.15 DE = 2.49

Tabla 2. Análisis factorial de distracción 
Distracción Carga factorial

Pienso en otra cosas para no involucrarme .795
Presto más atención a otra cosa .718
Me enfoco a otra cosa .718
Pienso en lo opuesto a la emoción .707
Me acuerdo de cosas diferentes a esta .615

α = .75 M = 14.3 DE = 4.09

Tabla 3. Análisis factorial de concentración 
Carga 

factorial

Suelo ensimismarme con lo que siento .798
Me concentro en las sensaciones .695
Me “clavo” en la experiencia emocional .696

α = .60 M = 8.92 DE = 2.7

Tabla 4. Análisis factorial de resistencia 
Resistencia Carga factorial

Me cubro los ojos para no ver lo que pasa .822
Me tapo los oídos para no darme cuenta .784
No escucho .589
No le presto atención .498

α = .60 M = 8.65 DE = 2.83

Tabla 5. Análisis factorial de modulación 
de la respuesta

Negación Carga factorial

Me siento relajado .790
Me vuelvo más productiva .769
Ando de buen humor .743
Me dan ganas de hacer las cosas .691
Me pongo contento .679
Me pongo optimista .664

α = .87 M = 34.86 DE = 9.37
Compartir Carga factorial
Les platico a las personas como me 
siento .746

Lo comparto .728
Hablo mucho .686
Me comporto más expresiva .635
Estoy más atento a todo .605
Busco refugio en alguien .424

α = .81 M = 29.55 DE = 8.05
Angustia Carga factorial
Estoy distraído .454
Lloro .797
Me pongo nervioso .754
Me angustio .696

α = .70 M = 12.35 DE = 3.66
Tristeza Carga factorial
Estoy un poco desanimado .812
Rezo .675
Me siento cansado .632

α = .61 M = 9.69 DE = 2.38
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Totalmente de acuerdo 5
Acuerdo 4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
Desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1

Proceso de selección de la situación
CUANDO PENSÉ EN LA POSIBILIDAD DE PERDER A ESE SER, YO…

Hice lo que pude para enfrentarla 1 2 3 4 5
Hice lo que estuvo a mi alcance para evitarla 1 2 3 4 5
Me aparté de ese contexto 1 2 3 4 5
Me acerqué a ese escenario 1 2 3 4 5

Procesos de modificación de la situación a modulación de la respuesta
YA ESTANDO EN LA SITUACIÓN, YO…

Le doy vueltas y vueltas a lo que siento 1 2 3 4 5
Me acuerdo de situaciones diferentes de las que estoy viviendo 1 2 3 4 5
Busco estar solo 1 2 3 4 5
Cambio mi actitud para modificarla 1 2 3 4 5
Cierro los ojos 1 2 3 4 5
Comparto lo que siento 1 2 3 4 5
Dejo de comer 1 2 3 4 5
Sigo con mi vida normal 1 2 3 4 5
Me alejo de la fuente de la emoción 1 2 3 4 5
Reflexiono sobre la capacidad que tengo para manejarla 1 2 3 4 5
Le doy mucha importancia 1 2 3 4 5
Le hablo a mi mejor amigo(a) para desahogarme 1 2 3 4 5
Evalúo el impacto que tiene la emoción en mi vida 1 2 3 4 5
Lloro 1 2 3 4 5
Lo enfrento 1 2 3 4 5
Me “clavo” en la experiencia emocional 1 2 3 4 5
Me angustio 1 2 3 4 5
Pienso en muchas cosas de cómo salir de esto 1 2 3 4 5
Respondo en forma ilógica a lo que se espera que haga 1 2 3 4 5
Me tapo los oídos para no darme cuenta de las cosas 1 2 3 4 5
Minimizo su importancia para mí 1 2 3 4 5
Presto más atención a cualquier otra cosa 1 2 3 4 5
No escucho 1 2 3 4 5
Pienso demasiado la situación que me tiene así 1 2 3 4 5
Pienso en la persona que me produce esa emoción 1 2 3 4 5
Me pongo nervioso 1 2 3 4 5

Nota: para tener la versión completa favor de contactar a su autora: Rozzana Sánchez Aragón al correo rozzara@servidor.unam.mx

ANEXO 1
Cuestionario con Reactivos-Ejemplo
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Resumen
Este estudio tiene como objetivos determinar la relación y 

el potencial predictivo de variables demográficas, religio-

sas (convicción religiosa y asistencia a servicios religiosos), 

ajuste diádico, satisfacción marital, alexitimia, depresión, 

ansiedad, afectos positivos y negativos, deseabilidad social 

y engrandecimiento marital, sobre la satisfacción sexual. Se 

empleó una muestra incidental de cien parejas de casados. 

Se realizaron los análisis considerando datos emparejados, 

así como cada muestra por género. Como técnicas estadísti-

cas se emplearon las siguientes: correlación, regresión lineal 

múltiple (método Stepwise) y análisis factorial por compo-

nentes principales, para generar variables ortogonales y calcular 

modelos de predicción por el método Enter. La satisfacción 

sexual  autorreportada resultó independiente de la frecuen-

cia de relaciones sexuales en las mujeres, pero no en los 

hombres, lo que puede reflejar una naturaleza reforzadora 

diferencial. Mujeres y hombres se asemejaban en la necesi-

dad de enamoramiento y satisfacción marital para la satis-

facción sexual. Las diferencias estribaban en las emociones 

y la religión. Las emociones negativas, sobre todo ansiedad 

impiden la satisfacción sexual femenina. Las emociones po-

sitivas, junto con una tendencia a enaltecer la satisfacción 

marital favorecen la satisfacción sexual masculina. La religio-

sidad es un inhibidor de la satisfacción sexual masculina. De 

aquí se pueden derivar aspectos importantes para comple-

mentar la terapia sexual.

Palabras clave: satisfacción sexual, sexo marital, parejas ca-

sadas, ajuste diádico, emociones.

Prediction of sexual dissatisfaction in married 
women and men
Abstract
The objective of this study was to determine the relationship 

and predictive potential of demographic and religious vari-

ables (religious conviction and religious services assistance), 

dyadic adjustment, marital satisfaction, alexithymia, depres-

sion, anxiety, positive and negative affection, social desirabil-

ity and marital aggrandizement on sexual satisfaction. It was 

employed an incidental sample of 100 married couples. The 

analysis was calculated for the paired data and each gender 

sample. The statistical techniques employed were: correla-

tion, multiple linear regression (stepwise method), and Prin-

cipal Components Factor Analysis to generate orthogonal 

variables and to calculate predictive models by the method 

Enter. Results indicated that self-reported sexual satisfaction 

was independent from the sexual intercourse frequency in 

women but not in men; this can reflect a differential rein-

forcement nature. As for sexual satisfaction women and men 

were similar in the need of being-in-love and in marital sat-

isfaction. The differences rested on emotions and religion. 
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SATISFACCIÓN SEXUAL EN PAREJAS DE CASADOS

Negative emotions, especially anxiety, hindered the female 

sexual satisfaction. Positive emotions, together with a ten-

dency for exalting the marital satisfaction, favored males’ 

sexual satisfaction. The religiousness was an inhibitor of 

male sexual satisfaction. From these results it can be derived 

important aspects to complement sexual therapy.

Key words: Sexual satisfaction, marital sex, married couples, 

dyadic adjustment, emotions.

INTRODUCCIÓN
Conceptualización de la satisfacción 
sexual e importancia de su estudio
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Tabla 1. Frecuencia del Índice de Insatisfacción Sexual (ISS) en mujeres y hombres

ISS
Mujeres Hombres Total

f % F % f %

0-10 24 24 14 14 38 19
10-20 22 22 38 38 60 30
20-30 21 21 22 22 43 21.5
30-40 11 11 11 11 22 11
40-50 14 14 10 10 24 12
50-60 7 7 5 5 12 6
60-70 1 0 0 0 1 0.5
70-100 0 0 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 200 100

Tabla 2. Frecuencia de emociones al tener relaciones sexuales con el cónyuge, comparación entre 
cónyuges y correlación con el ISS

Emoción Sexo
Frecuencia Wilcoxon t de Student (emparejados) r con ISS

1 2 3 4 Z p t p r p r p

Placer
M 5 3 32 60

-2.67 .01 3.60 .00 .37 .00
-.43 .00

H 11 17 28 44 -.26 .00

Satisfacción
M 13 6 28 53

-1.84 .07 1.82 .07 .39 .00
-.22 .03

H 13 16 32 39 -.20 .04

Angustia
M 90 10 0 0

-2.13 .03 -2.17 .03 .41 .00
.35 .00

H 84 12 4 0 .04 .71

Culpa
M 85 13 2 0

-1.33 .18 1.35 .18 .35 .00
.29 .00

H 92 6 2 0 .18 .08

Vergüenza
M 89 11 0 0

-0.87 .38 -0.85 .40 .36 .00
.26 .01

H 89 8 2 1 .23 .02

Sexo: M = Mujer, H = Hombre. Frecuencia: 1 = Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Muchas veces, 4 = Siempre
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Correlaciones con insatisfacción sexual
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Tabla 3. Correlación con el Índice de Satisfacción Sexual (ISS)

Variables demográficas, religiosas, de conducta sexual y psicométricas
Mujeres Hombres

r p r p

Edad .17 .09 .14 .18
Tiempo de noviazgo .10 .33 .05 .62
Años de casados .18 .07 .07 .49
Número de hijos .09 .37 -.05 .65
Escolaridad -.16 .11 .08 .43
Identidad de clase social .09 .35 -.02 .83
Creencia religiosa -.05 .63 -.27 .01
Frecuencia de prácticas religiosas -.16 .12 -.26 .01
Frecuencia de relaciones sexuales -.19 .06 -.29 .00
Frecuencia de masturbación -.06 .56 .17 .08
Escala de ajuste diádico (DAS) -.54 .00 -.50 .00
Escala de valoración de la relación (RAS) -.56 .00 -.51 .00
Engrandecimiento marital (MAS) -.45 .00 -.42 .00
Escala de alexitimia de Toronto (TAS-20) .47 .00 .40 .00
Deseabilidad social (SDS) -.38 .00 -.22 .02
Escala de rasgo de ansiedad del STAI .52 .00 .30 .00
Escala de estado de ansiedad del STAI .56 .00 .38 .00
Inventario de depresión de Beck (BDI) .45 .00 .22 .03
Escala de afectos positivos (AP) del PANAS -.39 .00 -.41 .00
Escala de afectos negativos (AN) del PANAS .33 .00 .21 .03
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Tabla 4. Contraste de medias en insatisfacción sexual en relación con el método anticonceptivo en mujeres 
y hombres 

Método anticonceptivo N
Mujeres Hombres

M DE EE M DE EE

Preservativo 33 58.9 22.1 3.84 62.8 20.4 3.55
Píldora 20 68.5 25.2 5.63 57.7 16.8 3.75
Quirúrgico 15 53.0 21.1 5.45 56.7 17.2 4.43
DIU 15 60.5 25.6 6.62 54.4 18.4 4.74
Ritmo 9 64.0 24.2 8.08 57.2 24.7 8.22
Coito interrumpido 8 75.1 26.2 9.28 71.2 26.5 9.36
Total 100 61.9 23.9 2.38 59.8 19.9 1.99
Estadístico F F(5, 94) = 1.37, p = .24 F(5, 94) = 1.05, p = .39
Coeficiente eta η = .26, η2 = .07 η = .23, η2 = .05

Tabla 5. Matrices factoriales rotadas de los correlatos del ISS

Escalas
Mujeres Hombres

C1m C2m C1h C2h C3h

DAS -.27 .87 .86 -.15 .32
RAS -.26 .88 .80 -.03 .40
MAS -.29 .82 .52 -.15 .67
TAS-20 .70 -.20 -.64 .40 -.01
SDS -.54 .36 .13 -.49 .45
STAI-S .81 -.33 -.16 .81 -.39
STAI-T .85 -.29 -.55 .65 -.20
BDI .77 -.21 -.73 .41 .13
AP del PANAS -.60 .20 .04 -.18 .76
AN del PANAS .78 -.21 -.22 .86 -.07
Σ2 3.96 2.71 3.00 2.47 1.71
% 39.6 27.1 30.05 24.7 17.1
% acumulado 39.6 66.7 30.05 54.8 71.1

Método de extracción: Componentes principales. Método de rotación: Varimax. 
Σ2 Suma de las saturaciones al cuadrado. % Porcentaje de varianza explicada.
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Tabla 6. Modelo de regresión lineal para predecir insatisfacción sexual en mujeres casadas

Modelo

Coeficientes no

 estandarizados

Coef. 

est. 

Significación

 de coeficientes

Correlaciones

con ISS
colinealidad

B EE Beta  t p r r
p

r
sp

Tol. FIV

Constante 61.93 1.84 33.7 .00
C1m 10.71 1.85 .45 5.80 .00 .45 .51 .45 1 1
C2m -11.16 1.85 -.47 -6.04 .00 -.47 -.52 -.47 1 1

Método: Enter. C1m: Afectividad negativa o desajuste personal. C2m: Enamoramiento.
r: correlación lineal, rp correlación parcial, rsp: correlación semiparcial
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Tabla 7. Modelo de regresión lineal para predecir insatisfacción sexual en mujeres casadas

Modelo

Coeficientes no

 estandarizados

Coef. 

est. 

Significación de

 coeficientes

Correlaciones

con ISS
colinealidad

B EE Beta t p r r
p

r
sp

Tol. FIV

Constante 81.65 17.32 4.71 .00
STAI-R 0.86 0.19 .39 4.59 .00 .56 .42 .35 .80 1.25
RAS -1.90 0.42 -.38 -4.48 .00 -.56 -.41 -.34 .80 1.25

Método: Stepwise. STAI-R: Rasgo de ansiedad. RAS: Escala de valoración de la relación.
r: correlación lineal, rp correlación parcial, rsp: 

correlación semiparcial

Tabla 8. Modelo de regresión lineal para predecir insatisfacción sexual en hombres casados

Modelo

Coeficientes no 

estandarizados

Coef. 

est. 

Significación de

 coeficiente

Correlaciones

con ISS
Colinealidad

B EE Beta  t p r r
p

r
sp

Tol. FIV

Constante 75.27 6.96 10.8 .00
C1h -6.50 1.98 -.32 -3.28 .00 -.41 -.33 -.27 .72 1.39
C2h 2.21 1.71 .11 1.29 .20 .06 .14 .11 .99 1.01
C3h -8.60 1.74 -.41 -4.94 .00 -.41 -.47 -.41 .97 1.04
CRh -2.17 1.88 -.11 -1.16 .25 -.29 -.12 -.10 .80 1.24
FRS -4.61 2.08 -.20 -2.21 .03 -.33 -.23 -.18 .87 1.15

Método: Enter. C1h: Enamoramiento y ajuste personal. C2h: Afectividad negativa o desajuste personal. C3h: Hipomanía. 
CRh: Componente religioso. FRS Frecuencia de relaciones sexuales. 
r: correlación lineal, rp correlación parcial, rsp: correlación semiparcial
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Tabla 9. Modelo de regresión lineal para predecir insatisfacción sexual en hombres casados

Modelo

Coeficientes no

 estandarizados.

Coef. 

est. 

Significación de

 coeficiente
Correlaciones Colinealidad

B EE Beta t p r r
p

r
sp

Tol. FIV

Constante 132.13 17.30 7.64 .00
RAS -1.88 0.45 -.38 -4.13 .00 -.51 -.40 -.34 .84 1.19
AP -0.78 0.24 -.28 -3.19 .00 -.41 -.32 -.27 .92 1.09
TAS-20 0.24 0.12 .18 2.00 .04 .40 .21 .17 .82 1.22

Método: Stepwise. RAS: Escala de valoración de la relación. AP: Escala de afectos positivos del PANAS. 
TAS-20: Escala de alexitimia de Toronto de 20 ítems

MORAL DE LA RUBIA

97Vol. 3, N.o 1, 2011



DISCUSIÓN
�����������
	�����
�5���
����
������	���	����/
�
����������

����5
��	��
�
�
�	����������
�
���
�
����
	�	���
��
����
��
��5��� ����
���
���5�/
�=
������
����

��	
	�	���
���
�����������+���/
�
�������������
	���������
���
���
�
	
��6
�����
���9������������!I�����-11C"�����
��
�	�����
���/
���
�� ���
�����5�
+��������
�������
�� ��
��
�
�������� ��
�������
��6
��
�����
�	�������	����
�������%%#�

*��� 	
���������
���� 6
�� 
�+��� ������ ��/
6
������	��
�������������	����
���
�������
�
�
�����
���
��
���5
��� �����

����	������	�������
����������� ��� 	���
�
� �
� �
���5
��� ���
���
�#�
�����������	���������������
	��������
	����
�/
���������!I�����-11C?�4)
&/*������A�%9��=�&/
��
� ���-11-?�%����=���A��
����-11H"#

*
����
�
�	������
�	�����������
���
��
5
�������+�	
��
�
�
����������	������������
��
����
���
��
��
�����
�
��	���
���5
��� ���
���
���
	��	������+����
+
�
�
���
�
����	����
�
����/
���	������
�������	������
�������	���
+������/
�������
���
��������
���

��	
	���	����
���������
������� �� 
�����
�� ���� 	�5������ !@a3�
�B��A�
�
������&��-11-"#�

����+��
��������=��=��	��6
��������������
/
	�����
���
��
�&
������
���	
��	�������
�	�/
����������
���
�� !��%"� ���� 
�
���� !4�%"� ��
�
���5
��� ���
���
���� !3�%"���
���� ���
��
�
�
����
	���

�	�����������
����������	��
�
�
����
��
��������	���
+���	
	�����
��!%4%"����/
	�)
� ��	��
�� 6
�� �
�� 	�����	�	
�� 	�� ������ 	��
����
���
�����	��
�
��
�
�
��&
��
��	������
#�
�
+�)
������	��
��6
���
����
�
�	������
�	���/
��������
���
����9�� 6
�� ����
�����	�� �
� ��/
����� ������9���	���	��
�
�����
����
�

���9/
���
�	��
5����
�������	���
��	�5��
��
	���	������
	����
���������������	�
��&
�� ��	���� ��
����
��
��
�� ��	�� ����
������������������	�� �
����
/
�� ������
�� ��	��	�5�������������
�� ��	�����/
+���
���
����
.
	��	��
���������������� ��/
���
����
���
������#��	��9������
�����
	���
	�����	���� ��	���
�
����	�9	������������
�	���/
��������
���
�����
�� �������	�������9�������/

�
����������	��
�	���
��
+���������
��������
��
	������ �������������������
	��	��
����	
	��

5���������������������
��������
���5
��� �����

���
5���
����
�	�����
����������

������
��
+����	�/
����95��
���
�)�������������� ������9����
�����/
����
��!���
���-11K
"#�4��
=)�6
���������
�/
	�����������
���
������������������������
��
�
����������������	���
�������� �������������

�� ������� 

���9����� 	�� 
5����
�������� �9��
�� �����
����
���
���������
��

�����
.�#�

������������������
	��������
��
����
�	���
/
��������������
�	�����������
���
���
�
� ��
����

��
�
����	�9	�������
���5
��� ���
���
������������
�6
��
��������5���
�	��
��5
�����6
�����	���/
��� ���
���
������������ �
�5
����� �	�
��&
/
�� �� ��	������� �� ��
�

���
�6
�� ������
� �����
�����������#�����
��
����
�	��=��+�����
�
� �
����
�������
�����
��������
5��������������!�(�
	��(���%"��
	��9�������
�
�
��������
����/
���
������

�6
���
�+������������5
������
�
� �
����
�����	���
�������� ��!%4%"������
�=��
������������	��
=)�6
�����	������ �=����
/
�)
���	������� ���
5���&
���#�*
����
�
�	��	�/
��
+���	
	�����
��!%4%"����9�����
���
�����	���
5
�������	����
��
�� ��	���

��	
	����������
/
�� ��	��	�5������� 
�+��� ��� ��5������ 
���
��/
��������������	�� �
� ������� ���8+���
�!���
���
-11:P-110"#

I����!-11C"���	��
�6
���
��
���5
��� �����

��
����	��
������
����������=��+��#������������
/
	���
�� ���� ������
	
�������� �%%�� �
�	�5������
�
���
��
�& ������5��
�� �����
	)����
�����������
�����	����	����
�������
���5
��� ��5
������
/
�������������=��+������	��
����	
	�����
�������

������
��
��	��5���
��9��	�����
����� �
�5��/
�
����
�	����������������������
	
��
��������
���
����������

���������
��
���
�����6
���)����/
5���
�	��=
����	����
#��	��9����
��
���5
��� ��
���

�� 5
�� ��	����	������	�� �
� 5���
����
�	��
���
����������

��������
���
���������������
�)�
�������=��+��������������+����
�������������
/
	����!%
���+
����-11G?�J�
������
�#��-111"#���/
�����	�)
���5���
��6
�������
��������
���
�������
	������	������������	�����
��������������
�
�	�/

SATISFACCIÓN SEXUAL EN PAREJAS DE CASADOS

Revista Mexicana de Investigación en Psicología98



����� ��������

���9���
�!�
+������
�������/
�
�	���
��9��
��	����5
��&���
�
�
���
�
����	��
� +
����5����
���"�������
��9���

��	
	���	��
��
����
�������	���+��
	��!
����
�� ��	��
�
���	�
�������

�"� ��� ����
�
�� �� ���� ���� =��+����
���������
�����	
��
�����

��������
���
�������
������
��
��
�+
�� �#

*
�
5������	
	����	���
� �����
��	�5������
��
���������������#�����
��
�����
���
����������/
��
���
�
5������	
	����
���
#�*����
�����	�����/
�����������
��������
���������������
�����
	���
	��
����	
	���	������ ����+
���
5���������������

�)������	��
�

����������

����5�����������/
�
������
��5
�����	��	��
�
����������
��6
��5
��
����������
�����	������	�����
���5
��� �����

�#�
4������	������������������5
������
����	��
�/
���	
	����6
���
����9���������������	�����#�
(�����������
������������=��+�����5
�����
5�����
�������������������
�����	���������������������
��
�����������	��
5�����������������	�
��&
�� ��
6
�����	������ �=����
�)
#�����������������
�������
� �
� �
���5
��� �� ���

�#���)���
�����
6
�������
����

��	
	�	���
���
������=��+����
5
�����
���9��	��	�������������������������
��=����
��
����
�
�����������
���
���5
��� �?�
�����������
������
���
������6
�����9�����
����/
�
	��	���6
���+����������������������
���
����
�
���5
��� �#������
����������	�� ���������
����
�
�	�������9��������
���������	��������=��+���
���9���������

��������
��!���
	�����������/
����	���+��
	���	������
������"�����
��
���?�
���	���������=��+������������
������������
��6
��
������9��������	�����
��
�������+
+��������	�/
+�� ������6
������
��6
�����9� �������	����
����
�
�
�5��
�������������
��6
���������� ������
���
�����
��������+
+����������
�
�
�����������
�
���
��	�������
�� ��� ���5
�
�	�� ���������
��
!�
������A�Y�=������,0:1"#

@���� 
������� 	�5������
�� 5
�� �
� 
��������
#�
������
�����	��	���
�	�5����� ��������+
������
������
���
�� ����
����� ��	�)
� �������9�� ������
�
��
����#�*
�����
��&
�� ���� �
�������
��� ��
����
��	����������
����8
����������
����
�����
���=��+������	����������	����������������	��/

	���������
����
������+���	
	����
����������	
	�

5�����
��!3��=
�A�4)
&/*�������-11C"#����
�+��
������
�7�%/-1����
�
����
�
������6
��
/
�����
���������������������
��
���)
�	���������
/
	����!���
���-110+"#�����
�����������
����
��
��������	�������
�7�%/-1�	������=��+����5
��

���
��������	����
����6
�����	���
���
�������
��������
�	�5������
�������
�� ����
	)����
���/
��������5��
���
#����8�����5
�����	���
�
��������
�
6
���
���������
��
�����5���	�5������
������������
����������������
�������������
������������
/
	��� ����� �
�+���� ��� �+���� � ��� �
� ���������
�
����
#�*
�
��������
����
�� �
�����	��������/
	����	����������
��
����
�	��=��+�������������

�)�����
���
�����#�*
�
��������
�����
���
������
5��� ��
���������	��
�������������	��
5�����
���
������ ���
	��
� �
����5
�� ���������
��	���
��������������
��
�5
��
�	�����
���
�� ��	���
�
	������ ��
��
�=��
�	��	�������
���
����
���5
�/
�� �����

�#��������=��+���������	�5�����
5��/
������)�������
���� �	��5���
�	�����
�����
�
�
������ �
���5
��� �� ���

������+
+������������
�
��	�5��
��
	���	��������	
	������
�� �������/
�
��6
�������
#

��
��

��
�	�5������
�5
���
������� �#�*
��
������
��������������
���5
��� �����

�������5
�/
���������5��
���
�����=��+����������5��
�������
�
���
��
+������������
��������
��
�������	��������
��	����	������#�*
��������
�������5
�����+
�
���
����
�����	�� �
� ���
���5
��� �����

��
�
��
/
�����
�
��
����	���
��
��
�&
������������� �����
�
���������
����������
���
����

��6
���
�5���
��/
��
�����6
�����
������
��
����������
����������
�#�
��

���������
��
��
+���	����9����
���������
����
�
�6
���������9�������������
�� �������
����/
	
��
����

�����
�)�
�
���������
���
�����#�(���
��������
������������=��+���������
������5
�����
�
����6
��
������������	������
����
�������
�� ��
	���
��������� ������
���������
��
��������9��

��
#����=��=��	��6
���
����
�� ���
��&�
�	�����/
��5��
�� �����
	)����
�����
���
����������
�	��

���+
�����
�
���5��������=�����
�������������/
	
	�5������
#��
�6
��=
���
������������ ��
	��=��+�������������� ��6
��	���
������� ��
��

MORAL DE LA RUBIA

99Vol. 3, N.o 1, 2011



����
���
��
���
���
��	��	��
���	���
������/
+����	����������������
5)��
�����
�
��������
�
��������
�� ���	������ ��
�� ����
��� 
��,1R�	�� �
��
�
���
�������� ��
�����������
����
�������	���
	���������� ������9����
���������
����
	)����
/
�������6
��
������#������������
���
��
+����
��������
�������
�����
��
�&
���6
��
����������
=��+�������
����������������
����	���
��
��/
��
#�7
���������
���+
�+���
��
��	
	���
���
��
�
���
��&
������5�����	���
��	
	��������=��+����
����
���������������
�����
��������
������#����
�5�������	�)
�
���+
���������
�
������
���	�	
��

�
�
��
�����������
�	������[��&
����
��
�6
��
	�5��
��
����	��5�
������

���������=��+���#����
�������
���
�5���
����
�����6
���������������
�
�
��
�������[��&
�
�����������
����������

����
�����
������
���
���9����
���������
�	�� �	������
�����5��
���
��������=��+�����������
����
�� ��
������������ ������
���������
����������
�����
��������� #���)�� ��� ����=��+���� �
� ������ ��
������
���5�����	�������
���
����	���
�������/
�� ����������
#�%��������=
�6
��������
���
��/
���������
�
���
�����
��&
�� �����
����=�+�	���
���

���
��5
�������������.
�
�4)
&/�
�������
!-11H"����	����	���������9��5
�����6
���
����/
����� ������9����
���������
�#

��
������
�� ��	������
	�������
��
�
�
��&
�
������+
+��)����
�	�� �
��
����
?�����+��
�����
�
�����+
��
�������������
���
�	���
���+�
�� ��

�+
�
����������
�������
�� �����������
������
�����	�������������

����	���
���
��
+������/
���	�����95��
�#

��������
�� �������+����
���������
�&
��
��	�5������
��������
������������	�������
�/
����	�� �
���5
��� �� ���

�� ������ ���� �����#�*
��
�����
�&
���9��������
�����5
������
�������/
	
	�	����
���
����������
���5
��� ���
���
�#�
*
��	�5������
�������+
������� �
��������������
�
������� �#�*
���������������
���
�����+�����/
	��
����	
	������	����
��
���5
��� �����

�����
�
��
���#�*
���������
�	�������������������
���
�
��������
�
����	����
�
���
��������
��
���5
�/
�� ���
���
���5
��������
��
���5
��� �����

�����
=��+���#���
��
�������������	
	�5
��
����=�/

+�	���	���
��
���5
��� �����

�����=��+����������
����
�������
��
���5
��� �����

��5
����	����/
	������	���
����������	
	#����
����
�� ��	������/
�� ���� �
���5
��� �� ���

�� ��� ����=��+���� 5
��
��	����	������	�� �
��	
	���������
���+
�+���
�

�
��
�������������	
	�5������
���
���
�+���
� ��
���������
�����6
��
�����
�����
	)����
��
��� �
��������� ���� �
� 5���
����
�����6
��
���/
����
� ������������������������?�������������
�����
���
���+
�+���
��
��������� ����������
�������	�/
���	����
�	�������������������	������[��&
���
�
��
����

����������

������	�
�������
�������
�
����
�� ��������9����
���������
#�*
�����
��&
/
�� ��
��
 �������	����	����
�	���
������� �����
�
��
���5
��� �����

��	���
���
�����������
�
��
�
������
����#�*
��
���5
��� �����

��

����5��/
�
	
����
�� ���	����	������	���
�5���
����
�	��
���
����������

��������
���
������������������
����=��+��������6
���
�	����5���
��
�
��
�
�
/
��&
���5��&
	��
�	�5������
�?����5�� ��������)
�
�9���������
��������=��+����
����
�	��9��
��
	����5
��&���
�
�
������9������
������
��
�����
������
����
� 	�� ����
������� 	���+��
	�� !�
/
�������
�������
�
�"#�*
�����
���
�� ��	�����
��
�����
�������
��
���+�
�� �������
�
���	��������
�
)����	���
��
�
��
���
�	�+����
��&
����
���	��
	��=�� �����������
��
�
�
��&
�������+
+��)����
�
	����
������������
	�#�%��)
��������
���������/
�
�� ��� ���
	��� ���� �
� ���
�
��
���	��������
��
	���
���5
��� �����

��	��
�����
	
�����������
����^��
��&/�
��
��D����	�������9��!-112"#�
4��������	
�����
�	���	����
����
����������/
���
������
�
�����������
���
����
��
����

�#

REFERENCIAS
^��
��&/�
��
��Y#�*#��D����	��Y#��#��A�����9����#�(#�!-112"#�

4���.��	��
�
����
�
�

��
����
+����
�
��
���
�

�� ��	��
�
� �
���5
��� �����

�����=��+�������
�����������
���#�
�	!3
'���)
��������	
!��������-�7���(����0C!-"��,C,/,2C#

������
��(���=������
��������
�����E�(�F�!-11-"#���=��
��
������������5�����=���������
�	���	���5����	
��#����	
!���
"�,!3���(
�
��:?!,-"��,121/,1:G#

I
�+���3#��#��(
�B����Y#�4#��#��A�7
������#�Y#�!,00H"#�7=��
�M����/�����7������� 
�����=���
� ��
��/�#� ����� ����������

�	������/�
��	
������5��=��5
��������
��
��#���#	�����6�"�,�
!3�����

!������	!3��9=!,"��-G/G-#

SATISFACCIÓN SEXUAL EN PAREJAS DE CASADOS

Revista Mexicana de Investigación en Psicología100



I��B���#�7#�A�%������3#��#�!,0K:"#�8�!I����	���
���
�'��
�	,�
���#��#�%
�����������7\�����>�7=��(���=������
�����/
���
������D
���
���I�
���Y��
�����=#

I������#�%#�!-11C"#�3��
�����=����
���5
������
�	����

���
�/
��5
�����>�
�������
	��
����
	���5���	���	

����������/�����
���
�����=���#���#	�����6�-�7������	!3��<1!-"��,,G/,,K#

�=�����*#�!-11G"#�4����6

������5��
���
������	�������M��=�
	
�
����V��	!3
'����6�-�7#���8�3�'
�	��91!,"��CC/21#

���M����4#�(#�A��
���M���4#�!,021"#�����M���
����5�����
��
	����
+��������	����	�����5�����=��
�=�����#���#	�����6�
$���#�

�(�"�,!3���(,��1<!H"��GH0/GCH#

4)
&/�
��������3#�!-11H"#�8�L������(�		���������!#�
#	�*�"�
�
!���(���������7
!����1*���������4#$#>�7����
�#

4)
&/�
��������3#�A�%����+��������#�4#� !,0:C"#� M����>�

�'��
�	
��������
�����	��(����
���*����#�����
��
	#!

'�#�
��������4#$#>�����
�

����	����#

4)
&/*�������3#�A�%9��=�&/��
� ���3#� !-11-"#�"�
!���(���
�������	>�#���'
�
���
�
�(	���������	���!
��������	�L�*���������
4#$#>����
���^�����(���8


$�M����� I#� Y#�� *������ �#�� �������� W#� D#�� A� %=
B�	�� �#�
!-11,"#�(�����������
������
+�
���
���
���
������
����	�

�	����������	���	

��#���#	�����6����
�,�"�,!3���(,��0:!,"��
0C/,10#

���&
�
���#��#��7
������3#��#��W��������4#���
������I#��A�
�����
����#�!-112"#�3��
����� �����
�	����

��	���������
���������
�����=���#����

����A!-"��,2G/,:0#

D��	���B�� %#� %#� !,0KK"#��� ����������
�
��� �5� ���
�����=���
�
���5
�����#���#	�����6���		
�(������
3�����
�,��:C!,"��0G/
0K#

D
	�����L#�L#�!,0K-"#�.3��!�
�
!�������#	����
���!I�(�>���
6
�������#��#��=��
�����*�����>�4������(����#

������
����
����
��	�����
	)����
�������
5)
� �� ��5���9���
�
!�����"�!-11G"#��
'�	�
����	��
(
���������7
!�*���������
4#$#>������#

������
����
����
��	�����
	)����
�������
5)
� �� ��5���9���
�
!�����"�!-11:"#���
����

!���&

����������7
!��1CCA*�8����
�����
��*���������4#$#>������#

������
����
����
��	�����
	)����
�!�����"�!-11K"#���
����

�
!���'

������ �
'�	!
���1CC?#�8���������
��#���������4#$#>�
�����#

�
�������%#�A�I�������#%#�!-11C"#�4�
	���
�����������5�
���

�����5/	������
���
�	����

���
���5
�����#���#	�����6�
"�	����������-�!
�������

���3
����11!-"��,0G/-1C#

�
�������L#�D#�A�Y�=������'#��#�!,0:1"#�)#������7#���
��
���/#�!,#��
��
�J��B�����>�I
��
��I��B�#

���
���Y#�!-11:P-110"#���������	���
�	���
+���	
	�����
�����
��� 

����������� 	��� 
�
���� 	�9	���� �� �
���5
��� ���
���
�*�
"�
!���(���,�$
��!
��-�!
����F!-"��C/,-#

���
���Y#�!-11K
"#�(��	���� ��	���
�
����	�9	�������
�
��
��/
��
��
���������
#���'
�
��M�
�	���	
!�������"�
!���(����<1!-"��
,/,1#

���
���Y#�!-11K+"#����������
����	���
�
��������
>���	��� ���

����
�� �� ��� �
� ��������
�� �� ��)���
� �� 
+��
�� �� �����/
�
��� ���
#����Y#����
���3#�*
�	����A��#�7#����&9��&�
!�	�#"��"�
!���(��� ��� ��� ���#�� ��� ������!��
��� ,� L�'����� !��#�
-0/C1"#�������>���������	
	��
� ���
�	���
����*� �#

���
���Y#�!-11K�"#�'
��	
�� ��	���
����
�
�	��'
���
�� ��	��
�
�3��
�� �� ��� ��+�
�� �������
�
#���'
�
�����!
	��
!��
�����
�����(������
!�����09!,"��,/,-#�3��
���
	������-,�
	�� �
����	��-1,1��	��3

�>SSBBB*��
!�*#�
�'
*��S����S
'09�0S'��09�0�0*��6

���
���Y#�!-110
"#����
	���	���
��	
�� ��	���
����
�
�	��
�
����
	�9	���� !4�%"� �����+�
�� �������
�
#���'
�
��-5$M5�
.����0F!,"��,,G/,GK*

���
���Y#�!-110+"#�$
��������
��
���
�	�����
+�������5�7�%/-1�
��������
���
�����#�.3��M�
�	��

�������#	�����6�)
����
!�
"�,!3���(,��1!-"��,2G/,:2#

���
���Y#�!-110�"#���	�	
�	���
��
���5
��� �����

������
���
��
�
�
	
�>�
�����
	���	���
��	
�� �#��	!3
'���)
��������	
�
!��������-�7���(����0:!,"��C,/:1#

���
���Y#�!��������
"#�(�����	
	��������������
��	��
��5��/
�
���	��
����
�� ��������5��
	���
�
����������
����	��	����/
�� ��	��I��B#���'
�
����7
!�������M�'��

(�!
������"�
!���(���
-�!
���,�������-��#���0!-"#

���
��� Y#� !-1,1"#�"	��
������� ��
!���
	
!��� ����"�;�-� ���
��	�L���!���������7
!����*��
�
��������������
	���
�
��
�
�
+���
�� �#

���
���Y#��^��
��&��*#��#��A��+
��
��*#��#�!-110"#�3����� ���
���������������	
��
����

������ ������
��������
����#�
���Y#����
��!�	#"��M�'��

(�!
����������
!���(�����!
����������
��	�����
����,�������#��!��#�G1-/GH:"#���������4#$#>���/
��\#

@a3�
�B����#�A��
������&�� (#� !-11-"#�4����������� 
�	�
�
��	
������5�
���
�������
�
����5�+�
��	�������	���>�7=��
�
���
��
���
�	�&��������
��#���#	�����6�"�	�����

,��������
���
��?=!-"��G1,/G-1#

3��=
/%9��=�&��7#��#�A�4)
&/*�������3#� !-11C"#��
��
�
�
	��������>��
�+���=
��	��� ���
�������=��+�������
�����#�
����������"�
!���(����10!,"��HG/H0#

%
���+
����W#��#�!-11G"#�"	��
!
�	���6�	���

���3
����

�6�!

����
��7#��� ��

�6�!

��� ���� ��7#��� 6	�/#��!,� 
�� 6������ !�#����#�
4�����
�� ��	�����
������
+���
	
��������������5��
��
/
�=
���������=���������#

%�����
�)
�	����+���
�� ����������
����
����
��	�����
	)�/
���
�������
5)
�����5���9���
�!%��@I/�����"�!-110"#�
��!#��
����!
�������� !#�
#	������

!�� ,��	%!

!��� !
#��������
1CC=#���������4#$#>�%���+/�����#

%�=������4#�(#� !-11C"#�%�������

����� 5������������
� ���
Q��+
+M�>���HK/�
�������
	���5�������
��
����
�	����
/
��������5�=
�
���
����#�8�3�'
�	�������8	�
��-!
��!����
1=!-"��-H:/G,,#

%�
�������#�I#� !,0:2"#���
�
�����	�
	���
	�
������>���M�
��
���� 5��� 
��������� �=�� 6

����� �5� �
���
��� 
�	� �����
��
	�
	�#���#	�����6���		
�(������
3�����
�,��9=!,"��,C/-K#

%����+��������#�4#������
�=��3#�*#��A�*
�=�����3#�#�!,0:1"#�
-.�M*����#���6�	�
3���
�
��
	�

���7
�
,�
�'��
�	,�D���6��'��
�#�

��� /#��

����
	�E#� (
����������������>�����
������
(���=���������(����#

%����=����%#� !-11-"#�%��

�� �
���5
������ �������
���
�� ��/
�
�����=���>�������
������M��=� �
���5
������� ������ ���/
���������
�	���
+�����#�.3����#	�����6�-�7������	!3��9F!G"��
,01/,02#

MORAL DE LA RUBIA

101Vol. 3, N.o 1, 2011



%����=����%#�A��
����3#��#�!-11H"#�%��

���
���5
������
�	�
���

�������������
�����	��������5����
�����=����
���5
������

�	���
+�����#����Y#�D#�D
�������#�L��&���A�%#�%����=���
!�	�#"��.3��3������I��6���7#��

,�
��!�����	���

���3
��� !��#�
-GC/-C2"#��
=M
=���Y�����>����+

�#�

7�
�+
/*
�
��Y#�*#�!-11K"#�)
�
�	
����������7#��
���������7
!�#�
��������4#$#>�����
�+�#

L
������4#����
�B��*#��A�7����������#�!,0KK"#�4�����������

�	��
��	
������5�+���5���
�
�����5����������
�	����
�����

55���>�7=��(���%���
���#���#	�����6�"�	�����

,�����-�!
���
"�,!3���(,��:<!2"��,12G/,1:1#

J��
���#� !-111"#�(��	��������5� 
�	� 5
������ ���
��	� ��� �������

�	����

���
���5
������5�������
�	�M����#��#	���������
'
�B��6�����
���"�,!3���(,��:C!,"��-GC/-HG#

J�
�����#��4�������#��J�
����7#��A�*
6
����3#� !-111"#�
%��

���
���5
������
������
����	�M����#����	
!������
#	�����6�)���
3�-
#�
����0A!-"��:G/KH#

Recibido el 27 de julio de 2010
Revisión final 16 de febrero de 2011
Aceptado el 24 de febrero de 2011

SATISFACCIÓN SEXUAL EN PAREJAS DE CASADOS

Revista Mexicana de Investigación en Psicología102



Contribuciones 
teóricas y revisiones 

conceptuales

Theoretical 
Contributions and 

Conceptual Reviews



Revista Mexicana de Investigación en Psicología104

Una propuesta de medida y análisis de metamemoria

FERNANDO GORDILLO LEÓN1, LILIA MESTAS HERNÁNDEZ2 & JOSÉ M. ARANA MARTÍNEZ1

1Universidad de Salamanca, España.
2Universidad Nacional Autónoma de México.

Dirigir toda correspondencia sobre este artículo a: Fernando Gordillo León. C/ Pinzón Nº 4  2º-D. 

C.P: 28015, Madrid (España). Teléfono: +34662472038 / +34914610590

Correo electrónico: fgordilloleon@hotmail.com

RMIP 2011, 104-112.                                  

ISSN-impresa: 2007-0926

www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com                     

Derechos reservados ®RMIP

Resumen
La evaluación objetiva de la metamemoria resulta de utilidad 

para predecir el rendimiento en tareas de memoria y tiene 

claras implicaciones clínicas. En este trabajo se presenta una 

propuesta de medida de metamemoria que permitiría, por 

un lado, una mayor precisión en la estimación que el sujeto 

hace de las diferencias entre lo que piensa de la capacidad 

de su memoria y el rendimiento real de la misma mediante 

análisis basados en la teoría de la detección de señales (TDS) 

y, por otro lado, una mayor sensibilidad al tener en cuenta 

la estimación tras la codificación y durante la recuperación 

de la información. Precisión y sensibilidad se operativizan a 

través de dos parámetros que se han denominado estima-

ción de discriminación (ED) y ajuste de metamemoria (AM). 

Esta propuesta permitiría un acercamiento objetivo a las di-

ficultades en metamemoria que se presentan en diferentes 

patologías, facilitando su estudio y la comprensión de la re-

lación que mantiene con otros procesos cognitivos.

Palabras clave: diagnóstico, metamemoria, reconocimien-

to, TDS.

Proposal for measuring and analysis  
of metamemory
Abstract
Objective assessment of metamemory is useful for predic-

ting memory task performance and has clear clinical impli-

cations. This paper presents a proposal for a metamemory 

measure that would permit, on one hand, greater precision 

made by the subject in estimating the differences between 

what they think is their memory capacity and their actual per-

formance by using analysis based on Signal Detection Theory 

(SDT), and on the other hand, greater sensitivity when con-

sidering the estimation after encoding and during informa-

tion retrieval. Accuracy and sensitivity are made operative 

through two parameters that have been termed Estimation 

of Discrimination and Metamemory Adjustment. This pro-

posal allows for an objective approach to metamemory 

difficulties that arise in different pathologies, facilitating their 

study and the understanding of the relationship it has with 

other cognitive processes.

Keywords: Diagnosis, metamemory, recognition, SDT.
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Análisis de los datos
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�U= 0,5 + ((H-FA) * (1+H-FA)) / (4H * (1-FA)), si H>FA

�U= 0,5, si H=FA

�U= 0,5 – ((FA-H) * (1+FA-H)) / (4FA * (1-H)), si H<FA

H= aciertos

FA= falsas alarmas

Tabla 1. Simulación del cálculo de la estimación de discriminación (ED) y el ajuste de metamemoria (AM) 
para una lista de 20 palabras, 10 “viejas” (V) que parecieron en la fase de estimación específica y 10 “nuevas” 
(N) que no aparecieron.

Palabras Fase_E Fase_R Est_H H Est_FA FA ED AM

 Abrigo (V) 1 2 8 9 3 2 -0.08 1.2
 Tenedor (V) 2 2

Fase 1. Entrenamiento

Fase 2. Estimación específica
¿Cree que podrá reconocer esta palabra?

Fase 3. Estimación global
¿Cuántas palabras cree que podrá reconocer?

¿Cuántas falsas alarmas cree que realizará?

Fase 4. Distractora

Fase 5. Reconocimiento
¿Reconoce esta palabra?

Opciones de respuestas fases 2 y 5
1. SÍ (estoy seguro)

2. SÍ (estoy casi seguro)
3. SÍ (pero tengo dudas)

4. NO (pero tengo dudas)
5. NO (estoy casi seguro)

6. NO (estoy seguro)

 Paciencia (N) 3

 Portador (N) 4

 Paladar (N) 4

 Pensión (V) 1 4

 Cargador (N) 5

 Zapato (N) 4

 Pintura (V) 4 3

 Vivero (V) 2 4

 Sandía (N) 3

 Jugador (V) 2 2

 Pantalón (N) 4

 Cabecero (V) 1 2

 Saliva (N) 6

 Párpado (V) 3 3

 Antena (V) 5 3

 Babero (N) 3

 Salida (V) 3 1

aFase_E: fase de estimación
bFase_R: fase de recuperación
cEst_H: estimación de aciertos
dH: aciertos
eEst_FA: estimación de falsas alarmas
fFA: falsas alarmas
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A’= 0,5 + ((H-FA) * (1+H-FA)) / (4H * (1-FA))

A’’= 0,5 + ((Est_H-Est_FA) * (1+ Est_H - Est_FA)) / (4 
Est_H * (1- Est_FA))

EM = A´´- A´

EM > 0: sobreestimación

EM < 0: subestimación
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Tabla 2. Cálculo del ajuste de metamemoria (AM) para las 10 palabras “viejas” (V).

 Palabras      Fase_E     Fase_R    /Fase_E - Fase_R/             AM = 1,2

Abrigo (V) 1 2 1
Tenedor (V) 2 2 0
Pensión (V) 1 4 3
Pintura (V) 4 3 1
Vivero (V) 2 4 2
Jugador (V) 2 2 0
Cabecero (V) 1 2 1
Párpado (V) 3 3 0
Antena (V) 5 3 2
Salida (V) 3 1 2

aFase_E: fase de estimación
bFase_R: fase de recuperación
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Resumen 
Estudios recientes han demostrado que cuando los animales 

buscan alimento, eligen entre diferentes parcelas después 

del paso del tiempo, de acuerdo con un promedio dinámi-

co (Mazur, 1996). Este promedio dinámico ha servido para 

predecir la actuación basándose en la distancia temporal y 

al valor relativo de cada una de las experiencias de aprendi-

zaje. Para comprobar estas ideas en humanos, se utilizó una 

tarea en donde los participantes elegían entre dos opciones 

similares en densidad de reforzamiento a lo largo de cinco 

ensayos (0.5 vs. 0.5), que cambiaban en el útimo o primer 

bloque de ensayos de entrenamiento (0.9 vs. 0.1) y que, ade-

más, se diferenciaban en el intervalo entrenamiento-prueba 

(0 h vs.  24 h). Los resultados mostraron que cuando el blo-

que de ensayos con mayor densidad de reforzamiento fue 

el más reciente, se observó preferencia por la opción con 

mayor densidad de reforzamiento en una prueba a las 0 h. 

En cambio, cuando el ensayo con mayor densidad de refor-

zamiento fue el primero, se observó indiferencia entre am-

bas opciones en la prueba a las 0 h y una preferencia por la 

opción con mayor densidad a las 24 h. Los resultados son 

coherentes con las predicciones de la Regla de Peso Tem-

poral y suponen un promedio dinámico de las experiencias 

pasadas en la elección de los humanos.

Palabras clave: recuperación espontánea, regla de peso 

temporal, memoria, humanos.

Integration of past and recent experiences 
determines choices in human beings.
Abstract
Recent studies had showed that animals choose between 

patches base on time using a dynamic average of experien-

ces (Mazur, 1996). This average has been used to predict per-

formance based on the temporal distance and the relative 

value of learning experiences. To test these ideas in humans 

we used a task in which participants could choose between 

two options with similar reinforcement densities over 5 trials 

(0.5 vs. 0.5) but different in the last or first trials block (0.9 

vs. 0.1) And also they differed in training-test interval (0h vs. 

24h). When reinforcement density in last training block was 

higher, a test at 0h showed preference for the option with 

higher density. Whereas when higher density ocurred during 

first trial block results showed indifference for both response 

options, but in a test at 24 hours they showed preference for 

the first higher option. These results are in agreement with 

Temporal Weighting Rule predictions and provide evidence 

for a dynamic average of past experiences in human choice.

Key words: Spontaneous recovery, temporal weighting rule, 

memory, humans.
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(1)  Vw  =               (Q * 1/T)  ÷             1/T
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(2)  VwB  =  VwB  ∕ VwA + VwB
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Tabla 1. Diseño experimental donde el nombre de los grupos corresponde al momento en el que se 
presentó la densidad de reforzamiento mayor para una de las opciones de respuesta (densidad reciente: 
grupos DR y densidad distante: grupos DD) y el intervalo entrenamiento–prueba (0 h o 24 h).

GRUPO BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 INTERVALO PRUEBA

DR 0 A, .5

B, .5

A, .5

B, .5

A, .5

B, .5

A, .9

B, .1

0 h

A vs. B 
DR 24 24 h

DD 0 A, .9

B, .1

A, .5

B, .5

A, .5

B, .5

A, .5

B, .5

0 h

DD 24 24 h

Nota: en negritas se marcan los bloques de ensayos donde la densidad de reforzamiento cambió.
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Figura 1. Se muestra en la parte izquierda la secuencia de un ensayo reforzado típico para la máquina 
dispensadora A, así  como en parte derecha de la pantalla de prueba para todos los grupos que tuvo una 
duración de 1m. 
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Figura  2. Se presenta 
el promedio para la 
primera respuesta a la 
opción de respuesta A 
después de un intervalo 
entrenamiento-prueba 
de  0 h o 24 h, en 
los grupos donde el 
cambio en la densidad 
de reforzamiento fue 
reciente (grupos DR  0 
h y DR 24 h), o distante 
(DD 0 h y DD 24 h). 
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Instrucciones para autores del Sistema Abierto 

de Contribuciones Originales

La Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP) maneja 

el proceso editorial inicial por correo electrónico (editorrmip@

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com). La solicitud 

de revisión del manuscrito y la decisión del Editor General 

se llevan a cabo por este medio. Sin embargo, una vez que 

el manuscrito ha sido recibido por el Editor, se enviará a las/

los autoras(es) una clave para registrarse en el sitio web: www.

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com Al registrarse 

en el sitio web serán dados de alta como autores y deberán 

llevar a cabo el seguimiento de su manuscrito en línea; el sistema 

permitirá a las/los autoras(es) recibir y contestar mensajes desde 

el sitio web. En caso de necesidad, los autores pueden contactar a: 

Dr. Pedro Solís-Cámara R., Editor General de la Revista Mexicana de 

Investigación en Psicología. Laboratorio de Psicología: Investigación 

e Intervención. Centro Universitario de la Ciénega, Universidad de 

Guadalajara, Av. Universidad #1115 Col. Linda Vista. 47820 Ocotlán, 

Jalisco, México. Tel.: (52-392) 92-59400, ext. 48496.

Políticas de publicación. El manuscrito no debe someterse 

a consideración de otra revista simultáneamente. Además, se 

debe garantizar que sus contenidos no han sido publicados, 

que son originales y que todas las personas incluidas como 

autoras han dado su aprobación para su publicación en la RMIP 

(bajar Carta de Presentación de este sitio web). Los datos que 

apoyen los resultados de la investigación deberán conservarse 

por 5 años después de la publicación, para garantizar que 

otros profesionales puedan corroborar los argumentos que se 

sostienen en el trabajo escrito, siempre y cuando al hacerlo no 

se violen derechos legales o éticos.

Derechos. En el caso de que un manuscrito sea aceptado 

para su publicación, las/los autoras(es) autorizan a la RMIP la 

reproducción del manuscrito en cualquier medio y formato, 

físico o electrónico, incluyendo Internet; sin embargo, las/los 

autoras(es) podrán reproducir sus artículos con fines académicos, 

de divulgación o enseñanza. De surgir alguna duda al respecto, 

la autora o el autor debe dirigirse a la Editora Administrativa de la 

RMIP (ymc@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com).

Los manuscritos publicados en la RMIP representan la opinión 

de sus autoras/res y no reflejan la posición del Editor General, 

del Consejo editorial, de los Editores Asociados, del Sistema 

Mexicano de Investigación en Psicología, ni del Patrocinador. 

Las autoras y los autores aceptan estas políticas al someter sus 

manuscritos.

Requerimientos particulares por tipo de manuscrito.

Contribuciones en investigación. Se revisarán manuscritos 

de investigación que cumplan con rigor conceptual y 

metodológico; esta decisión depende de los miembros del 

Consejo Editorial, de dictaminadores y en última instancia, 

del Editor General. Se sugiere someter manuscritos con una 

extensión máxima de 30 páginas tamaño carta, excluidas tablas 

y figuras. Los manuscritos deben ser escritos a doble espacio 

y con fuente estándar (Arial de 12 puntos). La consideración de 

manuscritos con mayor longitud puede argumentarse en la 

carta de presentación.

Contribuciones teóricas y revisiones conceptuales. Se considerarán 

manuscritos que presenten de manera creativa posturas 

teóricas o que revisen conceptos y su estatus teórico y/o 

aplicado. La extensión límite es de 25 páginas, sin contar las 

referencias.

Informes y estudios de caso. Se invita a proponer manuscritos 

que puedan ser prematuros para publicar como investigación 

final, debido a que su metodología requiere refinamientos 

o el tamaño de la muestra es aún reducido. Se considerarán 

proyectos e informes en su fase inicial, en curso, y sus avances, 

siempre y cuando contengan una sólida base conceptual. Se 

publicarán también estudios de caso. La extensión límite es de 

25 páginas.

Preparación de manuscritos. El contenido de los 

manuscritos ha de seguir el estilo de la American Psychological 

Association (APA, 5ta ed., 2001), publicado en español como 

Manual de Estilo de Publicaciones de la APA (2002, Editorial 

El Manual Moderno). Los trabajos han de ser escritos en 

procesador de palabras, a doble espacio (Word, 97-2003 o más 

reciente), fuente de 12 puntos con márgenes de 3 cms. Los 

manuscritos deben presentarse en idioma español y han de 

caracterizarse por ser concisos. A pesar de que se indica seguir 

el estilo APA, la RMIP tiene algunas características propias. 



Por ello es necesario revisar las Instrucciones Adicionales para 

Autores y la Guía para comprobar el cumplimiento de 

requisitos para envío de manuscritos, antes de enviar el 

manuscrito. 

La primera página debe contener el título del manuscrito en 

español e inglés, nombre de las/los autoras(es), y adscripción 

institucional. En la parte inferior se debe incluir el nombre del 

autor a quien se dirigirá cualquier correspondencia, número 

telefónico, correo electrónico y domicilio completo. Debe 

incluirse también la fecha de envío del manuscrito, ya que se 

publicará junto con la fecha de dictamen/correcciones y la 

de aceptación definitiva. Los agradecimientos, información 

de financiamientos o cualquier otro crédito o reconocimiento 

también deben insertarse al final de la primera página.

La segunda página debe contener un resumen en español 

y la tercera su correspondiente en inglés (abstract); ambos 

resúmenes han de tener una extensión máxima de 150 

palabras, incluyendo de cuatro a seis palabras claves, o 

keywords en el abstract.

Revisión del manuscrito. Toda la información que permita 

identificar a los autores debe eliminarse del texto porque 

los manuscritos son enviados a revisión ciega por pares; por lo 

tanto, la cuarta página debe incluir el título del manuscrito 

sin nombres de autores(as). Cualquier manuscrito podrá ser 

editado, por ejemplo, si presenta indicios de quiénes son los 

autores, o prejuicio de género en el lenguaje.

Pies de página. No se aceptan pies de página.

Estilo. Todos los manuscritos aceptados son enviados a 

corrección de estilo.

Resultados reportados. Se ha de proveer información de 

la magnitud de los efectos (e.g., beta, efectos del tamaño y 

grados de libertad), así como de la probabilidad de todos 

los resultados significativos (e.g., p < .05); los resultados no 

significativos se deben indicar con siglas (NS).

Tablas y figuras. Las tablas y figuras, acompañadas de su 

respectiva leyenda, deben ser completamente comprensibles 

de manera independiente del texto. Cada tabla y figura debe 

ser numerada con números arábigos secuencialmente y han de 

incluirse intercaladas en el texto, no al final de las referencias. Las 

tablas deben seguir estrictamente el formato APA.

Referencias. Las referencias se deben incluir en hoja aparte y 

al finalizar el texto. 

Permisos. Debe anexarse cualquier carta que otorgue el 

permiso para reproducir figuras, imágenes o párrafos extensos 

tomados de otras fuentes.

Correcciones. Se espera que las correcciones solicitadas se 

regresen al Editor General en el tiempo señalado en la carta de 

dictamen. Las/los autoras(es) son responsables de cubrir los 

gastos ocasionados por cambios o correcciones adicionales a 

los solicitados en el manuscrito original y que no sean debidos 

a errores de la RMIP. El Editor General puede cancelar tales 

cargos, en algunos casos.

Separatas. Los/las autores(as) de manuscritos no reciben 

separatas o sobretiros, ya que la revista es de acceso libre. 

Sin embargo, si desean un ejemplar impreso de la revista, 

por ejemplo del número donde se publicó su manuscrito, 

deben realizar el procedimiento indicado en la sección de 

Suscripciones de este sitio web.

Carta de presentación. En ella se ha de indicar que todas y/o 

todos los autores han contribuido de manera significativa al 

manuscrito, que están de acuerdo con su posible publicación 

en la RMIP y debe ir firmada. Es necesario que en la carta se 

indique de manera explícita la adherencia del autor al código 

ético de investigación en psicología. También debe señalarse 

a qué sección, de las tres disponibles en la RMIP, se dirige el 

manuscrito y dar testimonio de que no se ha sometido de 

manera simultánea a otra revista o libro. Las autoras o autores 

pueden sugerir revisoras(es) de su trabajo, al igual que señalar 

a quiénes no se debería enviar por conflicto de intereses. Esta 

información se utilizará a discreción de los editores. La carta 

debe incluir nombre completo, grado de estudios, adscripción, 

domicilio y correo electrónico de las personas sugeridas para 

la revisión.

Envío de manuscritos. El manuscrito debe enviarse como 

archivo adjunto; la carta de presentación puede mandarse como 



el texto del mensaje o como archivo adjunto. Ambos se enviarán 

vía electrónica a: Dr. Pedro Solís-Cámara R., al correo electrónico: 

editorrmip@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.

com Si hubiera dificultades para el envío o con la página 

web, por favor enviar un mensaje a Mtra. Yolanda 

Medina, Editora Administrativa de la RMIP: (ymc@

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com). En caso 

necesario, puede comunicarse al teléfono: (52-392) 925-9400, 

Ext. 48496. Los autores o autoras deben conservar una copia del 

manuscrito sometido, en caso de que éste sufra algún daño al 

enviarlo a la RMIP.

Calendario de envíos y fechas de publicación. Se 

reciben manuscritos a lo largo de todo el año. Sin embargo, 

no se garantiza que los manuscritos recibidos entre los 

meses de febrero y mayo de cada año (de ser dictaminados 

favorablemente), puedan publicarse en el mes de junio del 

año en curso. Los manuscritos sometidos para el Sistema de 

Contribuciones Originales se publican exclusivamente en el mes 

de junio de cada año. Las Monografías recibidas por propuesta 

libre o por invitación se publican también en ese mes.

Aclaración importante. Los manuscritos recibidos serán 

revisados por cumplimiento de los requerimientos de 

formato y de la carta de presentación. De no cumplir 

con estos requisitos, el manuscrito serán regresado a las/los 

autoras(es) vía los Editores Asociados para su corrección de 

acuerdo con la Guía para comprobar el cumplimiento de 

requisitos para envío de manuscritos. 

Instrucciones para Autores del Sistema de 

Comentarios Abiertos por Colegas

Artículos-Objetivo. La Revista Mexicana de Investigación en 

Psicología (RMIP) invitará a colegas a publicar manuscritos 

para ser comentados (artículo-objetivo), pero también 

considera auto propuestas, siempre que cumplan con 

rigor conceptual y metodológico, redacción clara y sigan 

el formato APA. No se aceptan propuestas que hayan sido 

publicadas, aun parcialmente, en otras revistas o libros; al 

enviar un manuscrito, el/la autor(a) acepta implícitamente 

esta restricción. 

Se considera un artículo-objetivo todo manuscrito:

•De investigación empírica cuyo autor juzgue que requiere 

de una amplia discusión, por sus alcances conceptuales y/o 

metodológicos.

• Que represente una propuesta teórica significativa, o que 

sistematice el conocimiento o modelos preexistentes.

• Que realice una síntesis crítica o una interpretación de otras 

aportaciones teóricas o experimentales, incluyendo

aquellas dirigidas exclusivamente a métodos, técnicas y 

estrategias.

• Que contradice aspectos que se consideran ya bien 

fundamentados en la teoría o investigación actuales.

• Que tiene importantes consecuencias transdisciplinarias.

Edición. Toda la terminología debe ser definida o aclarada 

para asegurar la comunicación entre autores(as), comentaristas 

y lectores(as). Nos reservamos el derecho de editar los 

manuscritos, pero las/los autoras(es) de un artículo-objetivo 

aprobado recibirán el manuscrito editado previo a su 

publicación para ser revisado. Tal revisión debe realizarse en un 

período no mayor a tres días.

Estilo y formato de Artículos-Objetivo

• El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de 

la American Psychological Association (APA, 5ta ed., 2001), 

publicado en español como Manual de Estilo de Publicaciones 

de la APA (2002, Editorial El Manual Moderno). Antes de 

enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones 

Adicionales para Autores.

• Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG o TIFF.

• Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar 

específico que el/la autor(a) lo considere conveniente, con su 

respectiva nota o leyenda.

• El manuscrito no excederá 30 páginas tamaño carta.

• El manuscrito debe incluir también el siguiente formato y en 

el orden que se señala:

Primera página. Título del artículo-objetivo en español 

y en inglés, y un título para indexar. No incluir nombres de 

autores(as).



Segunda página. Para cada autor(a), nombre completo, 

adscripción institucional, correo electrónico, página web 

propia (si la tiene). Los agradecimientos, información de 

financiamientos o cualquier otro crédito o reconocimiento 

deben insertarse al final la página.

Tercera y cuarta páginas. Resumen y abstract, con cinco 

palabras clave o keywords, respectivamente. Se requiere que 

la extensión sea de 300 palabras por resumen porque éste 

será enviado a revisión, previo a la aceptación del manuscrito, 

y a comentaristas potenciales una vez aceptado para 

publicación.

Quinta página en adelante. Título del artículo-objetivo 

y contenido o desarrollo del artículo. El texto debe incluir 

encabezados. Posteriormente, se deberán numerar los 

encabezados. Esto para facilitar la referencia a secciones 

del texto que sean discutidas por las/los comentaristas 

e identificar a qué sección se refieren los argumentos o 

comentarios.

Referencias. Se recomienda no incluir pies de página, pero si 

son indispensables, se sugiere reducirlos al mínimo, numerarlos 

de manera consecutiva en el texto e insertarlos al final, antes 

de las referencias, como notas numeradas. Los anexos, en caso 

de ser necesarios, deben agruparse y colocarse en u a página 

después de las referencias.

Carta de propuesta. El artículo-objetivo debe enviarse 

como archivo adjunto en Word (97-2003, o versión 

más reciente) al correo electrónico: editorrmip@

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com Además, las/

los autoras(es) deben incluir, al finalizar su carta de propuesta 

del artículo-objetivo, sus argumentos para solicitar que el 

artículo en cuestión sea revisado como artículo-objetivo y 

también han de incluir la sugerencia de posibles comentaristas, 

indicando nombres y correos electrónicos. Una segunda 

opción es anexar un archivo sustentando sus argumentos 

(Word, 1000 palabras máx.).

Proceso editorial. Los artículos-objetivo serán enviados sólo 

a dictaminadores(as) del manuscrito. Una vez que el proceso 

para dictaminar, corregir y aceptar haya terminado, el artículo-

objetivo será accesible a potenciales comentaristas. De manera 

atenta, queremos resaltar que el calendario para coordinar la 

revisión de los artículos-objetivo, los comentarios y la respuesta 

de las/los autoras(es) es un proceso complejo y requiere que 

los artículos sean cuidadosamente revisados por las o los 

autores antes de su envío.

Instrucciones específicas para autores (as) de 

Artículos-Comentario

La Revista Mexicana de Investigación en Psicología invita 

a colegas a comentar artículos-objetivo. Los artículos-

comentario se aceptarán exclusivamente por invitación.

Estilo y formato de Artículos-Comentario

• El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de 

la American Psychological Association (APA, 5ta ed., 2001), 

publicado en español como Manual de Estilo de Publicaciones 

de la APA (2002, Editorial El Manual Moderno). Antes de 

enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones 

Adicionales para Autores.

• Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG, o TIFF.

• Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar 

específico que el autor lo considere conveniente, con su 

respectiva nota o leyenda.

• El manuscrito no ha de exceder 10 páginas tamaño carta, sin 

incluir referencias. El artículo-comentario debe incluir también 

el siguiente formato y en el orden que se señala:

Primera página. En el extremo superior izquierdo, incluir el 

nombre de cada autor del artículo-objetivo (no se requieremayor 

informació n que los nombres). A continuación, centrar el título 

del artículo-comentario, en español y en inglés. Este título debe 

reflejar la característica distintiva del argumento esgrimido en 

el texto. En la parte inferior izquierda, agregar un título breve 

adecuado para los sistemas de indexación.

Segunda página. Para cada autor(a), nombre completo, 

adscripción institucional, correo electrónico, página web 

propia (si la tiene).



Tercera página. Debe contener un resumen y un abstract, 

con cinco palabras claves o keywords, respectivamente. La 

extensión máxima aceptada es de 100 palabras por resumen.

Cuarta página en adelante. Título del artículo-comentario y 

contenido.

Referencias. Igual que en las instrucciones anteriores.

Proceso editorial

• El artículo-comentario debe enviarse como archivo adjunto 

(Word versión 97-2003 o más reciente), al correo electrónico: 

editorrmip@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.

com. Esperamos recibir los comentarios un mes después de 

aceptada la invitación. 

• El autor o autora del artículo-objetivo no podrá alterar 

el documento enviado una vez iniciado el proceso de 

comentarios, sólo podrá contestar los comentarios en su 

respuesta.

• Se espera que las/los comentaristas ofrezcan una perspectiva 

crítica, fundamentada, alejada de énfasis personal

y de minusvalía a las autoras o autores.

• Se espera también que las/los comentaristas presenten 

todo el material pertinente para sustentar sus argumentos; 

esto incluye datos, tablas y figuras, de ser necesarios. 

Nos reservamos el derecho de editar el contenido de un 

manuscrito o rechazarlo, en caso tal de que se repita contenido 

del artículo objetivo o haya redundancia.

• Se acepta que el estilo de todos los artículos sometidos a la 

RMIP pueda ser editado. Sin embargo, cuando un artículo-

comentario sufre correcciones importantes, se envía una 

copia editada a las/los comentaristas de dicho manuscrito. Los 

artículos-comentario pueden ser objeto de arbitraje y no se 

garantiza su publicación.

• Si la revisión editorial acepta un artículo-comentario, éste se 

publicará con el artículo-objetivo, y con la respuesta

de las autoras o autores del artículo-objetivo; si se solicitan 

correcciones, éstas deberán recibirse en tiempo y forma para 

garantizar su publicación.

Instrucciones específicas para la Respuesta de 

autores (as) a Artículos–Comentario

• El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de 

la American Psychological Association (APA, 5ta ed., 2001), 

publicado en español como Manual de Estilo de Publicaciones 

de la APA (2002, Editorial El Manual Moderno). Antes de 

enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones 

Adicionales para Autores.

• Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG, o TIFF.

• Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar 

específico que el autor lo considere conveniente, con su 

respectiva nota o leyenda.

• La Respuesta no debe exceder la extensión del artículo-

objetivo.

• La Respuesta debe incluir también el siguiente formato y en 

el orden que se señala:

Primera página. Título del artículo-respuesta en español y en 

inglés, y un título para indexar. Nombre de autor(a).

Segunda página. Debe contener un resumen y un abstract, 

con cinco palabras claves o keywords, respectivamente. La 

extensión máxima aceptada es de 100 palabras por resumen.

Tercera página en adelante. Título del artículo-respuesta y 

contenido o desarrollo del tema.

Referencias. Igual que en las instrucciones anteriores.

Proceso editorial

• El tiempo establecido para la recepción de la Respuesta a los 

comentarios es de un mes después de ser enviados todos los 

artículos-comentario a las(los) autoras(es).

• Todos los comentarios a un artículo-objetivo podrán ser 

revisados por autores(as), por el Consejo Editorial y por el Editor 

General. Ningún comentario será publicado sin esta revisión.

• Se recomienda a autores(as) de artículos-objetivo esperar 

el cumplimiento del mes límite para recepción de artículos-

comentario, antes de editar de manera definitiva su respuesta. 

Esto porque el último día podría recibirse un comentario que 



podría alterar la perspectiva de su respuesta.

• Se invita a que las(los) autoras(es) de un artículo-respuesta 

señalen al Editor General las razones por las cuales cierto 

artículo-comentario no debiera aceptarse. Sin embargo, la 

decisión final la tomará el Editor General.

• Una última sugerencia para autores(as) de un artículo-respuesta 

es en referencia al fin primordial del intercambio académico. 

Se trata de responder a las diferentes perspectivas y críticas a 

la propuesta hecha en el artículo-objetivo, pero idealmente de 

una manera integrada en cuanto a lo común que puedan tener 

algunos comentarios. Sin embargo, es importante también 

mencionar en su artículo-respuesta a cada uno de los artículos-

comentario, por lo menos una sola ocasión y aunque parezca 

trivial el contenido de alguno de ellos.

En caso de necesidad, los autores pueden contactar a: Dr. 

Pedro Solís-Cámara R., Editor General, Revista Mexicana 

de Investigación en Psicología. Laboratorio de Psicología: 

Investigación e Intervención. Centro Universitario de la 

Ciénega, Universidad de Guadalajara, Av. Universidad #1115 

Col. Linda Vista. 47820. Ocotlán, Jalisco, México. Tel.: (52-

392) 92-59400, ext. 48496. Correo electrónico: editorrmip@

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com

Instrucciones Adicionales para Autores

Tablas y figuras

Todas las tablas, gráficas y figuras deben tener un título 

que permita su comprensión sin tener que leer el texto. Es 

preferible que los títulos de las tablas y figuras no lleven 

abreviaturas, y de utilizarse (al igual que en el resto de la tabla), 

deben desarrollarse en el pie. Las llamadas que se utilizan para 

las notas al pie de la tabla han de presentarse con un asterisco 

(si sólo hay una llamada) y con números en superíndice (1, 2, 3…) 

si es que hay más de una. 

 

Es preferible que los resultados numéricos derivados (como 

los porcentajes) se acompañen de sus respectivos números 

absolutos. En el caso de que se requiera reportar decimales, 

debe redondearse a un decimal (e.g., M = 12.6, y no M = 

12.576).  

 

Las figuras son gráficas, diagramas, fotografías, etc., es decir, 

cualquier elemento que requiera de un trabajo añadido 

a la composición tipográfica. Los diagramas y fotografías 

entregados deben contar con una calidad que permita una 

impresión profesional. De preferencia, deben entregarse en 

formato digital (EPS, TIFF o JPG) con una resolución mínima 

de 300 puntos por pulgada (dpi) y mínimo 10 cm en su lado 

más corto. En caso de que se cuente con el archivo original de 

la figura (en programas como Ilustrador, InDesign, Corel, etc.), 

es necesario enviarlo con las correcciones que se soliciten, 

por si hay que hacer cambios en el tipo de letra o alguna otra 

modificación. En caso de que sólo se cuente con el original 

físico de la figura (fotografía en papel, diapositiva), éste debe 

ser de alta calidad y totalmente legible si se llegara a reproducir 

a un tamaño de 4 por 7 pulgadas. 

 

En cuanto a las gráficas, éstas deben ser elaboradas en Excel 

y se deben incluir los archivos de Excel originales para poder 

unificarlas con el resto de gráficas de la publicación. 

 

Referencias:

 

Forma de citar en el texto principal del trabajo

 

El estilo requiere citar el apellido del autor, la fecha de 

publicación y la página citada entre paréntesis cuando se trata 

de una cita literal, como se muestra a continuación: 

 

- Williams (1995, p. 45) sostuvo que “al comparar los desórdenes 

de la personalidad se debe tener en cuenta la edad del paciente”. 

 

O bien: 

 

- Un autor sostuvo que “al comparar los desórdenes de la 

personalidad se debe tener en cuenta la edad del paciente” 

(Williams, 1995, p. 45). 

 

Cuando la cita es indirecta (es decir, que se menciona la idea 

del autor, pero no se cita textualmente), no se coloca la página 

de la referencia. Se hace de la siguiente manera: 

 



- Es oportuno considerar la edad de los pacientes al estudiar 

los desórdenes de la personalidad (Williams, 1995). 

 

Cuando un autor tiene más de una publicación en el mismo 

año, se acompaña el año de la publicación con una letra 

minúscula. (Incluya paginación si es cita textual). Por ejemplo: 

 

- En dos estudios recientes (Harding, 1986a, p.80; 1986b, p. 138) 

se sugirió que... 

 

Para citar a varios autores (hasta cinco) se escriben los apellidos 

de todos los autores la primera vez que se les cite en el trabajo 

y en las citas posteriores se utiliza la expresión et al. [y otros], 

escrita sin cursivas y con un punto después de “al.”. 

 

Por ejemplo: la primera vez sería: 

 

- (Moore, Estrich, McGillis, & Spelman, 1984) 

 

y las referencias subsecuentes se utiliza et al como en el 

ejemplo a continuación: 

 

- (Moore et al., 1984) 

Pero en el texto sería como en el ejemplo a continuación: 

 

- Moore y colegas (1984), argumentaron que… 

 

Cuando es necesario hacer referencia a una fuente cuyo autor 

no ha podido identificar con precisión, se citan las primeras 

dos o tres palabras del título, seguidas por el año. Por ejemplo: 

 

- ... en una reciente publicación (Enciclopedia de la Psicología, 

1991, p. 62)... 

- ... en el siguiente artículo (“Diferencias individuales,” 1993, p. 

12)... 

 

Este ejemplo es útil para las direcciones electrónicas donde 

no se ha podido identificar ningún autor. Sin embargo, si el 

autor es “anónimo”, se cita la palabra anónimo en su texto, por 

ejemplo: 

 

- (anónimo, 1993, p. 116) 

 

Si se requiere citar una investigación que se encontró en otro 

trabajo, es posible hacerlo de las siguientes maneras, que 

incluyen paginación por ser citas textuales: 

 

- Smith (1970, p. 27) cita a Brown (1967) quien descubrió que “...” 

- Brown (1967), citado por Smith (1970, p. 27), descubrió que “...” 

- Se encontró (Brown, 1967, citado por Smith, 1970, p. 27) que “...” 

Si se requiere citar textualmente:

- Smith (2005, p. 304) menciona en su investigación que “El 

pensamiento positivo es un fin.” 

Forma de presentar la bibliografía 

al final del trabajo

 

El listado de referencias debe ordenarse alfabéticamente por 

el apellido del autor. El formato APA requiere que los títulos 

de libros, revistas, enciclopedias, diarios, etc. sean destacados 

utilizando tipografía itálica (cursiva). 

 

La lista de referencias bibliográficas 

se presentan de la siguiente manera:

 

Autor, iniciales. (año). Título del libro. Ciudad y país de la 

publicación: Editor. 

 

Ejemplos: 

 

American Psychological Association. (1994). Manual de 

publicación de la American Psychological Association (4to ed.). 

Washington, EUA: Autor. 

 

Enciclopedia de Sicología. (1976). Londres, Gran Bretaña: 

Routledge. 

 

Gardner, H. (1973). Las artes y el desarrollo humano. Nueva York, 

EUA: Wiley. 

 

Moore, M. H., Estrich, S., McGillis, D., & Spelman, W. (1984). 

Delincuentes peligrosos: el blanco escurridizo de la justicia. 

Cambridge, EUA: Harvard University Press. 

 

Strunk, W. & Blanco, E. B. (1979). Los elementos del estilo (3ra ed.). 

Nueva York, EUA: Macmillan. 

 



Importante: Se deben citar todos los autores de una misma 

publicación, sin importar el número de ellos. 

 

Formas de citar distintos tipos 

de fuentes bibliográficas

 

Libros cuyo autor es un editor:

Maher, B. A. (Ed.). (1964-1972). Progreso en la investigación 

experimental de la personalidad (6 vols.). Nueva York, EUA: 

Prensa Académica. 

 

Capítulo de un libro:

Vygotsky, S. & Del, L. (1991). Génesis de las funciones mentales más 

altas. En P. Light, S. Sheldon, & M. Woodhead (Eds.), Aprendiendo 

a pensar (pp. 32-41). Londres, Gran Bretaña: Routledge. 

 

Enciclopedias:

Lijphart, A. (1995). “Sistemas electorales”. En La Enciclopedia de la 

Democracia (vol. 2, pp. 412-422). Londres, Gran Bretaña: Routledge.

 

Si la cita no tiene ningún autor específico, se comienza la referencia 

con el título de la cita seguido de la fecha de la publicación. 

 

Publicaciones oficiales de algún gobierno:

Gran Bretaña. Ministerio del Interior. (1994). Política de las 

prisiones para Inglaterra y el País de Gales. (No. de publicación 

XDFG 20-1234). Londres, Gran Bretaña: HMSO. 

 

Informes (reports):

Birney, A. J. & Pasillo, M. Del M. (1981). Identificación temprana de 

niños con dificultades para escribir una lengua (Informe No. 81-

502). Washington, EUA: Asociación Educativa Nacional. 

 

Actas de congresos:

Borgman, C. L., Bower, J., & Krieger, D. (1989). From hands-on 

science to hands-on information retrieval. En J. Katzer & G. B. 

Newby, (Eds.), Procedimientos de la 52ava reunión anual de 

ASIS: Vol. 26. Información del manejo y tecnología (pp. 96-100). 

Medford, NJ, EUA: Información docta. 

 

Artículos de Revistas Científicas (journals). Cuando tiene 

más de seis autores, se escribe et al. a partir del séptimo:

Noguchi, T., Kitawaki, J., Tamura, T., Kim, T., Kanno, H., Yamamoto, 

T. et al. (1993). La conexión entre la actividad de aromatase y 

la del portador del esteroide nivelador en tumores ováricos de 

mujeres post-menopáusicas. Journal of Steroid Biochemistry and 

Molecular Biology, 44(4-6), 657-660.

 

Popper, E., Del S., & McCloskey, K. (1993). Diferencias 

individuales y subgrupos dentro de una población: un 

acercamiento a la canasta familiar. Aviation Space and 

Environmental Medicine, 64(1), 74-77.

 

Artículo de una publicación semanal:

Barrett, L. (2001, 23 de agosto). Gestión para la supervivencia de 

Daewoo en el Reino Unido. En Marketing Week, 22-23.

 

Artículos de periódico:

Conexiones entre la cafeína y las enfermedades mentales. 

(1991, 13 de julio). New York Times, pp. B13, B15.

 

Young, H. (1996, 25 de julio). La Batalla entre serpientes y 

escaleras. The Guardian, p. 15.

 

Dos o más publicaciones del(los) mismo(s) autor(es) con la 

misma fecha de publicación. 

Cuando un autor (o un grupo de autores) tiene(n) más de un 

trabajo dentro de un mismo año, se enumeran de acuerdo con 

el título y se indica la fecha con una letra minúscula a, b, c... 

 

Por ejemplo: 

 

- Harding, S. (1986a). La inestabilidad de las categorías analíticas 

de la teoría feminista. Signos, 11(4), 645-664.

 

- Harding, S. (1986b). La pregunta científica del feminismo. Ithaca, 

EUA: Cornell University Press. 

 

Cuando se cita otra obra del mismo autor dentro del mismo 

texto, también se utilizan estas letras en la referencia dentro del 

texto. 

 

Trabajos anónimos: 

Si una investigación es “anónima”, su referencia debe comenzar 

con la palabra anónimo, seguido por la fecha, etc., tal y como se 

viene indicando desde un principio. Si no se consigue identificar 

con certeza que el texto es anónimo, se ubica el título en el lugar 

que se colocaría comúnmente el nombre del autor. 

 



Entrevistas:

Debido a que el material de una entrevista o una 

comunicación personal no se puede reproducir para quien lee 

un trabajo de investigación, no es obligatorio que se cite en 

la bibliografía final. Sin embargo, sería muy conveniente hacer 

una referencia a la entrevista dentro del cuerpo principal del 

trabajo, a manera de comunicación personal: 

 

- ... y este punto fue concedido (J. Bloggs, entrevista personal, 

22 de agosto, 2001).

- ... y este punto fue concedido (J. Bloggs, comunicación 

personal, 22 de agosto, 2001). 

 

Fuentes electrónicas:

El patrón básico para una referencia electrónica es: 

 

Autor, inicial(es) de su nombre (año). Título. Mes, día, año, 

dirección en Internet. 

 

- Bancos, I. (s.f.). Los NHS marcan la pauta del cuidado de la 

salud. Recuperado el 29 de agosto de 2001, de http://www.

healthcareguide.nhsdirect.nhs.uk/ 

 

• Si no consigue identificar la fecha en que el documento fue 

publicado, se utiliza la abreviatura s.f. (sin fecha). 

• Si no consigue identificar al autor, se empieza su referencia 

con el título del documento. 

• Si el documento se ubica dentro de una página 

institucional, como la de alguna universidad o departamento 

gubernamental, primero se cita el nombre de la organización 

o del departamento en cuestión, antes de dar la dirección 

electrónica: 

 

- Alexander, J. & Tate, M. A. (2001). Evaluando las Fuentes 

Electrónicas. Consultado el 21 de agosto de 2001, Widener 

University, página web conmemorativa de la biblioteca 

Wolfgram: http://www2.widener.edu/Wolfgram-Memorial-

Library/webevaluation/webeval.htm 

 

- Decidiendo su futuro. (2000). Consultado el 5 de septiembre 

de 2001, Portsmouth University, página web de Servicios 

Profesionales: http://www.port.ac.uk/departments/careers/

plancareer/deciding-your-future.htm 

 

Artículos electrónicos de revistas científicas que a su vez 

son reproducción de la versión impresa:

 

Emplee el mismo formato de referencia que utiliza para 

un artículo de revista científica impresa y agregue “versión 

electrónica” entre corchetes, después del título del artículo: 

 

- Lussier, R. N. & Pfeifer, S. (2001). Un modelo transnacional para 

predecir el éxito en los negocios [versión electrónica], Journal 

of Common Market Studies, 39(3), 228-239.

 

Si tiene que citar un artículo electrónico cuya versión es 

diferente de la versión impresa, o incluye datos o comentarios 

adicionales, debe agregarse la fecha en que se consultó el 

documento en la web y su respectiva dirección (URL). Ejemplo:

- Carly, P. (2001). La facilitación psicológica [versión electrónica], 

Psychology Journal, 5(3), 134-145. Recuperado el 20 de agosto 

de 2002, de http://www.psychjournal.com/journal/21art.htm 

 

Artículos de revistas científicas 

que sólo se publican en la web:

- Korda, L. (2001, 15 de julio). La fabricación de un traductor. 

Translation Journal, 5(3). Artículo 0023. Recuperado el 21 de 

agosto de 2001, de http://accurapid.com/journal/17prof.htm 

 

• Utilice la fecha completa de publicación que figura en el 

artículo. 

• Cerciórese de que no tenga paginación. 

• Siempre que sea posible, procure que la dirección electrónica 

que cite (URL) remita directamente al artículo. 

• Evite citar una dirección electrónica en dos líneas y cuidar que 

el enlace (URL) no se corte después de un guión o antes de un 

punto. No deben insertarse guiones en el enlace cuando esto 

ocurra.



(Lugar y fecha)
Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP)
Presente

Sometemos a consideración de la RMIP, el manuscrito (agregar título): 
Se trata de un estudio realizado con apego a las normas éticas y formato estipulados 

por la APA. Declaramos, las/los autoras(es), que el manuscrito no ha sido publicado, que es 
original y que la autoría del mismo corresponde a la o las persona(s) incluidas, quienes han 
dado su aprobación para su publicación en la RMIP; y que los datos que apoyen los resultados 
de la investigación se conservarán por 5 años después de la publicación, para garantizar que 
otros profesionales puedan corroborar los argumentos que se sostienen en el trabajo escrito, 
siempre y cuando al hacerlo no se violen derechos legales o éticos. Además, en el caso de 
que el manuscrito sea aceptado para su publicación, autorizan a la RMIP la reproducción del 
manuscrito en cualquier medio y formato, físico o electrónico, incluyendo Internet; sin embar-
go, las/los autoras(es) podrán reproducir sus artículos con fines académicos, de divulgación o 
enseñanza. 

Atentamente

____________________________
(nombre[s] y firma[s])

CARTA DE PRESENTACIÓN 

(para autores)



Todo el manuscrito está alineado a la izquierda, no 
justificado, y con márgenes de 3 cm. 

sí(  ) no(   ) no aplica(   )

Los encabezados centrados, sin negritas y con 
primera letra mayúscula. 

sí(  ) no(   ) no aplica(   ) 
 
El primer encabezado del texto es el de 
Introducción.

sí(  ) no(   ) no aplica(   ) 
 
Los sub-encabezados o escalados de título no 
numerados, en el margen izquierdo con primera 
letra mayúscula y en cursivas.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Todo el texto está a doble espacio, incluyendo 
tablas y referencias.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   ) 

Sin sangrías.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 

Guía para comprobar el cumplimiento de requisitos

para envío de manuscritos

Checklist for manuscript submission

No se dejan más de dos espacios a lo largo de 
todo el texto, ya sea entre párrafos, encabezados, o 
sub encabezados.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
No se deja más de un espacio entre palabras.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Todos los símbolos estadísticos están en cursivas 
(por ejemplo: F).

sí(  ) no(   ) no aplica(   )

Si se incluyen paréntesis dentro de otros, entonces 
se usan corchetas, no paréntesis; por ejemplo, (…
este autor los denominó diferente en sus primeros 
trabajos [Ramírez, 1970 y 1978] y más adelante los 
modificó [Ramírez, 1990]).
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Se utilizan paréntesis para fórmulas estadísticas. 
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Las tablas están hechas en Word, y al escribir los 
datos no se utilizó tabulador. Además, se quitó 
el sombreado de las rayas para las columnas y 



las filas. Las tablas no son cuadros insertados de otros 
programas. 
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Todas las citas con dos autores van completas siempre, 
aunque se repitan a lo largo del texto. Cuando son 
más autores, las citas subsecuentes a la primera deben 
citarse en el texto como, por ejemplo: Beristain y colegas 
(2010). Sí la cita va en paréntesis, debe citarse como el 
siguiente ejemplo (Beristain et al., 2010). 
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Todas las citas y referencias incluyen el símbolo “&” en 
lugar de “y”. Pero cuando las citas forman parte del texto 
utilizan “y”.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Las citas con más de dos autores llevan una coma antes 
del símbolo “&”, cuando van en paréntesis, únicamente.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 

Las referencias con más de dos autores y/o editores 
llevan una coma antes del símbolo “&”. 

sí(  ) no(   ) no aplica(   )

Todas las referencias citadas en el texto se incluyen en la 
lista de referencias y viceversa.
 
sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Se tienen los archivos directos de Excel con las gráficas 
del manuscrito, que al ser aceptado se enviarán.

sí(  ) no(   ) no aplica(   )
 
Se incluye carta de presentación firmada por todos los 
autores.

sí(  ) no(   ) no aplica(   )

Se tienen las figuras o fotografías originales; que al ser 
aceptado el manuscrito, se enviarán.

sí(  ) no(   ) no aplica(   )



SUSCRIPCIONES

La RMIP es de acceso libre. Sin embargo, todas las personas interesadas en recibir la versión impre-
sa en papel deberán realizar los siguientes pasos:

1. Entrar al sitio web: www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com y en la sección Sus-
cripción (Formulario) registrar y enviar los datos necesarios para hacerle llegar el ejemplar o los 
ejemplares que solicita.

2. Revisar en la sección de Precios el costo del empaque y del envío por mensajería del ejemplar 
o ejemplares que requiere que se envíen, ya sea en México o en el resto del mundo.

3. Escanear y enviar copia del depósito a: ymc@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com 
(Cualquier duda enviar un mensaje a la Editora Administrativa: Mtra. Yolanda Medina Cuevas).

4. Una vez suscrita la persona, sus datos permanecerán en la base de datos de la RMIP por lo que 
no es necesario volver a hacerlo para recibir otros ejemplares; solo deberá señalar que ya está 
suscrita al enviar copia de un nuevo depósito.

EN MEXICO

Depositar la cantidad solicitada con la siguiente referencia en pesos mexicanos:

NOMBRE DE REFERENCIA REFERENCIA

REVISTA MEX INVEST PSIC /CUCIENEGA 90000079831

En cualquiera de los siguientes bancos:

BANORTE EMISORA 03169

HSBC
CLAVE 4038

OPTRXN5503

SANTANDER CLIENTE No. 0531

BANCOMER
CONVENIO

CIE 588313

BANAMEX PA:

EN EL RESTO DEL MUNDO

Depositar la cantidad solicitada a nombre de Universidad de Guadalajara en la cuenta del banco 
BBVA-Bancomer número: 0445780845; Suc. 0687. Domicilio: Av. Vallarta No 1440, 4to. Piso. Col. 
Americana. C.P. 44140. Guadalajara, Jalisco, México. Para transferencias interbancarias internacio-
nales en dólares utilizar el siguiente código:  
(CLABE 012320004457808451 DOLARES; SWIFT BCMR MX MM) 



Inclusión en Bases de Datos:
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