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Editorial
Monografia: Red Mexicana de Investigacion
en Comportamiento Animal

MARIO SERRANO

Editor Invitado

El 29 de junio de 2006 se celebré la Primera
Reunién Nacional de Investigacién en Psico-
logia, convocada por el Centro de Estudios e
Investigaciones en Comportamiento (CEIC)
de la Universidad de Guadalajara (UDG) y la
Academia Mexicana de Ciencias del Compor-
tamiento. A la reunidn asistieron psicélogos de
diferentes universidades del pais, con perspec-
tivas tedricas distintas y grados académicos di-
versos, independientemente de que pertenecie-
ran o no al Sistema Nacional de Investigadores
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.
El dnico criterio para la asistencia fue que los
participantes desarrollaran regularmente acti-
vidades de investigacién en algin drea de la
psicologia. La reunién permitié conformar el
Sistema Mexicano de Investigacién en Psico-
logia (SMIP), cuya Acta Constitutiva fue fir-
mada por mis de 70 investigadores “formales”
e “Iinformales”.

Desde su conformacidn, el objetivo princi-
pal del SMIP ha sido establecer redes de investi-
gacién a nivel temdtico. En esa medida, algunos
de sus miembros interesados en la investigacién
psicolégica mediante el uso de animales infra-
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cion del presente ndmero monografico, fueron posibles gracias al proyecto PROMEP/103.5/10/5006
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humanos conformaron la Red Mexicana de In-
vestigacién en Comportamiento Animal (RE-
MICA). Entre los objetivos de la REMICA
estdn los siguientes: a) promover el desarrollo
de la investigacién cientifica de la conducta
animal en México; b) coadyuvar a la formacién
de recursos humanos de alto nivel en ese cam-
po; ¢) compartir infraestructura y recursos pa-
ra la investigacion; d) fomentar el intercambio
de investigadores y estudiantes; y e) organizar
un evento anual, periférico a un congreso al
que asista la mayoria de sus miembros, en el
que se expongan avances de investigacién y se
discutan eventuales proyectos de pesquisa con
cardcter interinstitucional. La presente mono-
grafia de la Revista Mexicana de Investigacién
en Psicologia (RMIP) concreta, por segunda
ocasién (véase Serrano, 2009), uno de los va-
rios espacios que la REMICA estd organizan-
do actualmente para difundir y alcanzar sus
objetivos, entre los que destaca dar a conocer
los avances de investigacién de sus miembros.
Alma Gabriela Martinez Moreno y otros
investigadores del Centro de Investigacién en
Conducta Alimentaria y Nutricién (CICAN)
de la UDG, colaboraron para el presente ni-
mero con un estudio en el que se comparé el
consumo de soluciones de glucosa en ratas uti-
lizando procedimientos con uno o dos bebede-
ros. Observaron que el procedimiento con dos
bebederos, uno con agua y otro con agua con
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glucosa, produjo un mayor consumo de agua
con glucosa en comparacién con el procedi-
miento en el que se dispuso sélo un bebedero.
También de la UDG, pero del CEIC, Car-
los Flores, Gabriel Velizquez, Rebeca Mateos
y Carlos Torres nos presentan un estudio en el
que, mediante un programa definido tempo-
ralmente, se evaluaron los efectos de la dura-
cién de una sefial correlacionada con el perio-
do de extincién (i.e., t*) sobre el desarrollo de
control del estimulo. A diferencia de otros ex-
perimentos en los que dicho tipo de programas
han impedido el desarrollo de control del esti-
mulo (e.g., Ribes & Torres, 1996), en el estudio
se observaron mayores frecuencias de respuesta
durante el subciclo tP que durante el subciclo t2.
En el contexto del trabajo anterior destaca la
aportacién de Rodrigo Sosa, adscrito igualmen-
te al CEIC de la UDG. Su manuscrito presenta
un andlisis conceptual del término control del
estimulo, asi como un andlisis metodoldgico de
los procedimientos en que los que se observa di-
cho fenémeno (e.g., Ferster & Skinner, 1957) o
no se observa (e.g., Schoenfeld, Cumming &
Hearts, 1956). El manuscrito concluye que los
procedimientos generalmente utilizados para
evaluar control del estimulo mediante progra-
mas definidos temporalmente no son consis-
tentes con la definicién clésica del término.
Nuevamente del CEIC de la UDG, Rebeca
Mateos, Oscar Garcia-Leal y Carlos Flores, en
colaboracién con la Dra. Rosalva Cabrera, ex-
directora de dicho centro de investigaciones y
actualmente adscrita a la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional
Auténoma de México, nos presentan un estu-
dio sobre los efectos de la demora de reforza-
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miento y la demora entre la sefial condicional
y la oportunidad para responder en situaciones
de discriminacién condicional. En el estudio
se observé que la proporcién de cambio del in-
dice de discriminacién fue mayor al introducir
la demora entre la senal condicional y la opor-
tunidad para responder que al introducir la
demora de reforzamiento. También sobre dis-
criminaciones condicionales, Mario Serrano
del Instituto de Psicologia y Educacién de la
Universidad Veracruzana, presenta una bre-
ve revision del drea y realiza algunas aportacio-
nes en torno a un modelo de analisis sobre ese
tipo de interacciones psicolégicas en animales
(véase Camacho, 2009).

El presente nimero monogréfico no hubiera
sido posible sin la participacién de varios acto-
res. Por un lado, todos aquellos colegas que fun-
gieron como revisores de los manuscritos. Por el
otro, el Dr. Pedro Solis-Cdmara,

Editor General de la RMIP, por brindarnos
el espacio necesario para este segundo nimero
monogrifico. La REMICA agradece infinita-

mente a todos su colaboracién.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion consistié en comparar el con-
sumo de soluciones de glucosa en ratas expuestas al procedi-
miento de un bebedero disponible contra otro grupo de ra-
tas expuestas al procedimiento de dos bebederos, uno con
la solucién de glucosa y otro con agua. Los animales fueron
expuestos a una linea base de alimento y agua, y posterior-
mente fueron expuestos al procedimiento experimental duran-
te noventa dias. Los resultados mostraron que todos los suje-
tos incrementaron su consumo de liquido, mientras que su
consumo de alimento disminuyd cuando fueron expuestos
a la glucosa, en comparacién con su registro de consumo
de agua y alimento durante la linea base, respectivamente.
Los animales expuestos al procedimiento de dos bebederos
consumieron mas glucosa en comparacion con el grupo
expuesto al procedimiento de un bebedero, aunque las di-
ferencias no fueron significativas. Respecto al consumo de

alimento durante la exposicién a la glucosa, no se eviden-
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ciaron diferencias entre los grupos. Se discute la posibilidad
de que el procedimiento utilizado (la disponibilidad de un
bebedero extra) favorecié el consumo de la bebida endulza-
da con glucosa.

Palabras clave: glucosa, consumo de soluciones endulza-
das, procedimiento de un bebedero, procedimiento de dos

bebederos, ratas.

Glucose intake in rats: One bottle vs. two bottles
Abstract

The objective of this research consisted to compare swee-
tened solutions intake from a group of rats exposed to one-
bottle test against another group of rats exposed to two bott-
le testing, one bottle with sweetened solution and another
with water. Animals were exposing to baseline of food and
water and later were expose to an experimental procedure
during nineteen days. Results showed that all subjects increa-
se their liquid intake and decrease their food intake when they
were expose to glucose in comparison whit their record of
water and food intake during baseline. Animals exposed to
two bottle test consumed more glucose in comparison to
group exposed to one bottle test even differences were no
significant. This suggests the possibility that the procedure
used (availability of another bottle) help of sweetened drink
intake.

Key words: Glucose, sweetened solutions intake, one bottle

test, two bottle test, rats.
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Los polisacaridos carecen de vitaminas, mine-
rales o fibras y solo suministran calorias. En este
grupo se encuentran los dulces, el aztcar refinada,
lo jarabes, las bebidas carbonatadas y las harinas
refinadas. Solamente en este tipo de alimentos
se desarrolla un efecto adictivo y segiin Ave-
na, Long y Hoebel (2005), Colantuoni et al.
(2001), Rada, Avena y Hoebel (2005) y Wurt-
man y Wurtman (1995), solamente con la glu-
cosa, principal componente del aztcar. Desde
hace muchos afos se ha reportado que las ratas
son grandes consumidoras de los polisaciridos,
especificamente de glucosa. La literatura cien-
tifica ha demostrado que los roedores consumen
grandes cantidades de agua endulzada con gluco-
sa en procedimientos de libre acceso (Martinez,
Diaz, Beltrin-Miranda, Gonzilez, Munguia y
Venancio, 2010; Martinez, Lépez-Espinoza y
Martinez, 2006) y que prefieren soluciones de
glucosa sobre soluciones de otros endulzantes
como la fructuosa (Ackroff y Sclafani, 1997),
la policosa (Ackroff, Manza y Sclafani, 1993),
la sacarina (Capaldi, Owens y Palmer, 1994;
Smith y Sclafani, 2002; Mook, 1974), el aspar-
tame (Prat-Larquemin, Oppert, Bellisle y Guy-
Grand, 2000) o la sucralosa (Bello y Hajnal,
2005; Sclafani y Clare, 2004). También se ha
demostrado que prefieren ciertas dosis de glu-
cosa sobre agua (Alsida, Pickeringa, Romanb,
Hultingc, Lindbloma y Schistha, 2009).

La atraccién extrema de los animales hacia
los aztcares ha sido explicada desde diversas
perspectivas. Reportes electrofisiolégicos sena-
lan que la glucosa activa diferentes canales del
sentido del gusto en las ratas y que se producen
diferentes respuestas neurales en el nicleo del
tracto solitario. Sclafani y Clare (2004) sugi-
rieron que las ratas tienen diferentes receptores
gustativos para los carbohidratos. Estos recep-
tores funcionan de igual forma ante los endul-
zantes caldricos y no caldricos; sin embargo, la
respuesta hacia la glucosa es mds fuerte que las
respuestas emitidas ante otros endulzantes, lo
que explicaria porqué las ratas responden inme-

diatamente ante la presencia de la glucosa, pero
no ante la sacarina o el aspartame.

Estudios genéticos atribuyeron las diferen-
cias individuales que presentan las ratas ante di-
terentes endulzantes, a los receptores del gusto.
Montmayeur y Matsunami (2002) reportaron
que el gene Tas1r3 combinado con el T1R2 con-
forman un receptor complejo que involucra la
percepcién del sabor de los carbohidratos y de
las proteinas, lo que produce que estos sujetos
muestren preferencias por otros endulzantes
sobre la glucosa y la sucrosa, a bajas concen-
traciones. No obstante, estos autores también
demostraron que si se retira alguno estos genes
de los ratones de laboratorio, siguen respon-
diendo de la misma forma, lo que dejé amplias
dudas respecto a la explicacién genética acerca
del consumo de glucosa.

Por su parte, la psicologia experimental ha
planteado que la preferencia por la glucosa, so-
bre otros endulzantes, incluso sobre el agua, estd
relacionada con las propiedades heddnicas de
los azicares y de sus propiedades posingestivas
(Martinez, Lopez-Espinoza, Diaz y Valdés,
2009; Rogers, Carlyle, Hill y Blundell, 1988).
Se plantea que si un alimento es palatable y adi-
cionalmente tiene efectos posingestivos positi-
vos, los animales lo consumirdn y lo preferirin
mds que a otros.

Sin embargo, evidencias cientificas desde la
perspectiva del anlisis experimental de la conduc-
ta han sugerido que la preferencia y los gran-
des consumos de dosis de glucosa en agua son
efecto de los procedimientos utilizados (Barker,
Best y Domjan, 1977; Rogers, Carlyle, Hill y
Blundell, 1988; Sclafani, 1990) y del valor del
reforzador, asi como de su disponibilidad (Ra-
chlin, 1989). Estudios sobre economia conduc-
tual y programas de reforzamiento han repor-
tado que los cambios en la conducta de eleccién
hacia un endulzante estin relacionados con el
costo y la demanda del estimulo reforzante, en
este caso el mismo endulzante (Mayorga, Me-
dina y Erazo). Si el animal tiene opciones en-
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tre diversas dosis de un mismo endulzante, o
bien entre diferentes endulzantes, su conducta
puede modificarse en funcién de lo que tiene
que trabajar para obtener el reforzador y de la
disponibilidad de este ultimo. Estos hallazgos
han podido observarse cuando los animales son
expuestos a programas concurrentes (Ito, Takat-
suru y Saeki, 2000; Petry y Heyman, 1995).

Por otra parte, la gran mayoria de las inves-
tigaciones realizadas sobre el consumo de en-
dulzantes en ratas se efectia con pruebas de un
bebedero (Martinez, Diaz, Beltran-Miranda,
Gonzilez, Munguia & Venancio, 2010). Es
decir, la dosis utilizada del endulzante estd dis-
ponible por determinado parimetro temporal
que va desde minutos hasta meses. La prueba
de un bebedero puede incluir la presencia de
una o varias dosis que son expuestas de forma
consecutiva, no simultinea. De esta manera, el
consumo del endulzante es forzado: el animal
no tiene otra opcién para beber. En realidad,
son pocos los estudios que utilizan el procedi-
miento de dos, tres o mds bebederos simulti-
neamente (Sclafani, 2005). En estos trabajos,
el animal es expuesto a diversas dosis simulta-
neamente y se mide el consumo total de cada
bebedero. Sin embargo, las soluciones endulza-
das generalmente son confrontadas una contra
otra. Por lo tanto, el consumo del endulzante
también es forzado: el animal tiene dos o mds
opciones para beber, pero todas contienen azid-
cares. Visto desde esta Gptica, podria parecer sen-
cillo entender porqué un animal consume grandes
cantidades de un endulzante en particular.

Con base en la evidencia anterior, el objeti-
vo de esta investigacién consistié en comparar
el consumo crénico de glucosa, bajo el procedi-
miento de un bebedero que contenia una dosis de
agua + glucosa, en comparacién con el proce-
dimiento de dos bebederos, uno con la dosis de
agua + glucosa y otro adicional con agua. De
esta manera, se registraria el consumo forzado
del endulzante contra el consumo no forzado
(agua + glucosa/agua). Se esperaba encontrar
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diferencias en el consumo del endulzante en
funcién del procedimiento utilizado. De ser
asi, se comprobaria que los grandes consumos
de agua + glucosa reportados previamente pue-
den ser resultado del procedimiento. De lo con-
trario, los grandes consumos de agua + glucosa
podrian deberse a otras propiedades especificas
del endulzante, como su sabor o consecuencia
posingestiva.

METODO

Sujetos

Dieciséis ratas albinas (cepa Wistar) de no-
venta (90) dias de nacidas, ingenuas experi-
mentalmente y provenientes del Bioterio del
Centro Universitario del Sur de la Universidad
de Guadalajara. Todos los procedimientos del
presente estudio fueron realizados de acuerdo
con la Norma Oficial Mexicana (NOM-062-
Z00-1999), Especificaciones técnicas para la
produccién, cuidado y uso de animales de la-
boratorio.

Aparatos y materiales

Dieciséis cajas-habitacién individuales, con me-
didas de 13cm de altura por 27cm de ancho y
38cm de largo, con una reja metdlica en la parte
superior y una divisién para comederos y bebe-
deros. Bascula de precisién electrénica para el
pesaje diario de los sujetos. Cuarenta y ocho(48)
bebederos graduados en mililitros. Formatos
para registro de datos obtenidos y alimento de
la marca comercial Nutricubos, especial para
animales de laboratorio, cuya férmula nutricio-
nal es la siguiente: 3% de grasas, 7% de cenizas,
1% de calcio, 23 % de proteina, 6% de fibra,
49% de E.L.N. (extracto libre de nitrégeno),
0.6% de fésforo y 12% de humedad. Agua y

glucosa. La dosis utilizada fue de 8%.

Procedimiento

Los sujetos fueron identificados con un nime-
ro de registro, fecha de nacimiento y peso cor-
poral al inicio del experimento, y se colocaron
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Figura 1. Consumo de agua + glucosa/agua
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Media y desviacién estandar del consumo de agua+glucosa/agua. Se presenta el refistro del consumo de bebidas de los grupos expuestos al procedimiento
de un bebedero (panel izquierdo) y dos bebederos (panel derecho). Los circulos blancos representan el consumo de agua y los circulos negros el consumo de

agua+glucosa.

en cajas-habitacién individualmente. Se regis-
tré diariamente el consumo de glucosa, agua y
alimento a las 8:00 am. Se tom¢ cada sujeto de
su caja-habitacién y se trasladé a la mesa de
trabajo para su pesaje y registro de datos. Al
finalizar este procedimiento, los sujetos fueron
devueltos a su caja-habitacién y se colocaron
el alimento y las bebidas correspondientes, las
cuales fueron preparadas cada 24 horas.

Diseino experimental

El experimento tuvo una duracién de 100 dias.
Previo a la manipulacién experimental, se regis-
tré la linea base del consumo de agua y alimen-
to. Posteriormente, los animales fueron dividi-
dos aleatoriamente en dos grupos. El grupo 1
fue expuesto al procedimiento de un bebedero
(agua + glucosa) y el grupo 2 al procedimiento
de dos bebederos (agua + glucosa y agua). Los
dos grupos tuvieron libre acceso al alimento

(50g disponibles diariamente) y a las bebidas

(250m! disponibles diariamente en cada bebe-
dero).

RESULTADOS

La figura 1 muestra la media y desviacién es-
tindar del consumo de agua (circulos blancos)
y agua + glucosa (circulos negros) del grupo 1
(que recibié un bebedero) y del grupo 2 (que
recibi6 dos bebederos), en los paneles izquierdo
y derecho, respectivamente. De manera gene-
ral, puede observarse que los dos grupos consu-
mieron una media de 40mL durante el periodo
de linea base y que posteriormente incremen-
taron su consumo de liquido cuando recibieron
la solucién de agua + glucosa. El grupo 1 con-
sumi6 durante la manipulacién experimental un
promedio de 130mL, mientras que el grupo
2 consumié 150mL. Respecto al consumo de
agua del bebedero adicional en el grupo 2, este
tue de 10mL. Para el anilisis estadistico de los
datos se aplicé una prueba t para muestras in-
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Figura 2. Consumo de alimento
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Media y desviacion estandar del consumo de alimento. Se representa el registo del consumo de alimento de los grupos expuestos al procedimiento de un
bebedero (panel izquierdo) y dos bebederos (panel derecho). Los circulos blancos representan la linea base y los circulos negros la manipulacion experimental

en la que tuvieron disponible agua+glucosa.

dependientes, cuyos resultados no arrojaron di-
terencias significativas en el consumo de agua +
glucosa entre grupos (t=-19.7, p=0.270).

El consumo de alimento se muestra en la Fi-
gura 2. Se observa que los grupos consumieron
un promedio de 18g durante la linea base. Pos-
teriormente su media de consumo de alimento
disminuy6 a 13g cuando tuvieron disponible la
solucién de agua + glucosa. La diferencia en
el consumo de alimento entre la linea base y
la manipulacién experimental fue significa-
tiva en ambos grupos (p<.0001). De mane-
ra general, puede observarse que los grupos
no mostraron diferencias en el consumo de
alimento durante la manipulacién experimen-
tal. La prueba t para muestras independientes
demostré que efectivamente no hay diferencias
significativas en el consumo de alimento entre
grupos cuando tuvieron disponible la solucién
de agua + glucosa (t=8.2, p=0.481).
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DISCUSION

Los resultados obtenidos mostraron lo siguiente:
1) los dos grupos incrementaron su consumo de
liquido cuando tuvieron disponible la solucién
de agua + glucosa, en comparacién con el con-
sumo de agua registrado durante la linea base;
2) los sujetos del grupo 2 (expuestos al proce-
dimiento de dos bebederos) consumieron mds
glucosa que los sujetos del grupo 1 (expuestos
al procedimiento de un bebedero), aunque estas
diferencias no fueron significativas; 3) la media
de consumo de agua en el bebedero adicional
en el grupo 2 fue de 10mL; 4) el consumo de
alimento disminuyé significativamente duran-
te la manipulacién experimental, en compa-
racién con el consumo de alimento registrado
durante la linea base en ambos grupos; y 5) no
se encontraron diferencias significativas en el
consumo de alimento en ambos grupos duran-
te el periodo experimental, es decir, cuando tu-
vieron disponible la solucién de agua + glucosa.
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Estos resultados demuestran que el consu-
mo exacerbado de soluciones de glucosa no se
debe al procedimiento experimental en el que
el animal tiene disponible un solo bebedero, o
bien en el que el animal solo tiene una alter-
nativa para consumir liquido. De ser asi, los
animales del grupo 2 debian haber mostrado
consumos menores de agua + glucosa respec-
to al consumo del grupo 1. Adicionalmente,
el procedimiento de dos bebederos disponi-
bles mostré que los animales practicamente no
consumieron agua del bebedero adicional con
agua. Por tanto, el contenido de este bebedero
como segunda alternativa para beber no fue re-
forzante para que los animales prefirieran be-
ber mds agua y menos agua + glucosa.

Sorpresivamente, esta evidencia se contra-
pone con otras investigaciones las cuales han
sefialado que los altos consumos de glucosa se
deben a los procedimientos utilizados que en
su mayoria exponen al animal a un solo bebe-
dero (Barker, Best y Domjan, 1977). Sclafani
(1990, 2005) mencioné que las ratas consumen
grandes cantidades de glucosa a partir de la dis-
ponibilidad del endulzante, aunque también
agregé que la propia naturaleza de los azicares
(refiriéndose a su sabor y consecuencia nutri-
cional) contribuia a acrecentar este consumo.

También es importante subrayar que si bien
no se encontraron diferencias significativas en
el consumo de agua + glucosa en los dos grupos,
es cierto que el grupo 2 consumié mds glucosa
que el grupo 1. ;Cémo se explica este resultado?
Hay tres argumentos posibles al respecto.

Primero, la disponibilidad de dos bebede-
ros representa la posibilidad de elegir entre dos
bebidas diferentes. El sujeto consume agua +
glucosa o agua voluntariamente. Sclafani (1990)
report6 que utilizar mas de un bebedero en es-
tudios sobre consumo de bebidas, e incluso en
estudios sobre condicionamiento cldsico, puede
fomentar el incremento en el consumo de liqui-
do debido a que el segundo o tercer bebedero
funciona como estimulo ambiental para beber

mids: entre mds alternativas estén presentes, el
animal probara todas, y aunque muestre predi-
leccién por alguna, el consumo de bebidas se
incrementard a partir de este acomodo expe-
rimental. De igual forma, el estudio del consumo
de endulzantes a partir de la exposicién a progra-
mas de reforzamiento concurrentes ha reporta-
do que la eleccién por una dosis o endulzante
en particular varfa en funcién del acceso y del
costo de las alternativas disponibles, lo que in-
dudablemente afecta su consumo (Mayorga,
Medina y Erazo, 2008).

Estas explicaciones permiten plantear futu-
ras investigaciones en las que se manipule la
disponibilidad de mds bebederos con endul-
zantes o dosis de endulzantes. Posiblemente, el
procedimiento experimental que incluya mds
de una opcién para consumir pueda favorecer
los altos consumos de agua endulzada. Adicio-
nalmente, este arreglo experimental permitiria
manipular la historia de exposicién a los en-
dulzantes y el efecto de la exposicién a diversos
tipos de endulzantes simultineamente. Hace
poco, Martinez, Diaz, Beltrin-Miranda, Gon-
zdlez, Munguia y Venancio (2010) reportaron
que la historia de exposicién a un endulzante ca-
16rico puede favorecer el incremento en el consu-
mo de otro endulzante, incluso aunque sea no ca-
l6rico. No obstante, utilizaron en su experimento
pruebas con un bebedero. Por ello, la exposicién
a mds bebederos podria recabar datos mds con-
tundentes.

Segundo, el sabor del endulzante puede sa-
turar el paladar de los sujetos. El bebedero adi-
cional con agua permitiria limpiar el paladar
y posibilitar altos consumos de glucosa nue-
vamente, lo que también explicaria el patrén
de consumo de agua endulzada caracteristico
de “sube y baja” un consumo alto seguido de
una disminucién subita (Martinez, Lépez-Es-
pinoza & Martinez, 2006). No obstante, este
patrén se ha observado en varios estudios en
los que los animales tienen un solo bebedero
disponible con el endulzante. Adicionalmente,
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seria complicado demostrar el efecto de satura-
cién del azdcar en el paladar de las ratas. Este
argumento puede resultar dificil de comprobar
desde la perspectiva del andlisis experimental
de la conducta.

Tercero, el contenido nutricional de los en-
dulzantes favorece los altos consumos. Esta afir-
macién se ha reportado en diversos estudios
en los que se comprueba que las calorias que
proporciona el azdcar son determinantes para
observar grandes consumos de agua endulzada
(Capaldi, Campell, Sheffer & Bradford, 1987;
Martinez, Lépez-Espinoza, Diaz & Valdés,
2009). Rogers, Carlyle, Hill y Blundell (1988)
sefialaron que la ingesta de glucosa siempre es
mayor en comparacién con la ingesta de otros
endulzantes, sean caldricos o no caléricos, de-
bido a sus efectos en el sistema nervioso. Sin
embargo, agregaron que las condiciones ex-
perimentales en las que son expuestos pueden
favorecer cambios en la conducta alimentaria,
por lo que sugirieron que el estudio de las pre-
ferencias hacia los endulzantes debe incluir
manipulaciones en la disponibilidad de estos.
En este sentido, es importante que nuevas in-
vestigaciones tomen en cuenta la manipulacién
de las propiedades del endulzante, ya sea sabor
o contenido calérico y su exposicién en proce-
dimientos de mas de un bebedero disponible
simultdneamente.

A pesar de que el objetivo de la presente in-
vestigacion consistié en comparar los consumos
de glucosa entre grupos expuestos a dos procedi-
mientos, es importante subrayar la importan-
cia de los arreglos experimentales en los que se
disponen los alimentos. Sin duda, puede afir-
marse que el consumo forzado de un alimen-
to no necesariamente se debe a que el animal
tiene solamente una alternativa para consumo.
Sin embargo, puede sugerirse que la presencia
de mds alternativas simultineamente puede mo-
dificar las respuestas alimentarias.
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Efectos de la duracion de la senal delta sobre el control
de responder en programas definidos temporalmente

CaRLOS FLORES, GABRIEL VELAZQUEZ, REBECA MATEOS Y CARLOS TORRES

Universidad de Guadalajara
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento

Resumen

El estudio evalu¢ el efecto de la duracion de una sefal co-
rrelacionada al periodo de extincion sobre el desarrollo del
control del estimulo en programas definidos temporalmente.
Dos grupos de ratas se distinguieron por el orden de exposi-
cién a diferentes condiciones de sefalizacion del subciclo de
no reforzamiento. Todos los sujetos fueron expuestos a un
ciclo temporal (ciclo T) de 60 s, subdividido en un subciclo
de disponibilidad de reforzamiento (t°) de 6 s y uno de no
reforzamiento (t%) de 54 s. Se varié entre fases la duracion de
la sefal que se presentd durante t* (36's, 18 sy 0 s). Se ob-
servaron mayores frecuencias de respuesta durante t°. Los
resultados se discuten atendiendo a la separacion temporal
entre la sefal correlacionada al subciclo t* y el inicio del si-
guiente ciclo T, también de reconoce la relevancia del pe-
riodo de disponibilidad de reforzamiento como condicion
conducente al desarrollo del control del estimulo.
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Effects of delta signal duration on the control of
responding in temporally defined schedules
Abstract

The duration of a signal correlated to the extinction period
on the development of stimulus control was studied. Two
groups of rats were exposed to different signaling condi-
tions of a non-reinforcement sub-cycle. All subjects were
exposed to a T cycle (60 s), divided into an availability of
reinforcement sub-cycle (t°) 6 s duration, and a non-reinfor-
cement sub-cycle of (t*) 54 s duration. The duration of the
signal correlated with t* was varied across phases (36 s, 18 s
and 0 s). A higher frequency of response in t° was observed.
The results are discussed taking into account the temporal
separation between the signal correlated to t* sub-cycle and
the beginning of the next T cycle, also highlights the impor-
tance of the availability of reinforcement as a condition to
stimulus control development.

Key words: Temporal schedules, stimulus control, rats, extinc-

tion, temporal availability of reinforcement.

Los programas definidos temporalmente se ca-
racterizan por un ciclo de tiempo (ciclo T) que
se repite a lo largo de la sesién experimental y
que estd dividido en dos subciclos (t? y t4). El
subciclo tP corresponde a un segmento tem-
poral del ciclo T, en el cual la probabilidad de
que la primera respuesta que ocurra es reforzada;
por su parte, el subciclo tA corresponde al seg-
mento durante el cual la probabilidad de refor-
zamiento es menor que en t° (Schoenfeld &



Cole, 1972; Schoenfeld, Cumming y Hearst,
1956).

El uso de esta estrategia metodoldgica, al-
ternativa a la metodologia derivada de los pro-
gramas de reforzamiento (Ferster & Skinner,
1957), ha permitido acercarse a diferentes dreas
de investigacién que parecian ser exclusivas o
propias de estudio utilizando los programas tra-
dicionales de reforzamiento, sean estos simples
(e.g., razén fija, intervalo fijo, etc.) o aquellos
que involucran mds de un componente (e.g.,
multiples, mixtos, encadenados, concurrentes,
etc.).

Una de estas dreas de estudio es la que se
identifica con el rubro de control del estimulo. Al
respecto, Terrace (1966) menciona lo siguiente:
«el control del estimulo se refiere a la medida en que
el valor de un estimulo antecedente determina la
probabilidad de ocurrencia de una respuesta condi-
ctonada» (p 330). Por su parte, Rilling (1977)
menciona que el control del estimulo «se obser-
va cuando un cambio en una propiedad particu-
lar de un estimulo produce un cambio en alguna
caracteristica de la respuesta, como en la tasa o en
la probabilidad con la cual ocurre una respuesta»
(p 579).

Los estudios que han evaluado el control del
estimulo reportan de manera consistente que la
frecuencia de respuesta es mayor ante un estimu-
lo que estd correlacionado con el reforzamiento
de las respuestas que ocurren en su presencia,
que ante un estimulo que estd correlacionado
con la ausencia de reforzamiento (e.g., Hearst,
Besley & Farthing, 1970; Pear, 2001; Rilling,
1977; Terrace, 1966).

En los distintos estudios que han emplea-
do la metodologia de los programas definidos
temporalmente para el estudio del control del
estimulo (e.g., Ribes, Mayoral, Torres & Iba-
fiez 2000; Ribes & Torres, 1996; Ribes, Torres
& Mayoral, 2000a y b; Ribes, Torres & Ma-
yoral, 2002; Ribes, Zepeda, Arenas & Mayo-
ral, 2007; Torres, Mayoral & Ribes, 2008), se

ha reportado de manera consistente una mayor

DURACION DE LA SENAL: FLORES, VELAZQUEZ, MATEOS Y TORRES

frecuencia de respuesta durante t* (i.e. subciclo
de no reforzamiento) que durante t° (i.e. sub-
ciclo de reforzamiento).

En trabajos recientes (Flores, Mateos, Villa-
nueva y Ortiz [2007]; Mateos y Flores [2009];
Flores, Peralta, Mateos y Villanueva [2010]) se
reporté que la mayor frecuencia de respuesta
observada en t* puede ser el resultado de una
particular funcién de estimulo que desarrolla
la sefial correlacionada a dicho subciclo, sien-
do esta funcién el resultado de la contigiiidad
temporal que guarda con el reforzamiento de
la respuesta que ocurre en el subciclo tP del si-
guiente ciclo T.

En un intento por evaluar los efectos de la
contigtiidad temporal entre las sefales correla-
cionadas a los subciclos t* y t°, Mateos y Flores
expusieron a dos grupos de ratas que se distin-
guieron por la duracién de un intervalo entre
ciclos T (IEC). Para un grupo la duracién del
IEC fue de 3 s, mientras que para el otro gru-
po la duracién del IEC fue de 30 s. Mateos y
Flores reportaron una mayor frecuencia de res-
puesta en t° en los sujetos expuestos a la condi-
cién con una mayor duracién del IEC, es decir,
con una mayor separacién entre las sefiales co-
rrelacionadas a los subciclos de reforzamiento
y de no reforzamiento.

En un estudio mis reciente, Flores, Peralta,
Mateos y Villanueva (2010, Experimento 1)
sometieron a dos grupos de ratas a diferentes
secuencias de exposicién de condiciones en las
que entre fases se varié tanto la duracién de tP
(575,45 sy 30s) comoladet* (3s,15,sy30
s). De manera general, reportaron frecuencias
de respuesta mis altas en t* que en t°, no ob-
servaron cambios sistemdticos en la frecuencia
de respuesta durante t°, correlacionados con
las diferentes duraciones de dicho subciclo; sin
embargo, si observaron cambios sistemdticos en
la frecuencia de respuesta en funcién de la dura-
cién del subciclo t* (3 s, 15 o0 30 s); la frecuen-
cia de respuesta en t* fue una funcién inversa
de la duracién del subciclo.
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Aunque los resultados reportados por Ma-
teos y Flores (2009) y los reportados por Flores,
Peralta, Mateos y Villanueva (2010) puedan pa-
recer opuestos, existen diferentes aspectos que
se deben considerar antes de elaborar una ex-
plicacién integrativa de los diferentes hallazgos
reportados en los estudios que se han dirigido a
la evaluacién de las condiciones conducentes al
desarrollo del control de estimulos empleando
la metodologia de los programas temporales.

Especificamente, los resultados reportados
por Flores, Peralta, Mateos y Villanueva (2010)
parecen ser consistentes con los hallazgos re-
portados por Ribes y Torres (1996); Ribes, To-
rres y Mayoral (2002); Torres, Mayoral y Ri-
bes (2008), al observar una mayor frecuencia
de respuesta durante el periodo de no reforza-
miento; este resultado puede ser interpretado
atendiendo a la contigiiidad temporal entre la
sefial que estuvo correlacionada a t* y el refor-
zamiento de la respuesta que ocurri6 en el sub-
ciclo t” del siguiente ciclo T.

La interpretacién anterior se puede ver for-
talecida con los hallazgos reportados por Ma-
teos y Flores (2009) al reconocer que una ma-
yor separacién temporal entre ciclos resulté en
una mayor frecuencia de respuesta durante el
subciclo tP. Sin embargo, en el presente con-
texto de investigacidn, la duracién de la sefial
correlacionada al subciclo de no reforzamien-
to y su proximidad o contigtiidad temporal al
siguiente ciclo T son aspectos necesarios de
evaluarse como factores conducentes a la iden-
tificacion de las condiciones que posibilitan el
desarrollo del control del estimulo y de la fun-
cién que desarrollan las sefiales correlaciona-
das a cada subciclo temporal.

Es por lo anterior que el presente estudio
se disefié con el propédsito de evaluar los efec-
tos de la duracién de la sefial correlacionada
al periodo de extincién sobre el desarrollo del
control del estimulo en programas definidos
temporalmente.
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METODO

Sujetos

Se utilizaron ocho ratas Wistar de tres meses
de edad al inicio del estudio e ingenuas experi-
mentalmente. LLos animales se mantuvieron en
un régimen de privacién de agua por un periodo
de 23.5 h diarias y con acceso libre al alimento
en su caja habitacién.

Aparatos

Se utilizaron ocho cdmaras experimentales para ra-
tas (MED-ENV-008); cada caja estuvo equipada
con un dispensador de agua (ENV-202M), una
palanca de respuesta y una tecla translicida de
2.5 cm de didmetro, que se podia iluminar de
color rojo o verde. La palanca se encontraba a
2.5 cm del piso y requiri6 una fuerza de 0.13 N
para cerrar el dispositivo. Como reforzador se
proporcioné una gota de agua de 0.01 c.c. que
se presenté por medio de la activacién del dis-
pensador de agua. Cada cdmara experimental
se colocé dentro de un cubiculo de aislamiento
acustico (ENV-022M) con un ventilador que
sirvié como ruido blanco y facilité la circula-
ci6én del aire en el interior de la cimara. La
programacion, el registro y la recoleccién de
eventos se realizaron mediante un equipo de
cémputo, una interfase y software MED-PC
IV para ambiente Windows.

Procedimiento

En todos los sujetos se moldeé la respuesta de
presionar la palanca. Se utilizé un programa
concurrente de tiempo fijo (TF 30) y reforza-
miento continuo (rfc). Los sujetos se mantuvie-
ron en estas condiciones hasta que emitieron por
los menos 100 respuestas en tres sesiones conse-
cutivas; posteriormente se les pasé a un progra-
ma de intervalo variable de 60 s (IV-60 s); el
mantenimiento del responder terminé cuando
los sujetos produjeron 60 entregas de agua du-
rante tres sesiones consecutivas. Concluido el
mantenimiento de la respuesta, se empleé un
programa definido temporalmente que consis-
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Figura 1. Representacién esquematica de las condiciones experimentales que se siguieron en cada grupo

para cada una de las fases experimentales.

ti6 en un ciclo T de 60 s dividido en un subci-
clo t? de 6 s, y un subciclo t* de 54 s.

El subciclo tP fue sefialado por una luz verde
que se cancelé al ocurrir la primera respuesta.
Para cuatro sujetos (S1, S2, S3 y S4), la sefial
en el subciclo t* tuvo una duracién de 54 s y fue
disminuyendo entre fases en pasos de 18 s, has-
ta que en la Fase IV no se presentd la sefial du-
rante dicho subciclo; la luz siempre se presenté
desde el inicio de t, teniendo una duracién de
54senlaFasel, 36 senlaFseIl, 18 s enla Fa-
se 3y 0 s en la Fase IV. Para el resto de sujetos
(S5, S6, S7 y S8) la manipulacion siguié la se-
cuencia inversa. En la Figura 1 se muestra una
representacién de cada una de las condiciones
experimentales que se siguieron en el estudio.

Cada sesién estuvo conformada por 60 ciclos T
y los sujetos fueron expuestos a 20 sesiones por
cada una de las fases experimentales. E1 S4 no
terminé el experimento debido a que murié a
la mitad de las sesiones de la ultima fase.

RESULTADOS

En las Figuras 2a y 2b se presentan las respues-
tas por minuto, que emitieron durante t° y t*
cada uno de los sujetos del Grupo 1 (S1, S2,
S3, y S4) y del Grupo 2 (S5, S6, S7 y S8) por
sesién. Como se puede ver, de manera gene-
ral, los sujetos de ambos grupos mostraron
consistente y sistemdticamente una mayor
frecuencia de respuesta en t°, independien-
temente de la duracién de la sefial en t* y de
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Figura 2a. Respuestas por minuto por sesion de cada uno de los sujetos del Grupo 1 en las diferentes fases

experimentales.

la secuencia de exposicién, con excepcién del
Sujeto 6 en la Fase II, en la que se presentd
una mayor variabilidad en la frecuencia de res-
puesta en tP.

En la mayoria de los sujetos tanto del Grupo
1 como los del Grupo 2, se encontraron bajas
frecuencias de respuesta en t*, frecuencias por
debajo de cinco respuestas por minuto, parti-
cularmente en las Gltimas sesiones de cada una
de las fases experimentales, mientras que las
frecuencias de respuesta en tP fluctuaron entre
15 y 25 respuestas por minuto.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio se dirigié a
evaluar los efectos de la duracién de la sefial
correlacionada al periodo de no reforzamiento
sobre el desarrollo del control del estimulo en
programas definidos temporalmente. De ma-
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nera general, los resultados dejaron ver que las
frecuencias de respuesta en t° y en t* no se mo-
dificaron en funcién de las diferentes condicio-
nes experimentales ni por la secuencia de ex-
posicién a estas. El hecho de haber observado
mayores frecuencias de respuesta durante t° es
un resultado consistente con el reportado por
Mateos y Flores (2009); sin embargo, los resul-
tados no pueden ser explicados completamente
por un efecto de la separacién temporal entre
las sefiales correlacionadas a t* y t°. Si bien en
el estudio de Mateos y Flores se encontraron
mayores frecuencias de respuesta en t° en el
grupo que tuvo una mayor separaciéon temporal
(IEC= 30s), en el presente estudio se tendrian
que haber observado cambios o variaciones sis-
temdticas del responder a medida que la sefal
correlacionada a t* se aproximaba al inicio del
siguiente ciclo T (Grupo 2), o bien frecuencias
de respuesta en t* que tendrian que disminuir
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Figura 2b. Respuestas por minuto por sesién de cada uno de los sujetos del Grupo 2 en las diferentes fases

experimentales.

a medida que se redujo la duracién de la sefial
correlacionada a t* (Grupo 1). La ausencia de
un efecto sistemdtico en la frecuencia de res-
puesta en t* por la variacién en la contigiiidad
temporal impide explicar los resultados en este
sentido y abre posibilidades interpretativas adi-
cionales.

Una caracteristica de los procedimientos utili-
zados en los estudios que se han dirigido a eva-
luar los efectos de distintas variables tempora-
les y pardmetros de estimulo sobre el desarrollo
del control del estimulo en programas tempo-
rales (e.g., Ribes, Mayoral, Torres y Ibdfiez
2000; Ribes y Torres, 1996; Ribes, Torres y
Mayoral, 2000 a y b; Ribes, Torres y Mayoral,
2002; Torres, Mayoral y Ribes, 2008) es que
los subciclos t° y t* son de la misma duracién,
es decir, el periodo de disponibilidad de refor-
zamiento relativo a la duracién del ciclo T (t-
testada) es igual a 0.5.

Es posible que la duracién de tP relativa a la
duracién del ciclo T sea una variable responsa-
ble del control que desarrollan las sefales co-
rrelacionadas a cada subciclo. En el estudio de
Flores, Peralta, Mateos y Villanueva (2010) se
observé que la frecuencia de respuesta en t* fue
mayor que la observada en t°, y que la diferen-
cia entre las frecuencias de respuesta aumentd
gradualmente conforme se increment6 el valor
de t-testada. En el presente estudio el valor de
t-testada fue igual a 0.1, lo cual implica que la
duracién del subciclo t*, o bien del componen-
te de no reforzamiento fue mucho mayor que la
que tradicionalmente se ha utilizado en otros
trabajos (e. g., Ribes y Torres, 1996).

Los hallazgos del presente estudio sugie-
ren la posibilidad de que el valor de t-testada
controle la frecuencia de respuesta y que sea la
responsable del desarrollo de ciertas funciones
de estimulo (ver Torres, Villamil y Calleros,
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2009). La frecuencia de respuesta en t* es una
funcién directa del valor de t-testada, es decir,
cuando el valor de t-testada tiende a aumentar
se observan mayores frecuencias de respuesta y
cuando tiene a disminuir se observa un efecto
inverso, contribuyendo a la identificacién de
mayores frecuencias de respuesta en t°. Es-
ta posibilidad interpretativa se ve fortalecida
por los hallazgos reportados en otras dreas de
investigacion en las que utilizando programas
multiples de reforzamiento se ha identificado
que la duracién de un componente de no re-
forzamiento (extincién) modifica la frecuencia
de respuesta y con ello el desarrollo del con-
trol del estimulo (eg., De Rose, 1986; Lépez y
Bruner, 2009; Todorov, 1972; Wilton & Cle-
ments, 1971).

Por ejemplo, Lépez y Bruner (2009) expusie-
ron a dos grupos de ratas a un programa mul-
tiple que diferia por la duracién del componen-
te de extincién. Para un grupo de sujetos la
duracién del componente de extincién fue de
16 s, mientras que para el otro grupo la dura-
cién fue de 256 s. Lépez y Bruner reportaron
que las ratas expuestas a la mayor duracién del
componente de extincién mostraron grandes
diferencias en las frecuencias de respuesta
entre el componente de reforzamiento y el
componente de extincién; mientras que en las
ratas expuestas a la menor duracién del com-
ponente de extincién no se observaron dife-
rencias en las frecuencias de respuesta entre los
componentes, e incluso se pudieron identificar
frecuencias de respuesta mis elevadas duran-
te el componente de extincién que durante el
componente de reforzamiento.

Por lo anterior, en el contexto de los ha-
llazgos reportados empleando la metodologia
de los programas definidos temporalmente, la
duracién del subciclo t* modifica las funciones
que desarrollan los estimulos correlacionados a
cada uno de los periodos del ciclo temporal. No
obstante, se requieren exploraciones adiciona-
les en las que se indague sobre la contribucién
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que tienen tanto el valor de t-testada como la
contigiidad temporal entre las sefiales correla-
cionadas a t* y t” en el desarrollo de particula-
res funciones de estimulo.
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Los programas Ty el control del estimulo:
un problema conceptual
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Resumen

En diversos estudios se han reportado resultados andémalos
respecto al fenémeno de control del estimulo cuando se
utilizan programas definidos temporalmente, llegando a la
conclusién de que dicho fendmeno es un artefacto de los
programas de reforzamiento tradicionales. En el presente
trabajo se hace un anélisis conceptual del término “control
del estimulo”y un anélisis metodoldgico de los procedi-
mientos en que se suele observar el fendbmeno, para des-
pués contrastarlos con el procedimiento utilizado cuando
se evalua el fendmeno mediante programas definidos tem-
poralmente. Se concluye que los procedimientos utilizados
para evaluar control del estimulo mediante programas defi-
nidos temporalmente no son consistentes con la definicién
cldsica de control del estimulo.

Palabras clave: programas definidos temporalmente, con-
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T schedules and stimulus control:

A conceptual issue

Abstract

A series of studies have reported a failure to reproduce sti-

mulus control under temporally defined schedules of rein-
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forcement. These studies have concluded that stimulus con-
trol is a mere artifact of traditional reinforcement schedules.
The present paper makes a conceptual and methodologi-
cal analysis of the term: “stimulus control’, and contrasts it
with the procedures typically used when stimulus control is
assessed using temporally defined schedules. This analysis
concludes that the classical meaning of stimulus control is
not entirely consistent with the operations typically emplo-
yed in temporally defined schedules of reinforcement.

Key words: Temporally defined schedules, stimulus control, t
schedules, discrimination, schedules of reinforcement, con-

ceptual analysis.

Cualguier estimulo que ocurra previo a una res-
puesta que es seguida de un reforzador, provocard,
como consecuencia, dicha respuesta en el futuro
(Donahoe y Palmer, 1994). En condicionamiento
operante, el término control de estimulo comin-
mente se refiere al responder de un organismo
de una manera particular en presencia de cierta
condicién ambiental, lo cual implica un res-
ponder diferencial ante condiciones distintas.
Cuando esto sucede, se dice que esta condicién
o evento es un estimulo que controla el compor-
tamiento del organismo. El control de estimulo
se mide como un cambio en la probabilidad de
una respuesta que resulta de un cambio en la
situacién de estimulo (Terrace, 1966).

Para observar control del estimulo en con-
dicionamiento operante, se suele alternar la pre-



sentacién de dos o mis condiciones o eventos
ambientales, y relacionarlos respectivamente
con dos o mds diferentes probabilidades de re-
forzamiento.

Cuando una condicién de estimulo estd co-
rrelacionada con una situacién en la que existe
una relacién de contingencia positiva entre una
respuesta y un reforzador, subsecuentemente
dicha condicién de estimulo, por si misma, ad-
quiere la capacidad de provocar dicha respuesta.
A esta condicién se le ha denominado estimulo
discriminativo (EP). Por otro lado, una condi-
cién correlacionada con una menor probabili-
dad de reforzamiento o con la ausencia de con-
tingencia entre una respuesta y el reforzador,
se ha denominado estimulo delta (E*), en cuya
presencia la ocurrencia de la respuesta es menos
probable subsecuentemente (Rachlin, 1976). Es-
te fenémeno es conocido como discriminacién.
En otros casos, el control del estimulo se ha
mostrado por el hecho de que al momento de
medir la probabilidad de la respuesta dado el
estimulo, esta parece ser una funcién de la di-
ferencia en alguna dimensién fisica entre el es-
timulo que se entrend y el estimulo de prueba
(Terrace, 1966). Dicho fenémeno es conocido
como generalizacion.

Hasta principios de la década de los 50, en
la mayoria de los estudios en andlisis experi-
mental de la conducta se habian utilizado los
programas de reforzamiento desarrollados por
Skinner (1938) para estudiar el comportamien-
to. Dichos programas especifican qué respues-
tas producirdn reforzadores, que se pueden en-
tregar de acuerdo con un nimero prefijado de
respuestas emitidas o de acuerdo con el tiempo
transcurrido a partir de un acontecimiento.

Posteriormente, Ferster y Skinner (1957) pu-
blicaron un trabajo en donde se exploré una
gran variedad de maneras en que estos reque-
rimientos pueden combinarse integrando pro-
gramas mds complejos. En estas combinaciones
de programas de reforzamiento también fue po-
sible manipular las condiciones de estimulo en
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cada uno de ellos. Cuando se asignan condi-
ciones de estimulo distintas a los componentes
de los programas de reforzamiento complejos
(e.g., encadenados, multiples) se observa un
responder diferencial por parte de los sujetos
experimentales dados los distintos estimulos.
Esto puede ser interpretado como una instan-
cia de control del estimulo.

Por ejemplo, Herrick y Myers (1958) some-
tieron a ratas albinas a un programa mdltiple
intervalo variable—extincién (mul IV-EXT).
Es decir, las respuestas producian reforzamien-
to bajo una condicién de estimulo, de acuerdo
con un programa de intervalo, y las respuestas
durante una condicién de estimulo distinta no
tenfan consecuencias programadas.

En este estudio se calcul6 el indice de dis-
criminacién dividiendo la tasa de respuesta du-
rante la condicién correlacionada con el progra-
ma de intervalo (i.e., estimulo discriminativo)
entre la suma de la tasa de respuesta durante el
estimulo discriminativo y la tasa de respuesta
durante la condicién de estimulo relacionada
con el programa de extincién. Se encontré que
esta medida fue aumentando conforme avan-
zaron las sesiones del experimento, lo cual fue
interpretado como evidencia de control del es-
timulo.

Ademis de las diferencias en las tasas de res-
puesta en presencia y ausencia de un estimulo
discriminativo, otra vertiente en la que se ha
encontrado evidencia de control del estimulo
es en los patrones de respuesta que muestran
los organismos ante estimulos correlacionados
con distintos programas de reforzamiento. Por
ejemplo, Ferster y Skinner (1957, p. 510) so-
metieron a pichones a un programa multiple
intervalo fijo-razén fija (mul IF-RF), donde
cada componente se encontraba sefializado por
una luz de distinto color.

Bajo estas condiciones, se observé que los
sujetos emitian los patrones de respuesta carac-
teristicos de cada programa en presencia de la
respectiva condicién de estimulo correlaciona-
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Figura 1. Diagrama general de un ciclo t, cuando t° y t tienen la misma duracién (i.e,, t testada igual a 0.5)
y la probabilidades de reforzamiento (P) en t° y t* son 1.0 y 0.0, respectivamente. En este caso, solamente
la primera respuesta en t° producen el reforzador (E?) y ninguna respuesta emitida durante t* producen el
reforzador (la ausencia de reforzador dada una respuesta se representa como “E®”).

da. Es decir, ante una luz correlacionada con
el programa IF, los sujetos mostraron tasas de
respuesta que incrementaban de manera acele-
rada hasta la obtencién del reforzador; por otro
lado, ante una luz correlacionada con el pro-
grama RF, los sujetos mostraron tasas de res-
puesta altas y constantes. Cabe resaltar que es-
tos patrones conductuales se mantuvieron por
cierto tiempo cuando se retiré el reforzamiento
primario y solo se alternaron los estimulos cada
vez que se cumplié con el requisito de respues-
ta impuesto por el respectivo programa.

Otra fuente de evidencia de control del es-
timulo se puede apreciar cuando una tasa de
respuesta estd asociada a una condicién de es-
timulo particular y se varfa alguna dimensién
de dicho estimulo (Rilling, 1977). Cuando se
grafica el nimero total de respuestas ante ca-
da uno de los valores del estimulo presentados
durante esta prueba, la funcién obtenida se de-
nomina gradiente de generalizacién. Lo que se
encuentra tipicamente en este tipo de estudios
es que la tasa de respuesta varia en funcién de
la diferencia entre el estimulo entrenado y el
estimulo de prueba (e.g., Hearst, Korseko, &
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Poppen, 1964; Blough, 1969). Es decir, mien-
tras més similar sea el estimulo en la fase de
prueba al estimulo previamente entrenado, me-
nos se afecta la tasa de respuesta.

Algunos autores (e.g., Morse, 1966; Cata-
nia, 1968; Zeiler, 1977) han descrito los pro-
gramas tradicionales como un medio experi-
mental de gran utilidad, asi como un fenémeno
conductual fundamental y ubicuo dado que,
segln estos autores, la caracteristica principal
de la conducta operante es que se manifiesta
diferencialmente de acuerdo con los pardmetros
temporales de los eventos consecuentes. Es de-
cir, muchas de las caracteristicas del comporta-
miento son directamente atribuibles a las inte-
racciones dindmicas de variables que se efectian
necesariamente bajo este tipo de programas o
arreglos de contingencias.

Una metodologia alternativa para estudiar
el comportamiento, propuesta por Schoenfeld,
Cumming y Hearst (1956), fue disefiada con la
finalidad de reproducir, mediante la variacién
de un solo parimetro (i.e., tiempo), los efectos
obtenidos hasta entonces, utilizando programas
de reforzamiento tradicionales, implicando esto



la posibilidad de explorar las propiedades de los
estimulos neutros bajo condiciones algo dis-
tintas de los programas de reforzamiento desa-
rrollados por Ferster y Skinner (1957) (Ribes y
Torres, 1996).

Enlos llamados programas definidos tempo-
ralmente, programas de disponibilidad limita-
da o programas T, tipicamente se prescribe
el reforzamiento para la primera respuesta
que ocurra en un componente de un ciclo de
tiempo (T) repetitivo cuya probabilidad de re-
forzamiento sea mayor que cero. Dicho ciclo
temporal (T) se encuentra dividido en dos com-
ponentes (también llamados subciclos), fempo
discriminativo (t°) y tiempo delta (t). Los dos
componentes de estos ciclos repetitivos tienen
la caracteristica fundamental de poseer proba-
bilidades diferenciales de reforzamiento, que
es siempre mayor en t” que en t.

Estos programas también se caracterizan
porque los sujetos pueden “perder” reforzadores
sl no emiten respuestas en los componentes con
probabilidad mayor que cero. Los pardmetros
basicos para programar el reforzamiento en los
programas 7 son los siguientes: (1) la duracién
absoluta del ciclo (T), (2) la probabilidad de
reforzamiento en cada componente! (P), y (3)
la proporcién de tP respecto de todo el ciclo
(T testada). En la Figura 1 se muestra una re-
presentacién esquemdtica del procedimiento
bésico.

Desde hace mis de treinta afios una extensa
serie de estudios (Ribes y Lépez, 1979a; Ribes y
Lépez, 1979b; Carpio, Gonzilez y Ribes, 1986;
Ribes y Torres, 1996; Ribes y Torres, 1997; Ri-
bes, Torres, Barrera, y Mayoral, 1997; Ribes,
Torres, y Pifa, 1999; Ribes, Torres, y Mayoral,
2000a; Ribes, Torres, y Mayoral, 2000b; Ri-
bes, Torres, y Mayoral, 2002) buscé replicar el
fenémeno de control del estimulo mediante los
programas 7. En esta serie de experimentos,

1 Consta de la proporcidn de ciclos en los que se programa el reforzador en relacion al nimero
total de ciclos en una sesion.
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mediante condiciones en las cuales dispusie-
ron arreglos contingenciales y de estimulo
diferenciales en cada componente, los sujetos
no desarrollaron los patrones tipicos que se
observan en los programas tradicionales (lla-
mados por estos autores “programas tipo Fers-
ter y Skinner”). Es decir, utilizando programas
definidos temporalmente, estos autores no ob-
servaron una mayor tasa de respuesta en el
componente correlacionado con reforzamien-
to, sino una tasa de respuesta indistinta ante
ambos componentes o incluso una tendencia
inversa, o sea, una mayor tasa de respuesta en
el componente de extincién.

La generalidad de dicha anomalia ha sido
mostrada variando diversas condiciones en el
procedimiento. Por ejemplo: (1) se utilizaron
dos manipulanda, uno operativo y uno inope-
rativo (Ribes y Lopez, 1979a; Ribes y Loépez,
1979b); (2) se varié la secuencia de condicio-
nes de entrega del reforzador contingente y no
contingente (Ribes y Lépez, 1979a); (3) se pro-
b6 el fendmeno en condiciones en las que solo
se encendia la luz en el componente t (Ribes y
Lépez, 1979b); (4) se varié la probabilidad de
presentacién del estimulo discriminativo, asi
como del reforzador (Carpio, Gonzilez y Ri-
bes, 1986); (5) se expuso a los sujetos a dos ma-
nipulanda, cada uno de los cuales era operativo
en un componente especifico (Ribes y Torres,
1996); (6) se utilizaron estimulos compuestos
(Ribes, Torres, Barrera, y Mayoral, 1997); (7)
se varié el valor de P en tP dejando el valor de
P constante en t (Ribes y Torres, 1997); (8) se
comparé la ejecucién de sujetos en condiciones
en las que luces iguales y luces diferentes se pre-
sentaron al inicio de cada componente (Ribes,
Torres, y Pifia, 1999); (9) se disminuy6 el valor
de Pen tP y se aumentd el valor de Pen t hasta
que el valor de P se igualara en ambos com-
ponentes (Ribes, Torres, & Mayoral, 2000a);
(10) se presentaron luces exclusivamente en t°
o en t (Ribes, Torres, & Mayoral, 2000b); y

(11) se varié la dimensién del estimulo (visual
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y auditiva) en los componentes (Ribes, Torres,
y Mayoral, 2002). Bajo ninguna de estas con-
diciones se encontré una tasa de respuesta mds
alta durante el componente tP.

Una excepcidn a esta regla se ilustra por un
experimento conducido en un laboratorio dife-
rente. En un estudio cuyo objetivo era evaluar
los efectos de las sefiales durante el intervalo
de demora del reforzador sobre la adquisicidn,
Pulido, Lépez y Lanzagorta (2005), en una de
sus condiciones experimentales (i.e., demora
con sefial no contingente), expusieron a ratas
ingenuas a programas T donde la oportunidad
para que la respuesta produjera un reforzador
al final del ciclo se encontraba senalizada por
un tono. Estos autores encontraron que en las
ultimas sesiones del entrenamiento los sujetos
respondian mds frecuentemente en dichos pe-
riodos, lo cual puede interpretarse como con-
trol del estimulo, ya que sujetos expuestos a
una condicién equivalente, pero no sefialada,
no desarrollaron este patrén de respuesta. Este
hallazgo sugiere que, al menos bajo estos paré-
metros, es posible evidenciar control del esti-
mulo en programas definidos temporalmente.

Otra excepcién puede apreciarse en un es-
tudio llevado a cabo por Serrano, Moreno,
Camacho, Aguilar y Carpio (2006), quienes
sometieron ratas a un programa definido tem-
poralmente con duracién de 60 segundos y un
valor de t testada de 0.5, donde los subciclos
t! y t se encontraban sefializados diferencial-
mente. Los sujetos fueron asignados aleatoria-
mente a uno de cuatro grupos resultantes de un
disefio factorial 2 X 2 cuyos factores eran (a) la
dimensién del estimulo (visual o auditiva) y (b)
el subciclo al que se afiadia la sefalizacion (t¢ o
t). De ese modo, para la mitad de los sujetos las
sefiales en t! y t fueron de una sola dimensién y
para la otra mitad las sefiales fueron de distin-
tas dimensiones para t?y t.

Para todos los sujetos, exceptuando dos del
grupo Visual-Visual, las tasas de respuesta fue-
ron mds altas durante t* que durante t. Una de
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las conclusiones ofrecidas por estos autores es
que la “interdimensionalidad” de las sefiales de
cada subciclo fue una variable que facilité la
ejecucién diferenciada con tasas de respuesta
mis altas en tP.

En general, los resultados de Ribes y cols.
(e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b;
2002) se han interpretado atribuyendo la asi
llamada “reversién del control del estimulo” a
que los programas 7" imponen una restriccién
(i.e., disponibilidad limitada) en la que es po-
sible que se pierdan entregas del reforzador, lo
cual no favorece que se desarrolle control del
estimulo, por propiciar la posibilidad de que la
cantidad de reforzadores obtenidos sea distin-
ta de la cantidad de reforzadores programados
(e.g., Ribes y Torres, 1996; Ribes, Torres, Ba-
rrera, y Mayoral, 1997; Ribes, Torres, y Mayo-
ral, 2000; Flores, Mateos, Villanueva y Ortiz,
2007).

Otra interpretacién de estos resultados es
que se deben a que la cancelacién de la sefial
en tP impide cualquier patrén de respuestas en
presencia del estimulo correlacionado con este
componente (ver Serrano et. al. 2006). Tam-
bién se ha argumentado que esta situacién se
debe a interacciones complejas entre varios
pardmetros temporales y de reforzamiento, asi
como de las relaciones contingenciales que
estas tienen con la respuesta (Ribes & Torres,
1997).

Dados estos resultados, se ha concluido que
el andlisis de los efectos de las variables mani-
puladas debe de ir mds alld de lo formalmente
considerado utilizando programas de reforza-
miento tradicionales y, por lo tanto, se debe
evaluar realmente el complejo funcional en ca-
da situacién experimental particular (Carpio,
Gonzilez y Ribes, 1986).

La medida que acusa esta supuesta rever-
sién en el efecto de control del estimulo es la
tasa de respuesta en cada uno de los componentes
del ciclo de tiempo. La tasa de respuesta en t°
suele ser mds baja que en t. Es decir, los su-



jetos responden mds durante el subciclo en el
que tienen una menor probabilidad de producir
un reforzador mediante dichas respuestas. En
otras palabras, existe un evento con la funcién
de sefalizar la presencia del reforzador vy, se-
gun estos autores, este no cumple con la fun-
cién que se muestra en programas de reforza-
miento tradicionales, es decir, no controla tasas
de respuesta altas. Pero, ses asi en realidad?

A continuacién se describird con detalle lo
que ocurre tipicamente en los procedimientos
utilizados por Ribes y sus colaboradores (e.g.,
1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002).
El sujeto se encuentra dentro de la cimara ex-
perimental; si este no responde, los estimulos
que sefalizan cada componente simplemente
se alternan de acuerdo con periodos de tiem-
po preespecificados, sin entregar el reforzador;
por ejemplo, 30 segundos para t? y 30 segundos
para t. Si el sujeto responde durante t, el pro-
grama no se altera; es decir, la senal que acom-
pafia a dicho componente (por ejemplo, una luz
roja) continua por el periodo especificado. En
cambio, si el sujeto emite una respuesta duran-
te el componente tP, se entrega un reforzador
y se cancela la senal que suele acompanar este
subciclo; normalmente, una luz verde es susti-
tuida por un periodo de tiempo fuera o apagén,
hasta que transcurra el intervalo de tiempo es-
pecificado para dicho componente, entonces
se activa el componente t, acompafiado por su
respectiva condicién de estimulo.

Cabe destacar que en el procedimiento de
los estudios de Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b;
1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002), el evento
programado como estimulo que sefaliza el
componente tP estd vigente solo hasta la conse-
cucién del reforzador.

Sin embargo, en el andlisis de datos que
llevaron a cabo estos investigadores, la tasa
de respuesta en t” incluye tanto las respuestas
emitidas cuando se encuentra vigente el evento
que sefaliza la probabilidad del reforzador, co-
mo las respuestas emitidas en el resto del sub-
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ciclo en el que dicho evento, que funge como
sefial, ya no estd presente.

De hecho, mis alld de que el evento pro-
gramado como estimulo ya no esté presente,
en el resto del subciclo una vez conseguido el
reforzador existe una probabilidad de reforza-
miento de cero, y de que, por el hecho de estar
sefializado mediante el apagén, probablemen-
te controle el responder de los sujetos, provo-
cando que disminuya la tasa de respuesta. Es
decir, aunque el estimulo relacionado con la
disponibilidad de reforzamiento produjera una
latencia de respuesta muy corta, o sea, que el
sujeto responde rapidamente cuando se presen-
ta dicho estimulo, las bajas tasas de respuesta
producidas por las condiciones de probabilidad
de reforzamiento igual a cero que siguen a esta
respuesta conllevan a que se obtenga, en pro-
medio, una tasa de respuesta relativamente baja,
lo cual ha sido interpretado por estos autores
como un pobre control del estimulo por parte
de la sefal correlacionada con el subciclo tP.

En efecto, lo que Ribes y sus colaborado-
res (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a;
2000b; 2002) conceptualizan como control del
estimulo podria ser mejor caracterizado como
control del subciclo, ya que estos autores analizan
la tasa de respuesta en cada subciclo pasando
por alto que, por lo menos para el subciclo tP,
existen dos probabilidades de reforzamiento
distintas correlacionadas con dos condiciones
de estimulo diferentes. Mds ain, aunque la se-
fial en tP fuera coextensiva con el componente
a pesar de la respuesta (e.g., Flores, Mateos,
Villanueva y Ortiz, 2007), el anilisis de la zasa
de respuesta en (P fallaria en evaluar el fenémeno
control del estimulo, ya que un mismo evento
(i.e., sefial correlacionada con tP) se correlacio-
naria con dos probabilidades de reforzamiento
distintas: de 1.0 antes de que ocurra la respues-
ta procuradora y de 0.0 después de que esta
suceda.

Lo que podria pasar en este caso es que el
responder quedaria bajo el control de la senal
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Figura 2. Comparacién esquematica de los procedimientos utilizados por Weissman (1961; 1963) y por
Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002). Los circulos representan las distintas
condiciones de estimulo que tipicamente acompanan cada condiciéon de contingencia respuesta-
reforzador, mostrada en la parte inferior por los valores de P

correlacionada con tP en funcién de si se obtu-
vo el reforzador recientemente, lo cual podria
ser conceptualizado como una instancia de
discriminacion condicional. Es decir, si se pre-
senta una luz verde y no se ha conseguido el
reforzador, serd mds probable que se emita la
respuesta; si la luz verde sigue brillando des-
pués de que se ha entregado un reforzador, serd
poco probable que se emita una respuesta ante
la luz verde.

Esta forma particular de programar los even-
tos y de conceptualizar los datos parece ser ex-
clusiva de los estudios de Ribes y cols., (e.g.,
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1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002)
ya que, en estudios cldsicos que utilizan pro-
gramas T que incluso son citados por estos
autores (i.e., Weissman, 1961; 1963), la pro-
gramacién de estimulos y el andlisis de datos
tienen diferencias cruciales. Weissman (1961;
1963) menciona que se puede conceptualizar
t? como si este componente se mantuviera
hasta que su duracién expire, pero que resulta
mds pertinente conceptualizar al componente
como si este terminara cuando se produce un
reforzamiento. El autor aclara que cuando t” se
acompafia con una condicién de estimulo par-



ticular, esta condicién debe terminar cuando se
entregue el reforzador, tal como lo hacen Ribes
y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a;
2000b; 2002). La diferencia crucial radica en
que en los estudios de Weissman las condicio-
nes de estimulo que acompafian a t° son se-
guidas por las condiciones que acompafan a
t inmediatamente después del reforzamiento,
en lugar de dar paso a condiciones intermedias
(i.e., apagdn) durante el tiempo que resta de
tP. La Figura 2 ilustra el caso; se muestra una
comparacién entre ambos procedimientos.

Mientras que en los estudios de Weissman
(1961; 1963) se utilizan Gnicamente dos tipos
de eventos relacionados directamente con dos
probabilidades de reforzamiento distintas, en
los de Ribes y cols. (e.g., 1996; 2000b; 2002)
se utilizan tres condiciones de estimulos aso-
ciadas a dos probabilidades de reforzamiento
distintas. En el caso de Weissman (1961; 1963)
se analiza el responder durante cada condi-
cién como el comportamiento que estd bajo el
control de estimulacién diferencial. Ribes y
cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a;
2000b; 2002), por otro lado, analizan la ejecu-
cién de sus sujetos en relacién con la duracién
absoluta de los componentes, sin importar que
cada componente pueda tener probabilidades
de reforzamiento distintas en momentos di-
ferentes, e incluso, acompanadas por distintas
condiciones de estimulo.

A la lista de condiciones favorables para que
se produzcan tasas de respuesta bajas durante
el subciclo tP, puede anadirse el hecho de que,
siempre y cuando se produzca el reforzador, los
sujetos deben dedicar algin tiempo dentro de
este subciclo a consumirlo, lo cual es incom-
patible con la respuesta instrumental y, por lo
tanto, necesariamente afectaria la tasa de res-
puesta en dicho componente.

Habiendo aclarado que el tipo anilisis que
hacen Ribes y sus colaboradores (e.g., 1979a;
1979b; 1996; 1999; 2000a; 2000b; 2002) con

sus datos es incongruente con el concepto tra-
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dicional de control del estimulo y que, por lo
tanto, de esa manera no es posible evaluar de
manera pertinente la validez de dicho con-
cepto, a continuacidn se sugerird una serie de
variables que tendrian que eliminarse de los
programas definidos temporalmente si se pre-
tendiera evaluar de manera inequivoca el con-
trol del estimulo.

Cuando se estudia la influencia que tiene
cierta variable (e.g., una sefial) sobre la con-
ducta, es ampliamente recomendable eliminar
otras regularidades del ambiente que también
puedan ejercer control sobre la conducta de al-
guna manera (e.g., Sidman, 1988). En el ca-
so de los programas definidos temporalmente,
existen varias regularidades que, al igual que las
sefiales para tP y t, se encuentran correlaciona-
das con contingencias particulares. Por ejem-
plo, a pesar de que Schoenfeld y cols. (1956)
sefialaron que un programa T puede ostentar
componentes t° y t cuyo valor varie de un ciclo
a otro, en los programas T utilizados por Ribes
y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a;
2000b; 2002), la disponibilidad de reforza-
miento se presenta invariablemente de acuerdo
con un intervalo de tiempo constante.

Si bien es cierto que el tiempo como tal no
puede ser considerado un estimulo, es bien sabi-
do que las regularidades temporales ocasionan
patrones conductuales especificos, fenémeno
conocido como control temporal (e.g., Higa y
Staddon, 1997). De hecho, Schoenfeld y cols.
(1956) ya habian previsto este fenémeno: “sz £
yt son suﬁcientemem‘e largos, estos programas (los
programas T) permitirdn que se desarrolle discri-
minacion temporal”. Entonces, es posible que el
hecho de que existan un par de luces de colores
alterndndose no ejerza ningtn control adicio-
nal sobre el responder, a pesar de que quizis lo
ejercerian en condiciones distintas.

En muchos de los resultados de Ribes y sus
colaboradores (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999;
2000a; 2000b; 2002) existe una constante que
sugiere la existencia de control temporal, ya
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que en estos estudios los sujetos muestran una
tasa de respuesta positivamente acelerada hacia
el final de t, conforme se aproxima la disponi-
bilidad del reforzador en t°. Sin embargo, en
estos estudios se reportan latencias de respues-
ta muy largas en t°, lo que ha conllevado a los
autores a descartar esta posible explicacién. No
obstante, este resultado no se ha podido repli-
car en estudios realizados en otros laboratorios
(e.g., Serrano, et. al. 2006; Flores, et. al. 2007),
en donde se ha encontrado que los sujetos res-
ponden casi inmediatamente después de que se
presenta el estimulo correlacionado con tP. De
hecho, en el estudio de Serrano y cols. (2006),
al parecer, los sujetos que mostraron ausencia
de control por parte de los estimulos progra-
mados estaban bajo control temporal.

Para evitar que variables temporales inter-
fieran con el anilisis en estos procedimientos,
podrian implementarse dos tipos de medidas.
La primera de ellas es que las duraciones de
tP y t sean variables, en lugar de ser fijas. La
segunda es que, una vez que se obtenga un pa-
trén de respuestas estable en el ciclo T, siendo
que tP y t tengan valores fijos y estén sefialados,
se proceda a retirar los estimulos que sefialan a
ambos componentes. Sila ejecucion sigue sien-
do la misma, se podré concluir que otro factor
que no son los estimulos programados estaba
controlando el responder (posiblemente, un
factor relacionado con la regularidad tempo-
ral). Por otro lado, si se encuentra una altera-
cién en el patrén de ejecucidn, se podria decir
que, en efecto, los estimulos controlaban dicho
responder.

Otra regularidad en estos programas es que
tPy t se alternan invariablemente, lo cual po-
dria controlar el responder de los sujetos sin
que influyan las caracteristicas de las sefiales
de cada uno. Existe evidencia de que los orga-
nismos son capaces de discriminar la alterna-
cién de dos condiciones de reforzamiento sin
que ningln estimulo exteroceptivo acompa-
fie a cada una de estas. Un ejemplo es citado
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por Ferster y Skinner (1957, p. 625), quienes
sometieron ratas a un programa mixto IF 10
min—RF 40, donde los componentes se alter-
naban invariablemente. Bajo estas condiciones,
los sujetos mostraron el comportamiento que
se obtiene tipicamente utilizando programas
multiples. Es decir, cada programa de reforza-
miento simple produjo un patrén de respuesta
tipico a pesar de que ningdn estimulo extero-
ceptivo lo sefiald.

Los autores concluyeron que el patrén ti-
pico del programa de razén fija (tasa alta de
respuesta) sirvié como estimulo discriminativo
del responder en el programa subsiguiente (i.e.,
intervalo fijo) y viceversa. Esta suposicién fue
apoyada cuando los programas se presentaron
de manera aleatoria, condicién en la que los
mismos sujetos fueron incapaces de mantener
la ejecucion tipica de los programas multiples.

Para remediar los problemas potencialmente
suscitados por la alternacién de los componen-
tes del ciclo T, seria necesario que la presenta-
cién de los componentes t° y t fuera de manera
aleatoria, lo cual probablemente requeriria de
la imposicién de intervalos entre ensayos entre
cada uno, dada la posibilidad de que dos com-
ponentes iguales quedaran juntos, cuestién que
imposibilitaria que los sujetos pudieran discri-
minar entre el final de un componente y el ini-
cio del siguiente. Por supuesto, al igual que las
respuestas durante el apagén provocado por la
consecucién del reforzador en tP, las respues-
tas emitidas durante el intervalo entre ensayos
no serian de interés, por lo que eliminarlas del
andlisis seria util. Mds atn, serviria eliminar
la disponibilidad del manipulandum durante di-
cho intervalo, con la finalidad de que las tni-
cas contingencias que experimente el sujeto
respecto de la respuesta de interés sean las con-
tingencias de reforzamiento ante los estimulos
correlacionados con tP y con t.

Otra condicién que convendria eliminar del
procedimiento es, tal como lo hace Weissman
(1961; 1963), la coextencién de tP cuando ya se
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Procedimiento de Ribes y cols.

PP fe P fEe PE LY
Propuesta No. 1

tD taA tD tA tD ta tD ta tD tA tD ta tD ta tD
Propuesta No. 2

t* IEE ## IEE t* IEE # IEE > IEE {°

Figura 3. Representacién esquematica del procedimiento de Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999;
2000a; 2000b; 2002), alternacién invariable de t° y t* con duraciones constantes; propuesta procedimental
No. 1, alternacién invariable de tP y t* con duraciones variables; y propuesta procedimental No. 2,
alternacion aleatoria de tP y t2 con duraciones constantes separados por intervalos entre ensayos.

ha producido el reforzador. De esta manera se
eliminarian del andlisis las condiciones en las
que existe una probabilidad de reforzamiento
de 0.0 una vez que se produjo el reforzador.

Los nombrados hasta ahora son solo algu-
nos de los posibles cambios procedimentales
que podrian mejorar el andlisis del fenémeno
de control del estimulo en programas defini-
dos temporalmente. La figura 3 ilustra algunas
de las posibles modificaciones sugeridas hasta
ahora, en comparacién con el procedimiento usa-
do por Ribes y cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996;
1999; 2000a; 2000b; 2002).

El hecho de que en el presente texto se haya
sugerido una cantidad considerable de modi-

ficaciones analiticas y metodolégicas puede
hacer parecer que el procedimiento resultante
no guarda vinculo alguno con la metodologia
propuesta por Schoenfeld y cols. (1954), tal co-
mo se conceptualiza en los escritos de Ribes y
cols. (e.g., 1979a; 1979b; 1996; 1999; 2000a;
2000b; 2002). Estos trabajos se han apegado a
tres restricciones que establecieron Schoenfeld
y cols. (1956) en la primera parte de su escri-
to: (1) £ y t se mantienen constantes, (2) t° y ¢
se alternan y (3) solo la primer respuesta en 1 es
reforzada’. Dado este apego a las restricciones
propuestas por Schoenfeld y cols., parece que
las modificaciones aqui propuestas cambian la
esencia de los programas T. Sin embargo, pos-
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teriormente en el mismo escrito Schoenfeld y
cols. (1956) proponen lo siguiente:

“Las tres restricciones[...] no son las unicas po-
sibilidades. Cada una representa un caso espe-
cial de una o mds variables, las cuales pueden ser
sistemdticamente manipuladas. Por ejemplo, se
puede construir un programa en el que t” y t no
se mantengan constantes, sino que sean variables.
[...] Podriamos desear, adicionalmente, alterar
las otras dos restricciones|...]. Por ejemplo, seria
posible presentar aleatoriamente, en lugar de por
alternaciones regulares, un t° fijo y un t fijo. Mis
aun, podria especificarse cualquier probabilidad
de reforzamiento que no sea de 1.0, o mis de una
respuesta en tP. De hecho,|[...] tP podria incluir

M «: » «, 2.0
cualquier programa de “intervalo” o de “razén’...

(p. 566).

Dado lo propuesto por quienes desarrollaron los
programas temporalmente definidos, lejos de
alterar “la esencia” de los programas T, las mo-
dificaciones sugeridas aqui ampliarian la linea
de investigacién siguiendo una légica esencial-
mente temporal y paramétrica, tal y como fue
propuesta por primera vez. Entonces, queda en
una agenda de investigacion para el futuro im-
plementar las medidas necesarias para estudiar
sin obstdculos conceptuales (e.g., problemas
de validez) ni metodolégicos (e.g., potenciales
variables confusorias) el fenémeno de control
del estimulo en programas temporalmente de-
finidos, de manera inequivoca. Una posibilidad
seria realizar todas las modificaciones aqui pro-
puestas de una sola vez; por otro lado, podrian
hacerse aproximaciones sistemdticamente, tal y
como lo dicta la l6gica schoenfeldiana, si asi se
desea.
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Resumen

Se evalu¢ el efecto de la demora de reforzamiento y de la de-
mora entre una sefal condicional (SC) y la oportunidad para
responder en una tarea de discriminacion condicional con
consecuencias diferenciales. Se observé una menor propor-
cion de cambio del indice de discriminacion ante los ensayos
correlacionados con una menor frecuencia de reforzamiento
cuando se introdujo la demora entre la SC y la oportunidad
para responder. No se observaron cambios consistentes en el
indice de discriminacion cuando se introdujo la demora de re-
forzamiento. Los hallazgos se discuten con base en los efectos
de tiempo relativo y resistencia al cambio.

Palabras clave: resistencia al cambio, consecuencias dife-
renciales, intervalo de retencion, demora de reforzamiento,

tiempo relativo.

Evaluation of the resistance to change effectin a
differential outcomes procedure

Abstract

The delay of reinforcement and the delay between a condi-

tional signal (SC) and the opportunity to respond were eva-
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luated using a conditional discrimination task with differen-
tial outcomes. A lower change in the discrimination index
was observed in the trials correlated with a lower frequency
of reinforcement when the delay between the SC and the
opportunity to respond was introduced. There were no con-
sistent changes in the discrimination index when the delay
of reinforcement was introduced. The findings are discussed
based on relative time and resistance to change effects.

Key words: Change resistance, differential outcomes, reten-

tion interval, delay of reinforcement, relative time.

La resistencia al cambio se ha evaluado em-
pleando programas muiltiples de reforzamiento
con componentes asociados a distintas frecuen-
cias de reforzamiento, tomando como indicador
de mayor o menor resistencia a la proporcién
de cambio de la tasa de respuesta en una fase
de disrupcidn, relativa a la tasa de respuesta en
linea base o fase de adquisicién. Se afirma que
existe mayor resistencia cuando la proporcién
de cambio en la tasa de respuesta es menor en
un componente asociado a mayor frecuencia de
reforzamiento (e. g., Mace, Lalli, Shea, Lalli,
Pinter, West, Roberts & Nevin, 1990; Nevin,
1974; Nevin & Grace, 2000; Nevin, Mandell
& Atak, 1983). Por ejemplo, Nevin, Mandell
& Atak expusieron a pichones a un programa
multiple (MULT: IV-1V) en el que cada com-
ponente estaba correlacionado con diferen-
tes frecuencias de reforzamiento (alta y baja).
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Una vez que la tasa de respuesta se estabilizd,
se modificaron las condiciones y se introdujo
como disruptor un programa de tiempo variable
(T'V) bajo el cual se entregé alimento de forma
no contingente a la respuesta entre los com-
ponentes del programa multiple. Los autores
encontraron una mayor resistencia al cambio
en el componente correlacionado con la mayor
frecuencia de reforzamiento, es decir, menor
decremento en la tasa de respuesta como resul-
tado de la entrega no contingente de alimento.

Recientemente, la evaluacién de resistencia
al cambio se ha llevado a cabo en diferentes
tareas, con el objetivo de extender este hallaz-
go a medidas (e. g., indice de precisién, por-
centaje de respuestas correctas) diferentes a la
tasa de respuesta (e. g., Nevin, Milo, Odum
& Shahan, 2003). Estos autores, por ejemplo,
expusieron a pichones a un procedimiento de
igualacién de la muestra con las siguientes ca-
racteristicas: al inicio de la sesién experimental
se podia presentar uno de dos componentes de
un programa multiple (MULT. IV 30 s IV 30
s), cuyas sefiales estaban correlacionadas con una
probabilidad de reforzamiento de 0.80 o 0.20.
Una vez que se cumplia el requisito de respuesta
ante alguno de los componentes del programa
multiple, iniciaba un ensayo de igualacién a la
muestra. Cuando la tasa de respuesta fue estable
en los componentes del multiple y estabilizada
la precisién (porcentaje de respuestas correc-
tas) durante los ensayos de igualacion, se in-
trodujeron entre fases diferentes disruptores [e.
g., prealimentacién, demora entre el estimulo
muestra (EM) y los estimulos de comparacién
(ECO) y extincién], recuperando el estado es-
table de la tasa y la precisién entre cada intro-
duccién de los disruptores.

Nevin et al. (2003) reportaron que la tasa
de respuesta y la precisién disminuyeron con
respecto a cada linea base una vez que se intro-
dujeron los disruptores, observindose un menor
decremento o proporcién de cambio en la tasa
de respuesta en el componente del multiple co-

rrelacionado a una mayor probabilidad de re-
forzamiento en todos los disruptores (excepto
en la condicién con demora entre los estimulos
muestra y los comparativos). Uno de los resul-
tados mds importantes de este estudio fue el
hallazgo de replicar una mayor resistencia al
cambio empleando una medida diferente de la
tasa de respuesta. De manera consistente con
lo reportado con la tasa de respuesta, se obser-
v6 que la precisién tuvo menores decrementos
o una menor proporcién de cambio en los en-
sayos precedidos por el componente del pro-
grama multiple correlacionado a mayor proba-
bilidad de reforzamiento (mayor frecuencia de
reforzamiento). Hallazgos similares fueron re-
portados por Odum, Shahan y Nevin (2005),
quienes observaron menores decrementos en
la precisién del responder en el componente
correlacionado a mayor frecuencia de reforza-
miento después de introducir disruptores como
la entrega de alimento no contingente a la res-
puesta entre componentes, prealimentacién y
extincion.

El hallazgo anterior es importante en la me-
dida que demuestra que el efecto de resistencia
al cambio no se restringe a la tasa de respues-
ta, sino que su generalidad puede extenderse a
tareas que implican la precisién del responder,
lo cual hace referencia al ajuste de la actividad
del organismo en situaciones que involucran
mayor variabilidad y complejidad del compor-
tamiento, mds alld de las situaciones simples de
los programas de reforzamiento.

La forma en la cual se ha variado la frecuen-
cia de reforzamiento en los procedimientos em-
pleados por Odum et al. (2005) y Nevin et al.
(2003) ha sido mediante la correlacién de cada
componente de un programa multiple con dife-
rentes probabilidades de reforzamiento. Dicha
manipulacién o variacién de la frecuencia de
reforzamiento ha sido habitualmente emplea-
da en el estudio del Efecto de Consecuencias
Diferenciales (ECD). En tales procedimientos
se utilizan tareas de discriminacién condicional
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con consecuencias cualitativamente diferencia-
les o densidades diferenciales de reforzamiento
correlacionadas a un EM especifico. Las pro-
babilidades diferenciales de reforzamiento han
sido una de las formas mds comunes de variar
las consecuencias asociadas a cada EM (e. g.,
DeLong & Wasserman, 1981; Kruse & Over-
mier, 1982; Nevin, Milo, Odum, & Shahan,
2003; Odum, Shahan & Nevin, 2005; Santi,
1989; Santi & Savich, 1985; Urcuioli, 1990a;
Urcuioli, 1990b).

Las caracteristicas de los procedimientos de
discriminacién condicional con consecuencias di-
terenciales pueden resultar una manera mas di-
recta de evaluar el grado de resistencia al cam-
bio en la precision del responder, puesto que
es una manera mds directa de sefialar o corre-
lacionar la probabilidad de reforzamiento con
cada estimulo muestra o sefial condicional, sin
recurrir a la necesidad de utilizar programas
multiples con componentes de reforzamien-
to correlacionados a diferentes frecuencias de
reforzamiento.

Adicionalmente, cabe sefialar que una de las
variables que afecta considerablemente el mante-
nimiento de la ejecucién en tareas que implican
precisién no solo es la demora entre la SC y
la oportunidad para responder, sino también la
demora de reforzamiento. En este sentido, son
pocos los estudios que han evaluado resisten-
cia al cambio, utilizando la demora de reforza-
miento como disruptor. En algunos estudios se
ha reportado que la tasa de respuesta no se ve
sistemdticamente afectada de forma diferencial
entre los componentes asociados a diferentes
frecuencias de reforzamiento (cf. Shahan y
Lattal, 2005), mientras que en otros se ha ob-
servado el efecto de resistencia al cambio (cf.
Schaal, Schuh & Branch, 1992). Es por ello
que resulta de interés evaluar si el efecto de re-
sistencia al cambio se observa de forma con-
sistente bajo tareas que implican discrimina-
ciones condicionales cuando se introduce una
demora de reforzamiento.
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Es por ello que el presente experimento tuvo
la finalidad de extender los hallazgos de resis-
tencia al cambio con una medida de precisién
del responder (e. g. Nevin et al., 2003) utili-
zando un procedimiento con consecuencias di-
terenciales. Especificamente, evalué el efecto
de la demora entre la SC y la oportunidad pa-
ra responder, y de la demora de reforzamiento
sobre el indice de discriminacién. Para ello se
correlacionaron diferentes valores de probabi-
lidad de reforzamiento a cada SC (0.8 vs. 0.4).

También se conformé un grupo experimen-
tal con valores iguales de probabilidad de re-
forzamiento correlacionados a cada SC (0.6
vs. 0.6), como una forma de identificar si los
cambios en el indice de discriminacién al in-
troducir los disruptores (demora entre la SC y
la oportunidad de responder y demora de re-
forzamiento) son el resultado de los diferentes
valores de probabilidad de reforzamiento (i. e.,
diferentes frecuencias de reforzamiento).

METODO

Sujetos

Se utilizaron ocho ratas Wistar de tres meses
de edad al inicio del estudio, e ingenuas expe-
rimentalmente. Los animales se mantuvieron en
un régimen de privacién de agua por un periodo
de 23.5 h diarias, con acceso libre al alimento
en su caja habitacién y se mantuvieron durante
todo el experimento con base en que establece
la Norma Oficial Mexicana (NOM-062-Z0O0O-
1999).

Aparatos

Se utilizaron cuatro cdimaras experimentales para
ratas, marca MED (ENV-008). Cada caja estu-
vo equipada con un dispensador de agua (ENV-
202M) y dos palancas de respuesta ubicadas en
el panel operativo. El bebedero se localizaba en
el centro del panel operativo, mientras que las
palancas estaban ubicadas una de cada lado del
bebedero a 2.5 cm del piso y requerian de una
tuerza de 0.15 N para cerrar el microswitch. La
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cdmara experimental estaba equipada con una
bocina y una luz general localizada en la pared
opuesta al panel operativo. La bocina producia
un sonido de 82 dB; el sonido podia ser con-
tinuo o intermitente, con una intermitencia de
0.5 s. Como reforzador se utilizé una gota de
agua de 0.01 cm?® que se presenté por medio
de la activacién del dispensador de agua. Cada
camara experimental se colocé dentro de un
cubiculo de aislamiento acdstico (ENV-022M)
con un ventilador que sirvié como ruido blan-
co y facilité la circulacién del aire al interior
de la cdmara. La programacién, el registro y la
coleccién de eventos se realizaron mediante un
equipo de cémputo, una interfase y el software
MED-PC IV para ambiente Windows.

Procedimiento

Establecimiento de la respuesta: Para el estableci-
miento de la respuesta de aproximacion al bebe-
dero y de presién a la palanca, todos los suje-
tos fueron expuestos a un programa concurrente
tiempo fijo-reforzamiento continuo (conc TF30
s-RFC) vigente en ambas palancas. El dispen-
sador de agua se activé cada 30 s y de manera
concurrente se entregé una gota de agua como
reforzador por presionar cualquiera de las dos
palancas. Los sujetos fueron expuestos a estas
condiciones hasta mostrar estabilidad en el res-
ponder. Posteriormente se eliminé el TF-30 sy
se expuso a los sujetos a un programa de razén
fija (RF1) vigente en cada una de las palancas.
Una respuesta a una de las dos palancas, retraia
la otra y tenia como consecuencia la entrega
de una gota de agua. La sesién experimental
concluyé por el transcurso de 1 hora o por la
obtencién de 100 reforzadores, lo que ocurriera
primero. El moldeamiento finalizé una vez que
los sujetos obtuvieron 100 gotas de agua en una
sesién bajo estas condiciones.

Las sesiones experimentales se llevaron a ca-
bo seis dias de la semana, colocando a los suje-
tos en las cimaras experimentales siempre en el
mismo orden y a la misma hora.

Linea base 1. Se utilizé un procedimiento de dis-
criminacién condicional similar al empleado por
Williams (1998). Al inicio de cada ensayo se pre-
senté una SC (tono fijo o tono intermitente)
que tuvo una duracién de 5 s, a cuyo término
se introdujeron las palancas en la cimara ex-
perimental. Se reforzé con una gota de agua
la respuesta a la palanca izquierda si antes se
presentaba el tono fijo, o la respuesta a la pa-
lanca derecha si antes se presentaba el tono in-
termitente (respuestas correctas); la respuesta a
la palanca derecha después del tono fijo o la
respuesta a la palanca de izquierda después del
tono intermitente se consideraron como res-
puestas incorrectas. La ocurrencia de respuesta
correcta o respuesta incorrecta retiraba inme-
diatamente ambas palancas hasta el siguiente
ensayo.

El intervalo entre ensayos tuvo una duracién
de 45 s. Para cuatro ratas, el tono fijo estuvo
correlacionado a una probabilidad de reforza-
miento de 0.4, mientras que el tono intermiten-
te se correlacioné a una probabilidad de refor-
zamiento de 0.8 (Grupo P-Diferencial, P-D).

En un segundo grupo de cuatro ratas (P-
No-diferencial, P-ND), tanto el tono fijo como
el tono intermitente estaban correlacionados a
una probabilidad de reforzamiento de 0.6. Ca-
da sesién estuvo conformada por 60 ensayos en
los que se programé con una probabilidad de
0.5 la presentacién de ensayos con tono fijo o
con tono intermitente, con la restriccién de que
no se presentara mis de dos veces consecutivas
un ensayo del mismo tipo. Todos los sujetos
estuvieron bajo estas condiciones durante 30
sesiones.

Demora entre la SC'y la oportunidad para respon-
der. El procedimiento utilizado en esta fase fue
idéntico al empleado en linea base, excepto que
se incrementd a 5 s el intervalo de demora entre
el fin de la SC (tono fijo o tono intermitente) y
la presentacién de las palancas. Esta condicién
estuvo vigente durante tres sesiones.
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Figura 1. Proporcion de cambio del indice de
discriminacién de los grupos P-D y P-ND ante cada
SC (TF-tono fijo, TI-tono intermitente) cuando se
introdujo la demora entre la SCy la oportunidad
para responder.

Linea base 2. Se expuso nuevamente a los suje-
tos de los grupos P-D y P-ND al procedimien-
to empleado en la linea base 1 durante cinco
sesiones.

Demora de reforzamiento. E1 procedimiento uti-
lizado en esta fase fue idéntico al empleado en
linea base 1, excepto que se introdujo un demo-
ra de reforzamiento no reiniciable de 5 s. Esta
condicién estuvo vigente durante tres sesiones.

RESULTADOS

En el presente experimento se realizé un anali-
sis de proporcién de cambio del indice de discri-
minacién con respecto a la linea base en funcién
de cada SC. Dicho anilisis consistié en iden-
tificar los cambios en la ejecucién una vez que
se introdujeron las variables disruptoras en re-
lacién a cada una de las lineas bases preceden-
tes. Valores cercanos a 1.0 muestran ausencia de
cambios en la variable dependiente, mientras
que valores por encima o debajo de 1.0 repre-
sentan cambios en la ejecucion. En el caso del
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indice de discriminacién los valores por encima
de 1.0, significan una mejoria en la ejecucién
durante la fase de disrupcién, mientras que va-
lores por debajo de 1.0 mostrarian un cambio
en la direccién opuesta, es decir, un decremen-
to o disminucién del indice de discriminacién.

En lo que se refiere a los efectos de introdu-
cir una demora entre la SC y la oportunidad pa-
ra responder sobre el indice de discriminacién,
en el panel superior de la Figura 1 se puede
apreciar que la proporcién de cambio del indice
de discriminacién correlacionado a los ensayos
con TF en los cuatro sujetos del grupo P-D fue
menor con respecto a la proporcién de cambio
del indice de discriminacién correlacionado al
TI. La media de proporcién de cambio ante los
ensayos con TF fue de 0.93, mientras que para
los ensayos con TT fue de 0.58. Una prueba t
para muestras relacionadas confirmé diferen-
cias entre la proporcién de cambio de los indi-
ces locales t (3) = 3.817, p < 0.05.

La proporcién de cambio del indice de dis-
criminacién tanto de los ensayos correlacio-
nados a TF como TI del grupo P-ND no se
modificé de manera consistente (panel infe-
rior). La media de proporcién de cambio para
los ensayos con TF fue de 0.73, mientras que
para los ensayos con TT fue de 0.72. Se aplicé
una prueba t, la cual mostré que no existen di-
ferencias entre la proporcién de cambio de los
indices locales t (3) = 0.130, p > 0.05.

La Figura 2 muestra la proporcién de cambio
por sujeto del indice de discriminacién cuando
se introdujo la demora de reforzamiento.

En el panel superior se presenta la propor-
cién de cambio de los sujetos del grupo P-D,
mientras que en el panel inferior aparece la pro-
porcién de cambio de los sujetos del grupo
P-ND. En los sujetos de ambos grupos no se
aprecian cambios considerables del indice de
discriminacién como consecuencia de intro-
ducir una demora de reforzamiento. La media
de proporcién de cambio del grupo P-D en los
ensayos con TF fue de 0.90, mientras que para
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Figura 2. Proporcion de cambio del indice de
discriminacion de los grupos P-D y P-ND ante cada
SC (TF-tono fijo, TI-tono intermitente) cuando se
introdujo la demora de reforzamiento.

ensayos con T1T fue de 0.96. Una prueba t para
muestras relacionadas mostré que no existen
diferencias entre la proporcién de cambio de
los indices locales t (3) = -0.980, p > 0.05.

En lo que se refiere al grupo P-ND, la media
de proporcién de cambio en los ensayos con TF
fue 0.91 y para los ensayos con TT fue de 0.88.
Se aplicé una prueba t, la cual confirmé que no
existen diferencias entre la proporcién de cam-

bio de los indices locales t (3) = 0.351, p > 0.05.

DISCUSION

El presente estudio evalué el efecto de la de-
mora entre la SC y la oportunidad para respon-
der, y el de la demora de reforzamiento sobre
el indice de discriminacién, en una tarea de
discriminacién condicional con consecuencias
diferenciales. Como se menciond anteriormen-
te, un procedimiento alternativo al propuesto
por Nevin et al., (2003) para evaluar resistencia
al cambio utilizando una medida de precision
es mediante el empleo de procedimientos de
discriminacién condicional con consecuencias
diferenciales.

En lo que se refiere a la introduccién de la
demora entre la SC y la oportunidad para res-
ponder, se observé que el indice de discrimi-
nacién se modificé menos y de manera consis-
tente en aquellos ensayos correlacionados a una
menor frecuencia de reforzamiento.

Estos hallazgos no son consistentes con los
supuestos de resistencia al cambio que predicen
una menor modificacién de la variable depen-
diente con respecto a la linea base en condicio-
nes de alta tasa de reforzamiento. Asimismo, no
son consistentes con los resultados reportados
por Nevin et al., (2003) y Odum et al., (2005),
en los cuales se observé un menor cambio del
indice de precisién con respecto a la linea base
en aquellos ensayos correlacionados a una ma-
yor probabilidad de reforzamiento.

Las diferencias entre los hallazgos reporta-
dos por Nevin et al.,, (2003) y los reportados
en este trabajo no pueden deberse a la omisién
de un programa mdltiple, debido a que la SC
sefalaba la probabilidad de reforzamiento de
igual manera que las sefiales correlacionadas a
cada componente del multiple.

En este sentido, otra posible explicaciéon de
la inconsistencia entre los hallazgos del pre-
sente estudio y los reportados por Odum et al.
(2005) y Nevin et al. (2003) es que la precisién
bajo condiciones de alta frecuencia de refor-
zamiento sea mds sensible a disruptores como
la prealimentacién, la extincién y a la entrega
gratuita de alimento que a la introduccién de
demoras entre el estimulo muestra o sefial con-
dicional o de demora de reforzamiento.

Sin embargo, el haber observado un menor
cambio del indice de discriminacién en los en-
sayos correlacionados a una menor frecuencia
de reforzamiento es un hallazgo congruente con
los reportados en el drea de tiempo relativo. Los
supuestos de tiempo relativo hacen referencia a
una menor afectacién de la variable dependiente
como consecuencia de introducir una variable
temporal, en un contexto con baja densidad o
frecuencia de reforzamiento (Williams, 1998).
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En algunos estudios de igualacién a la mues-
tra demorada, se han observado menores decre-
mentos del indice de precisién del responder
como consecuencia de incrementar el intervalo
de demora EM-ECO cuando la frecuencia de
reforzamiento es menor (e. g., Grant, 1975;
Maki, Moe y Bierly, 1977; Roberts y Kraemer,
1982). Por ejemplo, Roberts y Kraemer, (1982)
evaluaron los efectos conjuntos de distintas du-
raciones del IEE y de la demora EM-ECO,
encontrando indices de precisién mds altos con
una duracién del IEE de 32 s (i. e. menor fre-
cuencia de reforzamiento) con respecto a dura-
ciones del IEE de 16, 8 y 4 s.

En este sentido, los resultados del presente
estudio son consistentes con los reportados por
Williams (1998, Experimento 1) en relacion a
un menor cambio del indice de discriminacién
en los ensayos correlacionados a menor fre-
cuencia de reforzamiento con demoras entre la
SC y la oportunidad para responder. Los re-
sultados del presente estudio extienden lo re-
portado por otros trabajos (Grant, 1975; Maki,
Moe y Bierly, 1977; Roberts y Kraemer, 1982;
Williams, 1998, Experimento 1) a situaciones
de mantenimiento de la ejecucién y no solo de
adquisicién de discriminaciones condicionales.

Es claro que introducir una demora entre
la SC y la oportunidad para responder modi-
fica en menor proporcién el indice de discri-
minacién bajo condiciones de baja densidad de
reforzamiento, en comparacion con una alta
densidad. En contraste, el introducir una de-
mora de reforzamiento en el presente trabajo
no mostré cambios sobre el indice de discrimi-
naciéon con respecto a linea base, tanto en los
ensayos correlacionados a una mayor y menor
frecuencia de reforzamiento.

Estos resultados no son congruentes con las
predicciones de resistencia al cambio. Asimis-
mo, no son consistentes con las predicciones de
tiempo relativo que predicen un menor decre-
mento del indice de discriminacién bajo con-
diciones de baja frecuencia de reforzamiento al
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introducir una variable temporal “disruptora”
de la ejecucion.

Los resultados son consistentes con los ha-
llazgos de Williams (1998, Experimento 2),
quien no encontré una interaccién entre la fre-
cuencia de reforzamiento (duracién del IEE) y
la demora de reforzamiento bajo condiciones
de adquisicién de la discriminacién.

Shahan y Lattal (2005, Experimento 2)
encontraron efectos similares sobre la tasa de
respuesta como consecuencia de introducir de-
mora de reforzamiento. Dichos autores some-
tieron a un grupo de pichones a un programa
miltiple IV 20 s IV 120 s (linea base). Una
vez que la tasa de respuesta fue estable ante
ambos componentes, se introdujo una demora
de reforzamiento. Posteriormente se restable-
ci6 el responder exponiendo a los sujetos a las
condiciones de linea base. Las duraciones de la
demora de reforzamiento empleadas iban des-
de 0. 5s2a8.0s, cada exposicién de restableci-
miento del responder. Los autores reportaron
un decremento gradual en la tasa de respuesta
en ambos componentes como consecuencia de
alargar la duracién de la demora de reforza-
miento. Sin embargo, la tasa de respuesta no se
vio diferencialmente afectada por los diferentes
valores de demora ante ambos componentes.

Hasta este punto es posible identificar que
tanto en condiciones de adquisicién, como de
mantenimiento de la ejecucidn, utilizando ta-
reas de discriminacién condicional y progra-
mas multiples de reforzamiento, el indice de
discriminacién y la tasa de respuesta no se ven
diferencialmente afectados por la demora de
reforzamiento tanto en condiciones con alta o
con baja densidad de reforzamiento.

Tanto Williams (1998) como Shahan y Lattal
(2005) han sugerido que el efecto de tiempo rela-
tivo no ocurre con demoras de reforzamiento,
a diferencia de cuando se utiliza una demora
entre la SC y la oportunidad para responder.
Asimismo, suponen que la ausencia de tiempo
relativo con demora de reforzamiento podria



EVALUACION DEL EFECTO DE RESISTENCIA: MATEOS, CABRERA, GARCIA-LEAL & FLORES

reflejar diferencias fundamentales entre intro-
ducir un intervalo temporal entra la SC y la
oportunidad para responder, y entre la respuesta
y la entrega del reforzador; este planteamiento
cobra relevancia, puesto que abre la posibilidad
de exploraciones conducentes a identificar las
condiciones bajo las cuales se observa resisten-
cia al cambio o el efecto de tiempo relativo.
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Resumen

Se describen los efectos de distintos parametros que modulan
la precision de la ejecucion bajo procedimientos de igua-
lacion de la muestra con palomas. Tales parametros se dis-
cuten en términos del Modelo de contraste contingencial.
Se sugiere la necesidad de incluir en dicho modelo las pro-
piedades funcionales de la actividad del organismo como
elementos que incrementan o disminuyen el contraste al
interior y entre estructuras contingenciales.
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Conditional discrimination by pigeons:

A parametric and functional analysis

Abstract

The effects of different parameters that modulate accuracy
under matching-to-sample procedures with pigeons are
described. These parameters are discussed in terms of the
Contingency Contrast Model. It is suggested the need to in-
clude in such model the functional proprieties of organism's
activity as elements that increase or decrease the difference

within and between contingency structures.
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En una situacién de discriminacién simple, un
estimulo antecedente de la respuesta determi-
na la ocasién para su reforzamiento (Skinner,
1938). Bajo tales contingencias, generalmente
el responder de los organismos se incrementa
en presencia del estimulo correlacionado posi-
tivamente con el reforzamiento (i.e., estimulo
discriminativo) y disminuye en presencia del
estimulo correlacionado negativamente con el
reforzamiento (i.e., estimulo delta). No obstan-
te, un estimulo puede no solamente determinar
la ocasién para el reforzamiento o su ausencia,
sino igualmente si las respuestas serdn o no re-
forzadas en presencia de otros estimulos. Bajo
contingencias como estas, denominadas histé-
ricamente situaciones de discriminacién con-
dicional (Lashley, 1938), se dice que el control
ejercido por los estimulos discriminativo y del-
ta es puesto bajo control del estimulo (Mackay,
1991).

El analisis experimental del comportamien-
to en situaciones de discriminacién condicio-
nal puede realizarse mediante distintos proce-
dimientos. Sin embargo, debido a las ventajas
que representa para la manipulacién de los
pardmetros dimensionales, temporales y geo-
grificos de los estimulos, el procedimiento de



igualacién de la muestra descrito originalmen-
te por Skinner (1950) y desarrollado més tarde
por Cumming y Berryman (1965), actualmen-
te constituye la herramienta metodolégica més
utilizada en el estudio de la discriminacién con-
dicional, tanto en el caso de la conducta animal
(Mackay, 1991) como en el de la conducta hu-
mana compleja (Ribes, 1998; Sidman, 1994).
En el procedimiento tipico de igualacién de
la muestra con palomas, la primera respuesta a
un estimulo llamado muestra (EM) produce la
presentacion de dos estimulos adicionales de-
nominados comparativos (ECO), de los cua-
les generalmente uno es fisicamente idéntico y
el otro diferente respecto del EM. Cuando se
refuerzan las respuestas emitidas ante el ECO
idéntico al EM, el procedimiento se conoce co-
mo igualacion por identidad. Cuando se refuer-
zan las respuestas emitidas ante el ECO dife-
rente al EM, el procedimiento se conoce como
igualacion por singularidad. Un caso especial es
aquel en el que ambos ECO son fisicamente
diferentes del EM y, por lo tanto, el criterio de
igualacién se establece arbitrariamente. En es-
te Gltimo caso, el procedimiento se conoce bajo
el nombre de igualacion simbdlica o arbitraia.
En cualquiera de los tres procedimientos de
igualacién de la muestra, es posible manipular
las relaciones temporales entre los estimulos.
El arreglo en el que el EM y los ECO termi-
nan a un mismo tiempo se denomina simulti-
neo. Aquel en que la presentacién de los ECO
sigue inmediatamente a la terminacién del
EM se conoce como demora cero. Finalmente,
el arreglo en el que se introducen intervalos
mayores a un segundo entre el término del EM
y el inicio de los ECO se llama demorado.
Como se sefialé mds arriba, Skinner (1950)
fue el primero en utilizar el procedimiento de
igualacién de la muestra con palomas, sin em-
bargo, fue solo a partir de la revisién de Cum-
ming y Berryman (1965) que el procedimiento
se extendi6 a las mis diversas 4reas de investi-
gacién en psicologia. Desafortunadamente, la
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acumulacién derivada de datos no se ha visto
acompaifada por reflexiones conceptuales ca-
paces de integrarlos. De hecho, en la mayoria
de los casos la estrategia ha sido inversa. Cada
dia se conforman nuevos minimodelos -prin-
cipalmente de corte cognoscitivo (e.g., Hulse,
Fowler & Honig, 1977; Kendrick, Rilling &
Denny, 1986; Medin, Roberts & Davis, 1976;
Roitblat, Bever & Terrace, 1984)- con la fi-
nalidad de explicar supuestos fenémenos ex-
perimentales que por lo general constituyen el
efecto de la manipulacién implicita de parime-
tros y variables no identificados (véase Cabrer,
Daza y Ribes, 1975).

El presente escrito intenta subsanar dicha
limitacién. Especificamente, discute distintos
factores que afectan la precision de la ejecucién
de palomas en procedimientos de igualacién de
la muestra en términos de un continuo paramé-
trico denominado Modelo de contraste contin-
gencial (Camacho, 2009; Camacho, Serrano
& Carpio, 2008). Primeramente, se describen
algunas variables que afectan la precisién de
la ejecucién de palomas en procedimientos de
igualacién de la muestra. Posteriormente, los
efectos de tales variables se discuten en térmi-
nos de dicho modelo, enfatizando la necesidad
de incluir en el andlisis las propiedades fun-
cionales de la actividad del organismo (véase
Ribes & Montes, 2009; Serrano, 2009) como
elementos que incrementan o disminuyen el con-
traste al interior y entre contingencias.

VARIABLES QUE AFECTAN LA PRECISION
DE LA EJECUCION EN PROCEDIMIENTOS
DE IGUALACION DE LA MUESTRA
Generalmente, la primera respuesta a alguno de
los ECOs en los procedimientos de igualacién
de la muestra con palomas finaliza su presen-
tacion. Si la respuesta se emitié ante el ECO
definido experimentalmente como correcto la
terminacién de los estimulos, es seguida por
la activacién de un comedero que da acceso al
alimento durante algunos segundos. En caso
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contrario, se produce un periodo de oscuridad
equivalente al de la presentacién del alimento
o se avanza directamente a un intervalo entre
ensayos (IEE). Bajo estas restricciones, la pre-
cisién de la ejecucién se ha determinado tanto
a partir del nimero de igualaciones correctas
como de su porcentaje, es decir, del nimero
de igualaciones correctas relativo al total de
los ensayos programados (e.g., Cumming &
Berryman, 1961). Dado que el porcentaje de
respuestas correctas estd sujeto a los “sesgos”
del organismo por uno u otro estimulo, o por
una u otra tecla de respuesta, en afios mds re-
cientes la precisién de la ejecucién en los pro-
cedimientos con dos opciones de respuesta de
igualacién también se ha calculado a partir del
logaritmo del producto de las razones de res-
puestas correctas e incorrectas en cada tipo de
ensayo, multiplicadas por 0.5 (e.g., Sargisson &
White, 2001).

Cuando el procedimiento de igualacién de
la muestra ha sido modificado de tal suerte que
en una misma tecla de respuesta se presentan
tanto los EM como los ECO y sus duraciones
son inmodificables por parte del organismo (i.e.,
procedimiento sucesivo), la precisién de la ejecucion
se ha estimado de otras formas. Por ejemplo, la
raz6n de discriminacién se calcula dividiendo
la tasa de respuesta emitida durante el ECO
en los ensayos positivos, entre la sumatoria de
las tasas de respuesta durante el ECO en los en-
sayos positivos y negativos, todo ello multiplicado
por 100 (e.g., Nelson y Wasserman, 1978). Por
otro lado, el indice de precision se calcula dividien-
do la sumatoria de los aciertos por comisién (en-
sayos positivos con respuesta) y omision (ensayos
negativos sin respuesta), entre la sumatoria de
estos mis la de los errores por comisién (ensa-
yos negativos con respuesta) y omisién (ensayos
positivos sin respuesta) (e.g., Carpio, Flores,
Herndndez, Pacheco & Romero, 1995).

La falta de consenso en el drea respecto a una
medida de precisién obligé a inferirla con base
en el indice empleado en cada uno de los estu-
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dios aqui descritos. En la siguiente revision, el
término welocidad de adquisicion hara referencia
al nimero de sesiones necesarias para alcanzar
un nivel de la medida empleada superior al del
azar, mientras que el término ejecucion terminal
se referird al mantenimiento, incremento o la
disminucién de la medida empleada durante
las dltimas sesiones experimentales, dada o no
la insercion de una nueva variable.

TIPO DE PROCEDIMIENTO

Skinner (1950) fue el primero en realizar in-
vestigaciones con palomas, utilizando el pro-
cedimiento de igualacién de la muestra. En su
estudio, 10 palomas fueron expuestas a un pro-
cedimiento simultdneo de igualacién por identi-
dad y otro por singularidad. Aunque este autor
nunca ofrecié datos precisos en lo referente a la
velocidad de adquisicién o la ejecucién termi-
nal, concluyé que “La respuesta discriminativa
de pulsar-rojo-después-de-haber sido-estimulado-
con-rojo no es evidentemente mds fiacil de estable-
cer que la de pulsar-rojo-después-de-haber-sido-
estimulado-con-verde” (pag. 214). Tres estudios
descritos por Cumming y Berryman (1965) su-
gieren que las conclusiones de Skinner fueron
aventuradas.

En un primer estudio, Cumming y Berry-
man (1961) expusieron a tres palomas a un
procedimiento simultineo de igualacién por
identidad en el que como EM y ECO se utili-
zaron luces de color rojo, azul y verde. El expe-
rimento estuvo vigente durante 22 sesiones v,
de acuerdo con sus resultados, fue aproximada-
mente entre las sesiones 52. y 102, que los suje-
tos alcanzaron una ejecucién terminal cercana
a la maxima precisién. En un segundo estu-
dio, Cumming y Berryman (1965) expusieron
a seis palomas a un procedimiento simultineo
de igualacién por singularidad durante 20 se-
siones, utilizando las mismas tres luces de co-
lores como EM y ECO. Los resultados de este
segundo estudio indicaron que solo uno de los
sujetos mostrdé una ejecucién terminal compa-



rable con la observada en el procedimiento de
igualacién de la muestra por identidad.

En su tercer estudio, nuevamente utilizan-
do las luces de color rojo, azul y verde como
estimulos, Cumming & Berryman (1965) eva-
luaron la ejecucién de cinco palomas en un
procedimiento que incluia ensayos tanto de
igualacién por singularidad como de iguala-
cién simbdlica. La ejecucion terminal de estos
sujetos nunca llegé a la mdxima precisién, sin
embargo, cuando la precisiéon se analizé por
tipo de ensayo se observé que la velocidad de
adquisicién fue mayor en los ensayos de iguala-
cién por singularidad que en los ensayos de igua-
lacién simbdlica. Las diferencias observadas en-
tre los distintos procedimientos de igualacién de
la muestra fueron atribuidas por dichos autores
no a la habilidad de las palomas para responder
diferencialmente a los estimulos, sino a la rela-
cién entre los ECO y el EM, del que se postulé
una funcién selectora de discriminaciones o de
estimulo instruccional.

PARAMETROS TEMPORALES

Respecto de los parimetros temporales, se sabe
que en los procedimientos de igualacién de la
muestra, introducir intervalos de demora en-
tre la terminacién de los EM y la presentacién
de los ECO disminuye tanto la velocidad de
adquisicién como la ejecucién terminal. Berry-
man, Cumming y Nevin (1963), por ejemplo,
reportaron que introducir intervalos de demo-
ra variable desde el principio del experimento
disminuy¢ la velocidad de adquisicién de siete
palomas en un procedimiento de igualacién de
la muestra por identidad. Los autores también
reportaron que después de someter a las mis-
mas palomas a un procedimiento simultineo
durante 20 sesiones adicionales -en las que la
ejecucion alcanzé valores cercanos a la preci-
sién maxima-, introducir nuevamente los in-
tervalos de demora variable disminuy6 la eje-
cucién terminal como una funcién del valor de
los intervalos.

DISCRIMINACION CONDICIONAL: SERRANO

Disminuciones en la ejecucién terminal en
funcién del valor del intervalo de demora es un
efecto ampliamente reportado (véase Wixted,
1989), sin embargo, se sabe que dicho efecto
puede atenuarse por la manipulacién de otros
pardmetros temporales del procedimiento de
igualacién de la muestra. Grant (1976), por
ejemplo, informé que la disminucién en la
ejecucién terminal al introducir intervalos de
demora variable fue menor conforme se incre-
ment6 la duracién de presentacién de los EM.
Resultados por el estilo permitieron suponer
que la precisién de la ejecucién en procedi-
mientos de igualacién de la muestra demorada
estd determinada por una huella mnémica del
EM que se debilita progresivamente durante
su ausencia (véase Roberts y Grant, 1976).

Enlo que respecta al IEE, sus efectos sobre
la ejecucién terminal han sido demostrados en
diversos estudios. Por ejemplo, Holt & Shafer
(1973), utilizando el procedimiento simultineo
de igualacién de la muestra por identidad, en-
contraron que incrementar la duracién el IEE
desde 0 hasta 60 s mejoré la ejecucién terminal,
mientras que disminuirlo a 0 s desde cualquier
otro valor tuvo el efecto inverso. En un estudio
mids reciente, Carpio, Flores, Herndndez, Pa-
checo & Romero (1995) encontraron que in-
troducir un IEE de 30 s en un procedimiento
simultdneo de igualacién por identidad con un
tnico ECO por ensayo, incrementé la ejecu-
cién terminal tanto en condiciones de reforza-
miento contingente como de reforzamiento no
contingente (i.e., cuando el reforzador depende
de la respuesta al ECO en los ensayos positi-
vos wersus cuando el reforzador depende uni-
camente de la presentacién de combinaciones
positivas entre los estimulos).

En el caso de los procedimientos demora-
dos, Roberts & Kraemer (1982) reportaron que
si bien la ejecucién terminal disminuye en fun-
cién del valor del intervalo de demora, se in-
crementa en funcién del valor del IEE cuando
ambos pardmetros se manipulan factorialmen-
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te entre fases. Datos similares fueron encontra-
dos por Nelson & Wasserman (1978), quienes,
evaluando distintos valores del intervalo de de-
mora, la duracién de los EM y la duracién del
IEE, reportaron que la ejecucién terminal en
un procedimiento sucesivo mejord en funcién
de la duracién de los EM y del IEE, pero dis-
minuy6 conforme la duracién del intervalo de
demora incrementd.

Las interpretaciones de los efectos del IEE
son diversas. Por ejemplo, en el contexto de las
teorias cognoscitivas se ha sugerido que cuan-
do el IEE es de corta duracién se produce un
efecto de interferencia proactiva en la memo-
ria del sujeto experimental (i.e., que el ensayo
de igualacién N-1 interfiere con la ejecucién
en el ensayo N). Por otro lado, en el contexto
conductista radical se ha aludido a una mayor
“atencién” de los sujetos experimentales hacia
al dispensador de alimento -en detrimento de
la que prestan a las teclas de respuesta- deriva-
da de la alta frecuencia de reforzamiento cuan-

do la duracién del IEE es muy corta (Holt &
Shaffer, 1973; Nelson & Wasserman, 1978.

DIMENSION DE LOS ESTIMULOS

En relacién al papel que juega la dimensién de
los estimulos, un estudio relevante es el repor-
tado por Carter & Eckerman (1975). Estos au-
tores expusieron a cuatro grupos de palomas a
los procedimientos de igualacién de la muestra
por identidad e igualacién de la muestra sim-
bélica, ambos con demora cero. Para dos gru-
pos los EM fueron luces de color rojo y verde,
mientras para los dos grupos restantes los EM
consistieron en las lineas vertical y horizontal.
Asi pues, para uno de los grupos expuestos a
los procedimientos en los que se programaron
luces de colores como EM, los ECO consistie-
ron en las lineas antes sefialadas, mientras para
el segundo grupo los ECO fueron igualmente
las luces de colores. Para cada uno de los dos
grupos en los que se programaron lineas como

EM, los ECO programados fueron luces de
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colores y lineas, respectivamente. Los auto-
res observaron ejecuciones terminales similares
entre los grupos que compartieron la misma
dimensién del EM, asi como una mayor ve-
locidad de adquisicién en los procedimientos
de igualacién de la muestra por identidad que
en los de igualacién de la muestra simbdlica;
sin embargo, también observaron una marcada
diferencia entre programar lineas y luces de co-
lores como EMs. Especificamente, observaron
que la velocidad de adquisicién fue més lenta al
utilizar las lineas como EM que al utilizar las
luces de colores.

Las diferencias en la precision de la ejecu-
cién al utilizar luces de colores wersus lineas
como EM también se han encontrado en los
procedimientos de igualacién de la muestra
demorada. Una comparacién de los experimen-
tos 1la y 1b del reporte de DeLong & Wasser-
man (1981), por ejemplo, demuestra que tanto
la velocidad de adquisicién como la ejecucién
terminal en procedimientos sucesivos con in-
tervalos de demora variable son mayores al uti-
lizar luces de colores que al utilizar lineas co-
mo EM. Urcuioli & Zentall (1986), utilizando
un procedimiento demorado con dos opciones
de respuesta, también encontraron que tanto
la velocidad de adquisicién como la ejecucién
terminal al introducir demoras mds largas son
mayores al utilizar luces de colores que al utili-
zar lineas como EM.

La superioridad de las luces de colores para
auspiciar una mayor precision de la ejecucién
también se ha observado con respecto de los
estimulos auditivos cuando ambos se utili-
zan como EM. Kraemer & Roberts (1984), por
ejemplo, expusieron entre fases a varias palomas
a los procedimientos de igualacién de la muestra
simbdlica simultineo, demora cero y demorado.
Para un primer grupo, los EM consistieron en la
iluminacién general de la cimara experimental
mediante luces de color verde o rojo, mientras
que para el segundo grupo se utilizaron tonos de

300 y 3000 Hz. Para los dos grupos los ECO



fueron luces de color azul y amarillo presenta-
das en dos teclas de respuesta. La velocidad de
adquisicién tanto en el procedimiento simul-
tineo como en el de demora cero fue mayor
para el grupo expuesto a los EM consistentes
en luces de colores.

Al introducir los intervalos de demora varia-
ble, la ejecucién terminal disminuyé en funcién
del valor de los intervalos para ambos grupos,
sin embargo, la diferencia en favor del gru-
po expuesto a las luces de colores como EM
no sufrié ningun cambio. Adicionalmente, se
observé que para ambos grupos incrementar la
duracién de los EM y la duracién del IEE re-
sulté en un aumento de la ejecucién terminal.
Por otro lado, al agregar un estimulo visual
(luz blanca) o auditivo (ruido blanco) durante
los intervalos de demora, se observé una dis-
minucién en la ejecucién terminal para ambos
grupos.

La duracién de presentacién de los estimu-
los es otra dimensién que ha sido contrastada
con las luces de colores como EM en proce-
dimientos de igualacién de la muestra. Santi,
Bridson & Ducharme (1993), por ejemplo, ex-
pusieron a varias palomas a un procedimiento
de igualacién de la muestra simbdélica. A di-
ferencia de los estudios hasta aqui descritos,
estos autores utilizaron un procedimiento que
incluy6 cuatro EM y dos ECO (i.e., procedi-
miento “muchos a uno”). Dos EM consistie-
ron en la iluminacién de una tecla de respuesta
mediante luces de color rojo o verde durante 4
s. Los dos EM restantes consistieron en la pre-
sentacién de una cruz en la tecla de respuesta
durante 2 u 8 s. Como ECO se utilizaron una
linea vertical y otra horizontal, y cada una de
ellas se correlacioné con un EM de cada di-
mensién (e.g., EM rojo y EM 2 s con la linea
vertical y EM verde y EM 8 s con la linea ho-
rizontal). Los autores observaron que la veloci-
dad de adquisicién con demora cero fue mayor
en los ensayos con EMs correspondientes a la
dimensién visual que en los ensayos con EMs

DISCRIMINACION CONDICIONAL: SERRANO

consistentes en la duracién de presentacién del
estimulo. No obstante, al introducir interva-
los de demora variable, la ejecucién terminal
disminuyd, principalmente en los ensayos con
el par de EM que inclufan al estimulo con la
mayor duracién de presentacion.

Un efecto caracteristico que se presenta al
utilizar la duracién de presentacién como di-
mension relevante de los EM es que introducir
intervalos de demora variable produce dismi-
nuciones en la ejecucién terminal, diferentes
para cada tipo de ensayo. Especificamente,
se ha observado que la ejecucién terminal se
mantiene en los ensayos que inician con el
EM de corta duracién, mientras en los ensa-
yos que inician con el EM de larga duracién
la ejecucion terminal disminuye. Este efecto
de elegir el ECO correlacionado con el EM de
corta duracién en ambos tipos de ensayos se
ha observado independientemente de que los
ECO consistan en luces de colores o en lineas
(Grant & Spetch, 1994); sin embargo, cuando
el procedimiento de igualacién de la muestra
es sucesivo y no de dos opciones de respues-
ta, la disminucién en la ejecucién terminal es
relativamente equivalente en ambos tipos de
ensayos (Grant & Spetch, 1991).

Dado que la mayoria de los estudios des-
critos en esta seccién han incluido intervalos
de demora, sus resultados han sido discutidos
en términos de la estrategia de representacién
o codificacién de la informacién utilizada por
las palomas, asi como en relacién con la forma
en que esas representaciones se procesan du-
rante los intervalos de demora y determinan las
respuestas ante los ECO. En términos genera-
les, se asume que la informacién proporciona-
da por la estimulacién es codificada de forma
analdgica en el sistema nervioso y que dicha
codificacién puede ser procesada de forma re-
trospectiva (e.g., basada en los EM) o prospec-
tiva (e.g., basada en los ECO).

Asi, por ejemplo, en el caso del efecto de

elegir el ECO correlacionado con el EM de
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corta duracién, una explicacién en términos de
codificacién retrospectiva diria que el efecto se
debe a un proceso subjetivo de acortamiento
durante los intervalos de demora, el cual deriva
en un falso recuerdo de la duracién del EM de
larga duracién (Spetch & Wilkie, 1983). Por
otro lado, una explicacién prospectiva seria que
el c6digo activado por los EM, y que instruye al
organismo sobre cudl de ambos ECO debe ele-
gir, se olvida durante los intervalos de demora
(Kraemer, Mazmanian & Roberts, 1985).

REQUISITOS DE RESPUESTA
Imponer requisitos de respuesta a los EM para
la presentacién de los ECO favorece tanto la
velocidad de adquisicién como la ejecucién ter-
minal. Eckerman, Lanson & Cumming (1968),
por ejemplo, encontraron que imponer y elimi-
nar el requisito de una respuesta al EM para
la presentacién de los ECO incrementé y dis-
minuy6 la precision de la ejecucidn, respectiva-
mente. En otro estudio, utilizando un procedi-
miento demorado de igualacién de la muestra
por identidad, Roberts (1972) encontré que la
ejecucién terminal al introducir intervalos de
demora variable fue mayor mientras mis alto
fue el requisito de respuesta impuesto a los EM
para la presentacién de los ECO.

El efecto de imponer requisitos de respuesta
a los EM para la presentacién de los ECO es
mayor si cada EM se correlaciona con un re-
quisito de respuesta particular. Cohen, Looney,
Brady & Aucella (1976), por ejemplo, mostraron
que correlacionar diferencialmente los EM con
requisitos de razén fija (RF) y reforzamiento
diferencial de tasas bajas (RDB) mejoré tanto
la velocidad de adquisicién como la ejecucién
terminal respecto de cuando ambos EM se co-
rrelacionaron con el requisito RDB o con el re-
quisito RF exclusivamente. En un estudio mas
reciente, Hartl, Dougherty & Wixted (1996)
expusieron a varias palomas a un procedimien-
to demorado de igualacién de la muestra por
identidad, en el que los EM se correlacionaron
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con un requisito de intervalo fijo (IF) de 5 0 15
s. En dos condiciones cada EM se correlacioné
con un requisito de respuesta especifico, mien-
tras que en una condicién intermedia el requi-
sito se determiné en forma aleatoria. Obser-
varon que en las tres condiciones la ejecucién
terminal disminuyé conforme se increment6 la
duracién del intervalo de demora, sin embargo,
el efecto fue menor en las condiciones corre-
lacionadas que en la condicién no correlacio-
nada. Mis aun, en las condiciones correlacio-
nadas la disminucién en la ejecucién terminal
fue equivalente entre los dos tipos de ensayo,
mientras que en la condicién no correlaciona-
da la disminucién en la ejecucién terminal fue
mayor en los ensayos con requisito IF5 s que en
los ensayos con requisito IF15 s (véase también
Cohen, Brady & Lowry, 1981; Zentall, Ho-
gan, Howard & More, 1978).

Correlacionar cada EM con un requisito de
respuesta particular reduce las diferencias en
la precisién de la ejecucién al utilizar luces de
colores wersus las lineas vertical y horizontal
como EM (Cohen et al., 1976). Otros estudios
evaluaron si el efecto de correlacionar cada EM
con un requisito de respuesta particular era in-
dependiente de los estimulos. Lydersen & Per-
kins (1974), por ejemplo, expusieron a tres gru-
pos de palomas a procedimientos de igualacién
de la muestra con demora cero.

Para dos grupos, los EM fueron luces de
color rojo y verde, correlacionadas de forma di-
ferencial (Grupo 1) o no diferencial (Grupo 2)
con requisitos de respuesta de 8 y 16 respues-
tas. Para un tercer grupo, los EM consistieron
unicamente en los requisitos de respuesta para
la presentacién de los ECO. Los autores obser-
varon que la ejecucién terminal fue mayor para
el Grupo 1 que para el Grupo 2, cuya ejecucién
fue mayor que para el Grupo 3.

Utilizando un procedimiento simultineo
de igualacién de la muestra por singularidad,
Lydersen, Perkins & Chairez (1977) reportaron

que la velocidad de adquisicién mejoré mono-



ténicamente en funcién del valor del requisito
de respuesta impuesto a los EM (4, 8, 16 0 32),
sin embargo, observaron que el efecto sobre
la ejecucién terminal fue el inverso cuando los
mismos requisitos de respuesta se aplicaron a los
ECO para la presentacién del reforzador. Utili-
zando un procedimiento demorado de igualacién
de la muestra por identidad, Wilkie y Spetch
(1978) también observaron un incremento en
la ejecucion terminal al imponer requisitos de res-
puesta a los EMs, pero una disminucién cuan-
do los mismos requisitos se impusieron a los
ECO.

El efecto de imponer requisitos de respuesta
a los EM se ha atribuido a la atencién que las
palomas brindan a dichos estimulos, asi como
a una posible funcién discriminativa de la pro-
pia conducta (e.g., Lattal, 1975). Por otro lado,
el efecto de imponer requisitos de respuesta a los
ECO se ha atribuido a la demora de reforza-
miento implicada en el cumplimiento del requi-

sito en cuestion (e.g., Wilkie y Spetch, 1978).

CONSECUENCIAS DIFERENCIALES
Numerosos estudios que utilizaron el procedi-
miento de igualacién de la muestra han demos-
trado que correlacionar los EM con reforza-
dores cuantitativa o cualitativamente distintos
aumenta la velocidad de adquisicién y disminu-
ye el deterioro de la ejecucién terminal cuando
se introducen intervalos de demora (Goeters,
Blakely & Poling, 1992).

En uno de los primeros estudios sobre el
tema, Brodigan y Peterson (1976) expusieron
a varias palomas a los procedimientos demora
cero y demorado de igualacién de la muestra
simbdlica. Para dos grupos, los EM se corre-
lacionaron con la entrega de comida y agua en los
ensayos de igualacién correctos. Para los dos gru-
pos restantes, la comida y el agua se entregaron
en los ensayos con igualaciones correctas, pero
de manera no correlacionada. La diferencia en
el interior de cada pareja de grupos radicé en
el tipo de palomas utilizadas (salvajes wversus

DISCRIMINACION CONDICIONAL: SERRANO

domesticadas). La velocidad de adquisicién fue
mayor para los grupos en los que se entregaron
agua y comida correlacionadas con los EM. Al
incrementar la duracién de los intervalos de
demora, la ejecucién terminal igualmente fue
mayor para los grupos con “consecuencias di-
ferenciales” correlacionadas que para los gru-
pos con consecuencias diferenciales no corre-
lacionadas. Adicionalmente, observaron que
solo en el grupo con consecuencias diferencia-
les correlacionadas con los EM las respuestas
a tales estimulos semejaron las respuestas con-
sumatorias correspondientes (e.g., Jenkins &
Moore, 1973).

En otro estudio, Alling, Nickel y Poling
(1991) expusieron varias palomas a un procedi-
miento demorado de igualacién de la muestra
por identidad. A diferencia del estudio ante-
rior, estos autores utilizaron un disefio de re-
plicacién intrasujeto en lugar de un diseno de
grupos. Adicionalmente, ambos EM perma-
necieron encendidos durante 30 s. Como con-
secuencias diferenciales utilizaron el acceso al
alimento y la luz del comedero.

En las fases en las que cada consecuencia se
correlacioné diferencialmente con los EM, la
ejecucion terminal fue mayor que en las fases
en las que las consecuencias ocurrieron de ma-
nera no correlacionada. En este estudio tam-
bién se observé que la tasa de respuesta contro-
lada por el EM correlacionado con la entrega
de la comida fue mayor que la tasa de respuesta
controlada por el EM correlacionado con la
iluminacién del comedero.

En los estudios de esta seccion se ha obser-
vado que las consecuencias diferenciales incre-
mentan la precision y, cuando se reporta, que las
respuestas ante cada EM difieren cualitativa o
cuantitativamente. En esa medida, algunos au-
tores han explicado el efecto en términos de
una funcién discriminativa de la propia con-
ducta (e.g., Alling al., 1991). Sin embargo, en
la mayoria de los casos el efecto se ha explicado
aludiendo a expectativas de reforzamiento. Ba-
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sicamente, se ha sefialado que tales expectati-
vas constituyen claves adicionales a los EM
que guian el responder del organismo en la fase
de eleccién (véase Trapold y Overmier, 1972).

EL MODELO DE CONTRASTE
CONTINGENCIAL
Como se pudo observar a lo largo de la revisién
anterior, la velocidad de adquisicién de una
discriminacién condicional puede ser mayor
o menor dependiendo de distintas variables,
las cuales, igualmente, pueden determinar su
mantenimiento y persistencia. En los diferen-
tes contextos tedricos, las explicaciones ofreci-
das en torno de los efectos de tales variables
son numerosas y distintas para cada una de
ellas.
Sin detenernos a discutir las congruencia y cohe-
rencia de los distintos modelos elaborados para
explicar la precisién de la ejecucién en procedi-
mientos de igualacién de la muestra, su mul-
tiplicidad y restricciones paramétricas obligan
a considerar una propuesta de andlisis mds com-
prehensiva y congruente, la cual, por el otro lado,
no se limite a los procedimientos de igualacién
de la muestra, sino que pueda dar cabida a dis-
tintas relaciones de condicionalidad reconoci-
das en la literatura experimental en psicologia.
De otro modo, la propuesta nuevamente daria
cabida solo a casos especificos de comporta-
miento y, en esa medida, al igual que los micro-
modelos actualmente disponibles, su amplitud
(Kuhn, 1982) estaria seriamente restringida.
Es posible que la propuesta que se describe a
continuacion satisfaga las caracteristicas antes
sefialadas. De hecho, de acuerdo con Camacho
(2009), desde un punto de vista filos6fico exis-
ten razones para suponer que lo que se ha con-
venido en llamar Modelos de contraste con-
tingencial (Camacho et al., 2008), constituye
verdaderamente un modelo y, en esa medida,
una alternativa explicativa viable en términos
de su capacidad heuristica, predictibilidad e in-
clusividad empirica.
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EL CONTRASTE CONTINGENCIAL

Y SUS APLICACIONES

El llamado Modelo de contraste contingen-
cial se inscribe en la tradicién de la propues-
ta taxonémica de Ribes & Lépez (1985). De
hecho, constituye el derivado de numerosas
contrastaciones prediccién-resultado de dicha
propuesta taxondémica, en lo que a situacio-
nes de discriminacién condicional y sujetos no
humanos se refiere (Carpio et al., 2001). En
términos de dicha propuesta taxondémica, los
distintos procedimientos de igualacién de la
muestra constituyen contingencias de ocurrencia
(Ribes, 1995) necesarias para la estructuracién
del comportamiento en un nivel funcional de
tipo selector, es decir, configuraciones interacti-
vas organismo-medio caracterizadas porque la
efectividad suplementaria de las respuestas para
mediar una relacién contextual entre estimulos
se encuentra, a su vez, mediada por las propie-
dades fisicoquimicas de un segmento estimula-
tivo anterior o concurrente a ellos.

Mis que el control del estimulo de un con-
trol discriminativo previo, las interacciones se-
lectoras constituyen configuraciones comporta-
mentales en las que estd implicada una relacién
de permutacién de las propiedades e instancias
de estimulo y de respuesta (Ribes, 2004).

Necesariamente, una relacién de permutacién
estd conformada, cuando menos, por dos estruc-
turas de estimulo y de respuesta, es decir, dos
relaciones de condicionalidad entre elementos
que, con fines de andlisis exclusivamente, pueden
distinguirse una de otra. Desde esta perspecti-
va, el nivel de contraste que existe intra y entre
ambas estructuras constituye e/ primer factor
que determina la configuracién del comporta-
miento a nivel selector. En este primer caso, la
expresion «contraste contingencial» hace refe-
rencia al grado de diferencialidad que, en tanto
a instancias de estimulo toca, existe al interior
y entre las estructuras en términos meramente
fisicos: (e.g., longitud de onda, luminosidad,
ubicacién, distancia relativa, etc.). En térmi-
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CASO1

ECO1
ROJO

BAJA DIFERENCIALIDAD INTRA
ALTA DIFERENCIALIDAD ENTRE

CASO 3
ALTA DIFERENCIALIDAD INTRA
ALTA DIFERENCIALIDAD ENTRE

ECO2
ROJO

CASO 2
BAJA DIFERENCIALIDAD INTRA
BAJA DIFERENCIALIDAD ENTRE

EM2
ANARANJADO

CASO4
ALTA DIFERENCIALIDAD INTRA
BAJA DIFERENCIALIDAD ENTRE

EM2
ANARANJADO

Figura 1. Ejemplifica los casos de contraste contingencial en tareas de igualacion de la

muestra.

nos del modelo interconductual (Kantor, 1959)
y la propuesta taxonémica de Ribes & Lépez
(1985), puede decirse que el contraste contin-
gencial radica inicialmente en los llamados
factores disposicionales situacionales, es decir,
elementos que alteran probabilisticamente el
contacto del organismo con aquello con lo que
interactda y las propiedades cualitativas de di-
cha interaccién.

Dadas dos estructuras contingenciales, las
posibilidades 1égicas de contraste contingen-

cial son cuatro: a) baja diferencialidad intra es-
tructuras-alta diferencialidad entre estructuras
(Caso 1); b) baja diferencialidad intra estructu-
ras-baja diferencialidad entre estructuras (Ca-
so 2); ¢) alta diferencialidad intra estructuras-
alta diferencialidad entre estructuras (Caso 3);
y d) alta diferencialidad intra estructuras-baja
diferencialidad entre estructuras (Caso 4). Se
estima que mientras menor sea el grado de di-
terencialidad intra estructuras y mayor sea entre
ellas, mds alta serd la probabilidad de confi-
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guracién del comportamiento a nivel selector
(Caso 1). Complementariamente, mientras ma-
yor sea el grado de diferencialidad intra estruc-
turas y menor sea el grado de diferencialidad
entre ellas, menor serd la probabilidad de dicha
configuracién (Caso 4). Los casos 2 y 3, baja
diferencialidad intra estructuras-baja diferen-
cialidad entre estructuras y alta diferenciali-
dad intra estructuras-alta diferencialidad en-
tre estructuras, respectivamente, constituyen
condiciones intermedias de modulacién (véase
Figura 1).

En el contexto anterior, no es dificil com-
prender las razones por las que el tipo de pro-
cedimiento afecta la precisién de la ejecucion
en procedimientos de igualacién de la muestra.
Por ejemplo, los resultados de Cumming y Be-
rryman (1965) acerca de que la precision de la
ejecucién en un procedimiento de igualacién
por singularidad es menor que en un procedi-
miento de igualacién por identidad, pero a su
vez mayor que en un procedimiento de igua-
lacién simbdlica, se debe a que la diferencia-
lidad intra estructuras es mayor en el primer
caso que en el segundo, pero menor que en el
tercero.

La diferencia en la velocidad de adquisicién
y la ejecucién terminal al utilizar luces de colo-
res versus las lineas vertical y horizontal como
EM (e.g., Carter & Eckerman, 1975; Delong
y Wasserman, 1982) también puede ser expli-
cada en términos del Modelo de contraste con-
tingencial. Basicamente, en los procedimien-
tos en los que se utilizaron las lineas vertical y
horizontal como EM existié una menor dife-
rencialidad entre las estructuras, derivada no
de la angularidad de las lineas, sino del fondo
en el que fueron sobreimpuestas. La diferencia
en la precisién de la ejecucién observada por
Kraemer & Roberts (1984) al utilizar luces de
colores wersus tonos como EMse explica facil-
mente en términos de contraste contingencial
si recordamos que en tal estudio los ECO eran
luces de colores. Dicho en otras palabras, en
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el experimento en cuestién existié una menor
diferencialidad intra estructuras en el procedi-
miento que implicaba inicamente la dimensién
visual, respecto del procedimiento que implica-
ba tanto la dimensién visual como la dimensién
auditiva.

Los resultados observados por Santi et al.
(1993) al utilizar luces de colores wersus la du-
racién de presentacién del estimulo como EM,
igualmente parecen coincidir con un andlisis en
términos de contraste contingencial. Sin embar-
go, al mismo tiempo hacen evidentes las limi-
taciones de basar el andlisis de las interacciones
psicolégicas en términos de los estimulos ex-
clusivamente.

Asi, por ejemplo, la velocidad de adquisi-
cién, que fue mayor en los ensayos en los que
los EM consistieron en las luces roja y verde,
puede atribuirse a que en el caso de los ensayos
cuyos EM consistian en la duracién de presen-
tacion del estimulo, existia una menor dife-
rencialidad entre las estructuras simplemen-
te porque se trataba de la misma sefial.

Por otro lado, en lo referente a la fase que
incluy6 intervalos de demora, el hecho de que
la precisién fuera menor en los ensayos que co-
menzaron con alguno de los EM de la pareja
que incluia al estimulo con la mayor duracién
de presentacion, puede explicarse si considera-
mos que la presentacién de los EM consistentes
en las luces roja y verde fue de 4 s. Especifica-
mente, dado que el EM con la menor duracién
de presentacién era de 2 s, en los ensayos EM
color 4 s-EM duracién 2 s existié una menor
diferencialidad intra estructuras, en términos
de la duracién de presentacién de los estimu-
los, que en los ensayos EM color 4 s-EM dura-
cién 8 s (i.e., 2 s versus 4 s).

Aunque las explicaciones anteriores son en
principio coherentes con el Modelo de contras-
te contingencial, generan el dilema de deter-
minar qué dimensién de las estructuras con-
tingenciales es la relevante para el contraste.
Si extendemos dicho modelo a las propiedades



funcionales de los segmentos de actividad del
organismo implicados en la tarea, el dilema
antes sefialado parece disolverse.

De acuerdo con Ribes & Montes (2009),
en el interior de cualquier segmento conduc-
tual pueden identificarse distintas funciones
de respuesta en la actividad del organismo:
a) contingente, b) requerida, c¢) compatible, d)
incompatible y e) irrelevante. En el caso par-
ticular de los procedimientos de igualacién de
la muestra con palomas, se puede identificar
como respuesta contingente el consumo del
alimento, dada la pertinencia de la respuesta re-
querida de picar la tecla. Las respuestas com-
patibles, entendidas como aquellas que facili-
tan la ocurrencia de las respuestas requeridas,
se vinculan con las distintas morfologias de
respuesta durante la presentacién de los EM.
Las respuestas incompatibles, definidas como
aquellas que interfieren con la ocurrencia de
las respuestas requeridas, tienen que ver con
los segmentos de actividad del organismo du-
rante los intervalos de demora y el IEE. Final-
mente, las respuestas irrelevantes se refieren a
todas aquellas morfologias de respuesta que, al
menos en términos de segmento bajo andlisis,
no afectan el arreglo contingencial en sentido
estricto.

Con lo anterior en mente, se puede asumir
que el grado de diferencialidad intra y entre
estructuras, en términos de las instancias de
estimulo, modula la configuracién del com-
portamiento a nivel selector en interaccién con
el grado de diferencialidad intra y entre estruc-
turas, en términos de funciones de respuesta.
Con las limitaciones propias de la metodologia
de operante libre en relacién con la dimensién
espacial del comportamiento, la literatura ex-
perimental revisada en las secciones anteriores
parece apoyar esta idea. Cohen et al. (1976),
por ejemplo, mostraron que correlacionar los
EM con requisitos de respuesta particulares
para la presentacién de los ECO incrementé
la velocidad de adquisicién tanto cuando los
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EM fueron luces de colores rojo y verde como
cuando consistieron en las lineas vertical y ho-
rizontal, sin embargo, observaron que el efecto
fue mayor en el primer caso que en el segundo.
El estudio de Lydersen & Perkins (1974) en
el que la precisién de la ejecucién fue mayor
para el grupo expuesto al procedimiento que
implicaba tanto estimulos como requisitos de
respuesta diferentes, también apoya la idea que
la configuracién selectora es propiciada por el
grado de diferencialidad en términos de esti-
mulos y respuestas.

En el caso de los pardmetros temporales, la
disminucién en la precision de la ejecucién al in-
troducir intervalos de demora, puede explicarse
por el decremento en la diferencialidad entre las
estructuras en términos tanto de las instancias
de estimulo como de las respuestas competiti-
vas. Dicho en otros términos, al introducir in-
tervalos de demora, el grado de diferencialidad
entre las estructuras disminuye debido a que en
ambas estd incluido un periodo de oscuridad, el
cual muy probablemente controla morfologias
de respuesta que durante el procedimiento si-
multineo o con demora cero inicamente ocu-
rrian durante el IEE, dado uno u otro EM. Esta
posibilidad diluye la problemitica de responder
ante el ECO correlacionado con el EM de me-
nor duracién (e.g., Dorrance, Kaiser & Zentall,
2000) y, adicionalmente, se ve apoyada por es-
tudios en los que se demostré que incrementar
la saliencia del IEE mediante su iluminacién
reduce la precision de la ejecucion (e.g., Santi,
1984), mientras que minimizarla mediante la
iluminacién de los ensayos de igualacién la in-
crementa (e.g., Urcuioli, DeMarse & Lionello,
1999).

De lo anterior se desprende que el aumento
en la precisién de la ejecucién al incremen-
tar la duracién del IEE o los EM obedece a
un incremento en la diferencialidad entre las
estructuras en términos de las respuestas com-
patibles susceptibles de aparecer en cada tipo
de ensayo. Por ejemplo, aunque en el estudio
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de Grant (1972) la duracién de presentacion
era equivalente entre los EM utilizados, la ve-
locidad del responder no necesariamente fue
la misma ante cada uno de ellos. Tal como lo
demuestran los estudios descritos en la seccién
de consecuencias diferenciales, tales respuestas
funcionales dependen directamente del gra-
do de diferencialidad entre las estructuras en
términos de las respuestas contingentes (e.g.,
Brodigan y Peterson, 1978).

Encontrar que la precisién de la ejecucién
disminuye al imponer requisitos de respuesta a
los ECO para la presentacion del reforzador, es
otro efecto que puede entenderse en términos
de contraste contingencial. Por ejemplo, en el
estudio de Lydersen, Perkins & Chairez (1977)
se observé que imponer requisitos de 1, 4, 8, 16
0 32 respuestas al ECO correcto para la presen-
tacién del alimento, disminuyé progresivamen-
te la ejecucién terminal. No obstante, cuando
el requisito de respuesta impuesto al ECO fue
el mismo que el impuesto al EM, la precisién
de la ejecucién fue mds alta que en cualquier
otra condicién. Especificamente, en el estudio
en cuestién hubo un bajo grado de diferencia-
lidad intra estructuras cuando el requisito de
respuesta ante los EM y ECO fue la misma,
respecto de cuando dicho requisito fue mayor
para los ECO. El hecho de que incrementar
el grado de diferencialidad intra estructuras
mediante requisitos de respuesta impuestos a
los EM no derive en una disminucién de la
precision de la ejecucién, sino en su aumento,
confirma el cardcter mediador de dichos esti-
mulos y su importancia en la configuracién del
comportamiento a nivel selector.

CONCLUSIONES

Las situaciones de discriminacién condicional
no constituyen simplemente un control del esti-
mulo de un control discriminativo previo, sino
permutaciones en las propiedades e instancias de
estimulo y de respuesta que conforman, cuando
menos, dos relaciones de condicionalidad. La
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pertinencia del comportamiento en tales situa-
ciones, muy probablemente estd determinada
por el grado de diferencialidad en el interior
de y entre las relaciones de condicionalidad
implicadas, en términos tanto de las instancias
de estimulo como de las propiedades funcio-
nales de respuesta que pueden identificarse en
la actividad del organismo. En esa medida,
y en linea con indicios rescatados de varios es-
tudios actualmente disponibles, la inclusién de
las propiedades funcionales de respuesta como
materia de andlisis en procedimientos de igua-
lacién de la muestra y otros por el estilo, es
indispensable. Revisiones y reinterpretaciones
posteriores ayudardn a confirmar las suposi-
ciones actuales acerca de que el andlisis de las
interacciones psicolégicas, en términos de un
continuo de alta o baja diferencialidad contin-
gencial, se extiende a relaciones de condiciona-
lidad funcionalmente mds o menos complejas
que las implicadas en procedimientos de igua-
lacién de la muestra.
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Redes semanticas naturales del tema de medio ambiente
en dos grupos de contraste

MARTHA PATRICIA SANCHEZ MIRANDA, ARTURO DE LA GARZA GONZALEZ
& ErNESTO OcTAVIO LOPEZ RAMIREZ

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

El objetivo del estudio fue efectuar una ejemplificacion del
uso de las redes semdnticas naturales como una forma de
comparacion a través de puntajes relativos del valor de or-
ganizacion semantica de los definidores (valor M) en dos
grupos, con la finalidad de observar la similitud de la orga-
nizacion entre siete conceptos objetivos: medio ambiente,
contaminacion, naturaleza, ciudad, ecologia, deforestacion
y reciclaje. En el estudio participaron cincuenta y siete es-
tudiantes de biologia y sesenta y cuatro de psicologfa. Los
resultados indican que existe una similitud entre todas las
redes generadas de los siete conceptos en ambos grupos,
obteniendo una correlacion moderada positiva. Sin embar-
go, existen diferencias criticas entre ambas organizaciones
conceptuales. En el caso de los estudiantes de biologfa, los
conceptos de ecologia y medio ambiente crean definidores
mas de tipo académico, mientras que los psicélogos ge-
neran definiciones ambientalistas de uso comun. Se argu-
menta entonces que ambos grupos poseen suficiente infor-
macion sobre medio ambiente, pero que tienen diferentes
significados.

Palabras claves: representaciones cognitivas, redes seman-
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NATURAL SEMANTIC NETWORK OF THE
ENVIRONMENTAL SUBJECT IN TWO CONTRAST
GROUPS

Abstract

The aim of the study was to make an example of the use
of natural semantic networks as a way to compare the rela-
tive value of semantic organization indicators (M values) in
two groups. This with the purpose to observe conceptual
organization similarities among seven target concepts: en-
vironment, pollution, nature, city, ecology, deforestation, re-
cycling. Two groups of students comprised by 57 biologists
and 64 psychologists were selected for the study. Results
suggest that similarity exists between all generated networ-
ks for the seven concepts in both groups, as demonstrated
by a positive correlation. However, there are critical differen-
ces between the two conceptual organizations. For biology
students the concepts of ecology and environment genera-
ted more academic type indicators, while psychologists ge-
nerated environmental indicators of more common use. It is
suggested that both groups have sufficient environmental
information but with different meanings.

Key words: Cognitive representation, natural semantic net-

works and environmental.

INTRODUCCION

El estudio de la memoria semdntica se ha abor-
dado desde diferentes aproximaciones. Una de
ellas es la cldsica, en donde el significado se
obtiene a través de una lista de atributos re-
lacionados a manera de silogismos, de modo



que la organizacién de la informacién en for-
ma de jerarquias adquiere una gran relevan-
cia, como el propuesto por Collins y Quillian
en1969 (citado en Aitkenhead & Slack, 1985).
Un ejemplo tradicional es «Los humanos son
mortales, Alberto es humano, por lo tanto Al-
berto es mortal». Por otro lado se encuentra la
propuesta de Eleanor Rosch (1975, citada en:
Murphy, 2002), quien formulé los prototipos,
esto es, los significados que se realizan a través
de los mejores ejemplares o bien, a través de un
conjunto de objetos que tipifican los atributos
de lo que estamos representando. Estos tienen
la ventaja porque no necesariamente tienen que
poseer todas las caracteristicas del objeto que se
representa, para poder realizar la conceptuali-
zacién. Y, por dltimo, se encuentra la propues-
ta por Rumelhart, que denomina esquemata a
estas estructuras de datos genéricos almacena-
dos en la memoria a largo plazo; dichos datos
constituyen redes interrelacionadas entre los
elementos del concepto que se estd abordan-
do (Rumelhart & Ortony, 1977). Todos estas
aproximaciones consideran que las representa-
ciones se forman gracias a las experiencias que
se tienen a lo largo de la vida (Greenwald et al.,
2002; Lépez, 2002).

Una forma de estudiar las redes semanticas
ha sido a través de las redes artificiales, técnica
que consiste en presentar listas de palabras que
son presentadas para definir un concepto; las
personas tienen que elegir entre esas palabras
la que mejor lo define y efectuar una valoriza-
cién de cada una de ellas para, de esta forma,
establecer la organizacién de la informacién
(Rumelhart, Smolensky, McClelland, & Hin-
ton, 1986). Sin embargo, no es la inica técnica.
En México, Figueroa, Gonzilez & Solis (1981)
propusieron las redes semdnticas naturales, que
consisten en presentar conceptos sobre un tema
del cual se quiere indagar el significado, pero
en lugar de presentar lista de palabras, el par-
ticipante es quien define el concepto y le da la
valorizacion.
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Los trabajos de investigacién en temdticas
de representaciones relacionados al medio am-
biente se han abordado a través de la técnica
de modelamiento del comportamiento ecolégi-
co, donde se presentan dos tipos de contextos:
uno es el unitario, en él se presenta una con-
versacion entre dos personas sobre el tema del
agua, en el cual ambos pueden poseer creencias
desarrollistas y/o ecologistas; el segundo con-
texto es multiple, aqui se activan dos creen-
cias desarrollistas contra ecologistas, esto con
la finalidad de activar la representacién de los
participantes. Cabe destacar que en un estu-
dio (Correa & Rodrigo, 2001) se seleccionaron
aquellos participantes que tuvieran creencias
ecologistas. Los resultados obtenidos expusie-
ron que los participantes modelan mejor las re-
presentaciones de contextos multiples.

Por otro lado, desde una metodologia cua-
litativa se trabajé con las representaciones de
la naturaleza en dos ciudades de Brasil; en ella
participaron personas de diferentes estratos so-
ciales y niveles educativos. Se utilizé una en-
trevista abierta realizando el anilisis del con-
tenido por medio de las frecuencias de temas
retomados por los entrevistados. Dentro de los
resultados que se obtuvieron se puede mencio-
nar que los ciudadanos de las dos localidades
tienen representaciones que difieren entre si en
el abordaje del tema en general. Sin embargo,
el tema del ambiente natural aparecié en quin-
to y octavo lugar, con una tendencia a conside-
rarlo como favorable. No obstante, se dio ma-
yor énfasis a las problemidticas urbanas, punto
que se considera para trabajar en la educacién
ambiental (Souza, 2001).

En la linea de investigacién del significa-
do psicolégico que se tiene hacia el ambiente,
utilizando la técnica de redes semanticas na-
turales (RSN), se encuentra el trabajo realiza-
do por Moreno (1999). En dicha investigacion
participaron especialistas y activistas sobre el
tema de educacién ambiental. Los conceptos
que sirvieron de estimulo fueron los siguientes:
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ecologia, educacién ambiental, calidad ambien-
tal y desarrollo sustentable. Un hallazgo de in-
terés es que existen diferencias en la estructura
del grupo SAM (i. e., valores mds altos jerar-
quizados de cada uno de los conceptos que se
definen) entre las redes generadas por los es-
pecialistas y no especialistas, pero activistas en
temas ecoldgicos. La principal diferencia que
encontrd fue en el tema de desarrollo sustenta-
ble. No obstante, aunque se tiene conocimien-
to sobre el tema, el autor llega a la conclusién
de que atn se estd lejos de contar con una con-
ducta positiva hacia los aspectos ecoldgicos.

En esta misma linea de investigacién, me-
diante redes semdnticas naturales se estudio el
significado que tienen los adolescentes de se-
cundaria sobre el cuidado ambiental. Los ha-
llazgos demuestran que el significado de algu-
nos conceptos no lo tienen, como es el caso del
concepto «reciclar», llevando a los adolescentes
a tener confusién sobre el deterioro ambiental
(Edel & Ramirez, 2006).

Si bien existen trabajos donde se aborda el
tema del medio ambiente, las investigaciones
se han centrado en aspectos especificos de edu-
caciéon ambiental o sobre su cuidado, existien-
do carencias sobre la representacién del tema
del medio ambiente, que permitan detectar las
similitudes y diferencias que pudieran existir
entre grupos de contraste, considerando la or-
ganizacién semdntica de cada definidor, ade-
mis de contar con herramientas que permitan
reconocer y detectar los cambios en las repre-
sentaciones semdnticas que las personas tienen
sobre el ambiente y que permitan adecuar los
planes curriculares en el plano ambiental.

Dentro de las ciencias ambientales es comutn
encontrar la definicién de medio ambiente como
el espacio que involucra caracteristicas, tanto
tisicas como quimicas, en donde se desenvuel-
ven los seres vivos en interaccién entre ellos
y los factores bidticos y abidticos (Valverde,
Cano-Santana, Meave, & Carabia, 2005). No

obstante, aunque dicha definicién es propor-
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cionada dentro de los contextos educativos, se-
ria de gran utilidad aproximarse en la represen-
tacién que tienen los jévenes que se encuentran
especializados en el estudio de los seres vivos,
como en los que se encuentran interesados en
el comportamiento humano.

Ante esta perspectiva, el objetivo de la pre-
sente investigacion es ejemplificar la represen-
tacién cognitiva que se tiene acerca del medio
ambiente en dos grupos de contraste, por medio
de la comparacién de puntajes relativos del va-
lor de organizacién semdntica de los definido-
res (valor M), con la finalidad de observar la
semejanza de la organizacién entre siete con-
ceptos objetivos: medio ambiente, contamina-
cién, naturaleza, ciudad, ecologia, deforesta-
cién y reciclaje.

METODO

A continuacién se detalla un estudio de tipo
descriptivo, donde se trabaja con la técnica de-
nominada Redes semdnticas naturales, de Fi-
gueroa y colegas (1981).

Participantes

Se hizo la invitacién para participar en el estu-
dio a estudiantes de biologia y de psicologia, se
le explicé que se estaba trabajando con el tema
del medio ambiente y se queria conocer cuidl
era el significado que le daban. En el estudio
participaron cincuenta y siete estudiantes de
biologia y sesenta y cuatro de psicologia, cuyas
edades oscilaban entre los 17 y 24 afios en am-
bos grupos.

Materiales

Se trabajé en la sala de tecnologia educativa
de ambas instituciones; a cada estudiante se le
asigné una computadora. Se utilizé el software
SemNet (De la Garza, Sinchez, & Lépez, en
prensa). El software permite trabajar en dos fa-
ses. La primera consiste en la recoleccién de los
datos, en donde se permite presentar las pala-
bras estimulos que se busca definir, de forma



aleatoria, y controlar el tiempo que tienen los
individuos para definir las palabras estimulos.
Para el estudio se trabajé con 60 segundos, ya
que es el tiempo suficiente para que aparezcan
los definidores relacionados a la temdtica que
se trabaja. Ademds, una vez efectuada la defini-
cién existia un espacio para realizar su valora-
cién. Se trabajé con siete conceptos, los cuales
fueron dados por un experto en la materia de
medio ambiente. Las palabras utilizadas fueron
las siguientes: medio ambiente, ecologia, natu-
raleza, ciudad, reciclaje, deforestacién y conta-
minacién.

La segunda fase permite efectuar el analisis
de informacién proporcionada por los parti-
cipantes, considerando los valores propuestos
por Figueroa y colaboradores (1981).

Valor M: senala la relevancia semantica de cada
concepto o definidor con respecto al concepto
clave. Este valor se calcula a través de la valori-
zacion realizada por el sujeto y la frecuencia con
que ocurre el definidor en un concepto deter-
minado en la muestra a que se aplicé el estudio.
Valor J: expresa la riqueza de la red, es decir, la
cantidad de palabras diferentes que constitu-
yen dicha red. Se obtiene sumando la cantidad
total de los definidores proporcionados por los
sujetos participantes ante un concepto deter-
minado.

Grupo SAM: esti compuesto por los valores
mas altos jerarquizados de cada uno de los con-
ceptos a definir.

Valor G: indica la densidad o dispersién de la
red, esto con respecto al concepto central.

Procedimiento
Se realizaron los trimites administrativos en
las correspondientes facultades con la finalidad
de tener acceso a las instalaciones y al uso de la
sala de tecnologia de cada una.

Se acudié a los grupos de los estudiantes y se
realiz6 la invitacion para la participacién en la
investigacion. A los estudiantes que aceptaron
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participar se les condujo a la sala de tecnologia,
donde se les proporcioné una computadora a ca-
da uno; la sala tiene capacidad para veinte estu-
diantes, motivo por el cual se hicieron sesiones
con esta cantidad de alumnos. Una vez sentados
los participantes enfrente de la pantalla de la
computadora, se procedié a realizar el estudio.

Se les dio la indicacién de usar el software
de SemNet, donde se les solicité que definieran
siete conceptos que se encuentran relacionados
al tema del medio ambiente, los cuales se pre-
sentaban aleatoriamente. Se hizo hincapié en
la utilizacién de sustantivos, verbos y adjetivos,
sin la utilizacién de articulos, preposiciones, ni
mds de una palabra para definir el concepto,
ademds de utilizar el espacio que el software
habilita para esta tarea.

Asimismo, se aclaré que contaban unica-
mente con 60 segundos para realizar la defi-
nicién del concepto; una vez transcurrido este
tiempo, el espacio de los definidores se desha-
bilitaba. Después se les dio la oportunidad de
realizar la valoracién de cada definidor del 1
al 10, donde el 10 era el que mejor define al
concepto y 1 el que menos lo hacia. En caso de
cometer algin error en la valoracién excedien-
do el nimero 10, el sistema les avisaba para que
se corrigiera. Lo mismo sucedia al dejar sin va-
loracién a alguno de los definidores.

Una vez que se dieron las indicaciones, se
realiz6 una préctica con la finalidad de que los
jévenes se familiarizaran con el software; pa-
ra ello se utiliz6 la palabra MANZANA. Si
surgian dudas, se hacian las aclaraciones nece-
sarias. Despejadas las dudas y comprendida la
tarea, se comenzd con la definicién de los con-
ceptos relacionados con el tema de medio am-
biente. El tiempo promedio en realizar toda la
actividad fue de aproximadamente 30 minutos.

RESULTADOS

Una vez recolectados los datos de todos los
estudiantes, se procedié a analizar los defini-
dores, pero para ello se trabajé homogenizan-
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Figura 1. Gréficos radiales de cada uno de los grupos SAM para cada uno de los conceptos relacionados al

medio ambiente en estudiantes de psicologia.

do los definidores, en este caso, todas aquellas
palabras iguales, pero que se encontraban en
singular o en plural; se tomé la decisién de
cambiarlas a singular o plural de acuerdo con
la existencia de mayor frecuencia. Lo mismo se
realizé con las palabras con sinonimias, como
el caso de carro y autos.

Realizada la homogenizacion, se procedié a
obtener los valores M y los grupos SAM para

cada uno de los conceptos solicitados. En las
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Figuras 1y 2 se muestran los graficos radiales
de cada uno de los conceptos relacionados a la
temdtica del medio ambiente para cada grupo.

En esta ejemplificacion del uso de las redes
semdnticas naturales para el grupo de psico-
logia, se obtuvieron 3,259 definidores totales,
de los cuales, los conceptos de contaminacion,
ciudad y deforestacién tuvieron un valor J de
176, 174 y 172 respectivamente, mientras que
para naturaleza, reciclaje y medio ambiente sus
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valores J fueron de 165, 159 y 151. El valor |
mds bajo fue para ecologia, con un valor 137.
Por otro lado, la muestra de biologia obtu-
vo 2,808 definidores totales. Los valores | mds
altos por concepto fueron los siguientes: natu-
raleza, ciudad y contaminacién, con 177, 175
y 170; le siguieron los conceptos de deforesta-
cién, medio ambiente y reciclaje con valores ]
de 168, 156 y 146. Por dltimo, al igual que en
el caso de los estudiantes de psicologia, el valor
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mis bajo fue el de ecologia, sin embargo, obtu-
vieron una riqueza de red de 143 mis elevado
que los jévenes de psicologia.

Un dato interesante generado en las redes
de los grupos es que al contabilizar los defi-
nidores diferentes, esto es, los que se repiten,
no se contabilizan mis de una vez, los bi6logos
obtuvieron cuarenta y nueve conceptos dife-
rentes, mientras que los psic6logos obtuvieron
cuarenta y cuatro, de los cuales treinta y cinco
son comunes para ambos grupos. En la Tabla 1
se muestran los once definidores comunes con
valores mds altos, con sus respectivos valores
M y puntajes relativos.

Ademis, en las figuras 3 y 4 se muestra un
grafico radial y de saturacién para ambos gru-
pos con los definidores comunes utilizados
por ambos, como una forma de representar el
conocimiento sobre la temdtica del medio am-
biente.

Con la finalidad de detectar qué tan simi-
lares son las redes de los definidores comunes
en ambos grupos, se realizé una correlacién
de Pearson con los valores M obtenidos. Sin
embargo, como los grupos eran dispares en
numero de participantes, se convirtieron los
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Figura 2. Gréficos radiales de cada uno de los grupos SAM para cada uno de los conceptos relacionados al tema

de medio ambiente en estudiantes de biologia.

datos brutos a puntajes relativos con respecto a
cada una de las muestras, esto es, se realizé la
divisién del puntaje bruto M entre el nimero
de participantes de acuerdo con el grupo perte-
neciente. Se encontré una correlacién (r = 0.7)
significativa (p = 0.05) entre los valores M del
grupo de psicologia (M = 4.3, DE =3.3) yel de
biologia (M = 3.3, DE = 2.1).

Los datos de los dos grupos hacia la temd-
tica del medio ambiental, en general tuvieron
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una correlacién moderada positiva, pero cuan-
do se analizaron cada uno de los siete concep-
tos, se detecté que algunos de ellos poseen de-
finidores muy similares con pocas variantes
como son ciudad, contaminacién, deforestacién
y naturaleza. Por ejemplo, para el caso del con-
cepto de ciudad, posee nueve conceptos iguales
(contaminacién, gente, autos, edificios, ruido,
casas, grande, trifico y smog) y un definidor
diferente (para biologia aparecié el concepto
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de sucia y en psicologia, basura). En el caso de
contaminacion, difieren en que los bidlogos in-
cluyeron dafina y ruido, mientras que los psi-
c6logos consideraron humo y ciudad.

En el caso del concepto de naturaleza, tam-
bién se detecté una representacién muy pareci-
da: de las diez definiciones que se extrajeron,
ocho fueron compartidas por ambos grupos
(animales, plantas, drboles, vida, verde, bonita,
flora, fauna y drboles) y hubo diferencias so-
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lo en dos (los bidlogos incluyeron ambiente y
agua; los psicélogos, rios y bosques).

Para los conceptos de ecologia, medio am-
biente y reciclaje hubo diferencias en sus re-
presentaciones. En el caso de ecologia, los jé-
venes de biologia la definieron con conceptos
de ciencia, ecosistemas, estudio e importante.
Los estudiantes de psicologia, la definieron en
términos ambientalistas como reciclar, verde,
conciencia y limpio. Cabe destacar que tam-
bién se encontraron conceptos similares como:
animales, cuidar, ambiente, drboles, plantas y
naturaleza.

Por otro lado, medio ambiente fue defini-
do por los bidlogos como ecosistemas, plantas,
limpio, ecologia y hébitat; por su parte, los psi-
c6logos lo conceptualizaron como drboles, ai-
re, verde, natural y gente. En la Tabla 2 se pue-
den ver los detalles de los diferentes conceptos
solicitados con sus respectivos definidores y su
comparacién por grupo.

DISCUSION

Como ya se menciond, el propésito de la pre-
sente investigacion fue ejemplificar la repre-
sentacién cognitiva que dos grupos de contras-
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Tabla 1. Ejemplo de los once definidores comunes en los grupos de psicologia y biologia con los valores
totales de M y puntajes relativos.

Definidores Valor M . . Definidores Valor M . .
. . Puntaje relativo S Puntaje relativo
comunes Psicologia comunes Biologia
Arboles 942 14.0597 Animales 570 10.0000
Animales 765 11.4179 Contaminacioén 499 8.7544
Basura 623 9.2985 Plantas 421 7.3860
Contaminacién 612 9.1343 Arboles 366 6.4211
Verde 548 8.1791 Basura 317 5.5614
Naturaleza 535 7.9851 Mala 307 5.3860
Cuidar 402 6.0000 Autos 286 5.0175
Autos 389 5.8060 Ruido 257 45088
Mala 386 5.7612 Vida 239 41930
Plantas 352 5.2537 Sucia 222 3.8947
Smog 352 5.2537 Reusar 215 3.7719
Psicologia Biologia
Arboles
1000 . Animales
SMog gy Animales 600 o
500 Reusar Contaminacién
400
Plantas 400 Basura . R
Sucia Plantas
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Mal i C inacic 0
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Figura 3. Graficos radiales de los once conceptos comunes obtenidos de la tematica ambiental
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Figura 4. Grafico de saturacidn de los conceptos comunes en la teméatica del medio ambiente
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Tabla 3. Comparacién de los grupos SAM de cada concepto del tema de medioambiente

Biologia Psicologia Biologia Psicologia
Contaminacion Contaminacion Basura Basura
Gente Gente Sucio Smog
Autos Autos Mala Mala
Edificios Edificios Smog Humo
Ruido Grande Dafina Autos
Casas Smog Autos Ciudad
Grande Trafico Enfermedad Muerte
Trafico Ruido Muerte Sucio
Sucia Casas Ruido Enfermedad
Smog Basura Fabricas Fabricas
Deforestacion Naturaleza
Arboles Arboles Animales Animales
Mala Tala Plantas Arboles
Tala Mala Vida Plantas
Bosques Bosques Verde Verde
Contaminacion Muerte Bonita Vida
Muerte Destruccion Flora Rios
Destruccion Animales Fauna Bonita
Madera Naturaleza Ambiente Fauna
Cortar Contaminacion Agua Bosques
Extincion Incendio Arboles Flora
Ecologia Medio- ambiente
Ciencia Naturaleza Animales Naturaleza
Animales Reciclar Ecosistemas Animales
Cuidar Verde Plantas Arboles
Ecosistemas Arboles Naturaleza Cuidar
Estudio Ambiente Cuidar Aire
Ambiente Cuidar Vida Vida
Arboles Conciencia Contaminacién Verde
Plantas Animales Limpio Contaminacion
Naturaleza Plantas Ecologia Natural
Importante Limpio Habitat Gente
Reutilizar
Bueno
Limpio
Papel las representaciones se han realizado a través
Plastico de estudios cualitativos, utilizando la entre-
Basura vista abierta (Souza, 2001) y la activacién de
Sustentable . , .
Ayudar creencias a través de modelamientos (Correa
Latas & Rodrigo, 2001). También se han utilizado
Conservacion las redes semdnticas naturales para detectar el

significado psicolégico del medio ambiente o
temas relacionados con este. Sin embargo, en
esta iltima técnica se analizan los resultados de
los conceptos de forma individual, sin detec-
tar las interrelaciones entre todos los conceptos

te tienen sobre el medio ambiente, haciendo
énfasis en la organizacién semdintica. Ya que la
mayoria de las investigaciones efectuadas sobre
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obtenidos del tema en general, como lo sugiere
la teoria cognitiva (Quillian & Colins, 1969,
citado en: Aitkenhead & Slack, 1985; Rumel-
hart & Ortony, 1977; Rumelhart et al., 1986).

De acuerdo con los datos obtenidos de las re-
des semdnticas naturales, utilizando los puntajes
relativos de los valores M, se puede decir que
ambos grupos comparten gran cantidad de in-
formacién que se refleja en treinta y cinco con-
ceptos comunes, asi como una correlacién de
0.7, lo cual indica que la valoracién que efec-
tuaron hacia los conceptos tiene una relacién
moderada. No obstante, aunque estos concep-
tos hacen referencia a los entornos naturales,
urbanos, acciones ambientales y que dafian el
ambiente, la organizacién que suministran es
diferente. Por ejemplo, los jévenes de biologia
le dan mayor peso al momento de organizar
la informacién del tema del medio ambiente,
en general, con palabras tales como animal,
contaminacion, plantas, drboles, basura, ma-
la, autos, ruido, gente y vida. Por su parte, los
psicélogos incluyen arboles, animales, basura,
contaminacién, verde, naturaleza, cuidar, au-
tos, mala y gente.

En el andlisis de los datos de forma inde-
pendiente, los conceptos que tienen una re-
presentacién muy parecida son ciudad, con-
taminacién, deforestacién y naturaleza. Cabe
destacar que la informacién que manejan acer-
ca de la ciudad es negativa, mientras que la na-
turaleza es vista de forma positiva; esta visién
de los entornos naturales es parecida a la que
obtuvo Souza (2001) en Brasil.

Asimismo, es posible detectar diferencias
que tipifican a los grupos de acuerdo con sus
experiencias académicas. En este caso, cabe
destacar que los estudiantes de biologia defi-
nen el concepto ecologia con términos que han
revisado dentro de su dmbito de estudio o de
acuerdo con las definiciones que se efectian en
las ciencias ambientales (Valverde et al., 2005).

En cambio, para los psicélogos su represen-
tacion tiene que ver con definiciones que invo-
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lucran el conocimiento cotidiano sobre el tema
ecologista o ambientalista. Esto tal y como se
espera dentro de la teoria cognitiva donde se
establece que realizamos modelos de la reali-
dad de acuerdo con las experiencias que tene-
mos a lo largo de nuestra vida (Greenwald et
al., 2002; Lépez, 2002).

Estos resultados se suman a los encontrados
por Moreno (1999), donde al trabajar con gru-
pos de contraste, se encuentran diferencias en
la forma de organizar la informacién, donde la
principal diferencia la establece el concepto de
desarrollo sustentable. Sin embargo, dentro de
los hallazgos las comparaciones se efectiian con
cada uno de los conceptos, pero no dan cuenta
de las similitudes del tema en general de edu-
cacién ambiental. Dichos resultados alientan a
seguir indagando sobre la temdtica ambiental
y a utilizar la técnica de las redes semdnticas
naturales como una forma de evaluar los co-
nocimientos que tienen los grupos, ademds de
detectar las semejanzas y diferencias entre dos
redes semdnticas.

Si bien la presente investigacién permi-
ti6 una aproximacién a la representacién del
medio ambiente en un contexto estudiantil,
como una forma de ejemplificar dicha repre-
sentacién, no es posible generalizar dicha in-
formacién a otras poblaciones, por lo que seria
conveniente ampliar el estudio con la finalidad
de realizar programas de sensibilizacién hacia
las cuestiones ambiental, partiendo del conoci-
miento que poseen los participantes.
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Resumen

El duelo ha sido abordado desde diferentes perspectivas a lo
largo del tiempo y se ha entendido como aquel proceso que
sigue a la muerte de un ser querido y que incluye aspectos
intrapsiquicos, emocionales y sociales. Al ser un evento de
magnitud relevante en la vida del sujeto, una de las areas
mas afectadas es la emocional, pues los lazos afectivos son
elicitadores de las mas intensas emociones experimentadas
a lolargo de la vida y quiza mds cuando esta se interrumpe.
El presente trabajo se propuso establecer la validez y confia-
bilidad de una medida (Sdnchez Aragon, 2008) de los cinco
procesos de regulacion emocional de Gross y Thompson
(2007), para identificar las estrategias de regulacién emocio-
nal que cien dolientes usaron ante la pérdida de un ser que-
rido. Los hallazgos muestran la obtencion de tacticas con-
gruentes con las fases o tareas del proceso de duelo, como
son responder incoherentemente, distraerse, concentracion,
negacion, compartir, angustia y tristeza.
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Death of a loved one: Validity and reliability of a
measure of emotion regulation
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Bereavement has been studied from different perspectives.
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This process has been seen as the reactions after the dea-
th of a beloved person, taking into account psychological,
emotional and social issues. The emotional area is the most
affected in the individual, because of the affective links with
the beloved person in life and death. The present research
was oriented to test the validity and reliability of a measure
(Sanchez Aragon, 2008) to identify the emotional regulation
strategies in 100 persons who experienced the death of a
loved one. The measure tests the five processes of emotio-
nal regulation proposed by Gross and Thompson (2007).
Findings show the presence of some strategies congruent
with the phases or tasks of the bereavement process, such
as: incongruent response, distraction, concentration, denial,
sharing, anxiousness and sadness.

Key words: Bereavement, emotions, emotional regulation,

SOITOW.

INTRODUCCION

La muerte de un ser querido: un reto para
la regulacion emocional

En algin momento de la vida de pricticamen-
te toda la gente, la dolorosa experiencia de en-
frentarse con la muerte de un ser querido debe
ser encarada. Esto puede darse a través de di-
versas reacciones que van a permitir a la perso-
na en duelo negociar con sus emociones, pen-
samientos e impulsos generados a partir de la
pérdida. Por ello, el objetivo de esta investiga-
cién es identificar las estrategias de regulacién
emocional que el doliente utiliza ante la pérdi-
da de un ser amado. Pero para poder entender
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mejor este planteamiento, es necesario abordar
tedricamente algunas definiciones del duelo y
sus fases o tareas, que brinden una visién com-
pleta del proceso psicolégico y social que im-
plica este proceso. Ya habiendo comprendido
esta vivencia, serd comprensible e inevitable
ahondar en el papel que puede jugar la regu-
lacién emocional y sus procesos generativos de
estrategias en el transcurso de esta experiencia.

El duelo: definicion y fases

El duelo, llamado también luto, afliccién o pena,
es una reaccién adaptativa natural ante la pér-
dida de un ser querido y asocia a problemas de
salud tan prevalentes como depresién, ansie-
dad, abuso de alcohol y uso de firmacos, a un
aumento de mortalidad por episodios cardiacos
(durante el primer afio), suicidio y a un ma-
yor uso de servicios de salud (Carlson & Ha-
tfield, 1992; Garcia-Garcia, Landa Petralanda,
Trigueros Manzano, & Gaminde Inda, 2001,
Solsberry & Krupnick, 1984). Este proceso de
duelo ha sido definido desde distintas pers-
pectivas, contribuyendo al entendimiento de
sus cogniciones, emociones vinculadas y con-
ductas desencadenadas, asi como de sus efectos
—como ya se mencioné- en la salud mental y
fisica del individuo.

Al respecto, Sanz (2004) lo define como
una despedida de aquello, real o no, interno o
externo que se ha perdido o se encuentre en
vias de desaparecer, por lo tanto, se siente la
pérdida, simbolizdndola como una muerte. Ti-
z6n (2004) piensa que el duelo es el conjunto de
emociones donde la frustracién y el dolor juegan
un papel central, representaciones mentales y
conductas vinculadas con la pérdida afectiva,
de un trabajo, de una persona amada o por un
fracaso. Bourgeois (2006) lo ve como una ex-
periencia universal que pone a prueba las es-
trategias biopsicosociales adaptativas del ser
humano, que no debe considerarse patolégico,
debido a que sus sintomas son transitorios.

Las reacciones que cualquier persona puede

presentar en forma de sintomatologia durante
los procesos del duelo, segin Ferndndez Liria
y Rodriguez Vega (2002), son las siguientes:

* Cogniciones: incredulidad, confusién, difi-
cultades de memoria, atencién y concentra-
cién, preocupaciones, rumiaciones, pensa-
mientos obsesivos, pensamientos intrusivos
con imdgenes de la persona perdida.

* Alteraciones perceptivas: ilusiones, alucina-
ciones auditivas y visuales, generalmente
transitorias y seguidas de critica, fenéme-
nos de presencia.

* Conductas: hiperfagia o anorexia, alteracio-
nes del suefio, suefios con la persona falle-
cida o la situacion, distracciones, abandono
de las relaciones sociales, evitacién de luga-
res y situaciones, conductas de busqueda o
llamada del fallecido, suspiros, inquietud,
llanto, visita a lugares significativos, ateso-
ramiento de objetos.

*  Sensaciones: molestias géstricas, dificultad
para tragar o articular, opresién precordial,
hipersensibilidad al ruido, despersonaliza-
cién, sensacion de falta da aire, debilidad
muscular, sequedad de boca.

 Sentimientos y emociones: tristeza, rabia,
irritabilidad, culpa, ansiedad, soledad, can-
sancio, indefensién, shock, anhelo, alivio,
anestesia emocional.

En cuanto a los planteamientos que tratan de
explicar en qué consiste el duelo, Freud (1948),
desde la perspectiva psicoanalitica sefala cier-
tos pasos que sigue el trabajo de duelo: 1) el
examen de la realidad, en donde se demuestra
que el objeto amado no existe ya y demanda
que la libido abandone todas sus relaciones con
el mismo; 2) ante esto surge una resistencia na-
tural que puede no darse inmediatamente, sino
paulatinamente, con mucho tiempo y energia
psiquica; 3) al verse continuamente confronta-
do el yo con que el objeto no existe, se ve en
la necesidad de abandonar su vinculo con el
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objeto inexistente; y 4) al final de la labor de
duelo vuelve a quedar el yo libre y exento de
toda inhibicién.

Por su parte, Lindemann (1944) muestra que
inclusive cuando la muerte era esperada, surge
el shock como primera reaccién, y luego el
entumecimiento y la incredulidad. Eventual-
mente, el shock se convierte en un sentimiento
intenso de pérdida y pena, y se tienen ilusio-
nes sobre la posibilidad de que el ser querido
siga vivo. Este autor concibe el duelo agudo
como un sindrome que se caracteriza por los
siguientes sintomas: malestar somdtico (sinto-
mas respiratorios, debilidad y sintomas diges-
tivos), preocupacién por la imagen del difunto,
culpa, reacciones hostiles y desestructuracion
de la conducta, que pueden acompanarse de la
aparicién de rasgos del muerto en el compor-
tamiento del doliente. Finalmente, desde este
mismo enfoque, Fenichel (1992) sefiala que el
duelo implica la introyeccién ambivalente y la
culpa a partir de una relacién amor-odio con el
objeto perdido, lo que provoca culpa persisten-
te y dificulta la resolucién del duelo, generando
un cuadro melancdlico.

Desde un enfoque clinico, Kiibler Ross (1996)
define las etapas del duelo por muerte de la
persona amada, indicando que estas pueden o
no pasar en orden y repetirse constantemente
hasta llegar al fin a la Gltima etapa; ellas son las
siguientes: 1) la negacion, que es la negativa a
ver, a reconocer lo que estd ocurriendo, seguida
simbélicamente de 2) la etapa de ira, caracte-
rizada por una emocién de célera, enfado, en
donde la agresividad se manifiesta hacia fuera,
hacia la persona que se fue o su entorno, en
quienes se focaliza la causa de su frustracién;
luego viene 3) la etapa de negociacién, siendo
un intento de llegar a un acuerdo en el que la
propia postura y la realidad son las partes (esta
etapa suele ser un proceso interno), y en con-
secuencia surge 4) la etapa de la depresion, en
donde la persona siente que haga lo que haga
no puede conseguir que la realidad cambie y
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se entristece profundamente, para finalmente
continuar con 5) la etapa de aceptacion, en la
que se experimenta una sensacién de paz inte-
rior, pudiendo ver por lo que ha pasado, desde
una perspectiva distante, como algo realmente
del pasado.

En la teoria de la vinculacién, Bowlby (1993)
consideré el duelo como una forma de ansiedad
de separacién en la edad adulta, en respuesta a
la ruptura de una relacién afectiva significativa.
De acuerdo con este autor, existen cuatro fases
del proceso de duelo: 1) fase de embotamiento,
la cual dura habitualmente entre algunas ho-
ras y una semana y que puede ser interrum-
pida por descargas de afliccién o de ansiedad
extremadamente intensas; 2) fase de anhelo y
busqueda de la figura perdida, que dura va-
rios meses y, con frecuencia, afios; 3) fase de
desorganizacién y desesperacién, en la que los
individuos usualmente se sienten deprimidos y
tienen dificultad para planear actividades para
el futuro, se distraen con facilidad y experi-
mentan dificultad para concentrarse; y 4) fase
de un grado mayor o menor de reorganizacién,
que se presenta ante la posibilidad de establecer
nuevas uniones. Finalmente, la persona entra
en la fase de resolucién y reorganizacién; en
ella se puede recordar al ser querido sin sentirse
abrumado por la tristeza; en esta fase la perso-
na ya se encuentra lista para reincorporarse al
mundo exterior.

Desde el enfoque constructivista social, Wor-
den (1991) sefala que el duelo es el proceso que
integra cuatro tareas: 1) construir un mundo
sin la persona o el objeto perdido, 2) dar sen-
tido a los sentimientos asociados a la pérdida
e integrarlos en la propia vida, 3) encontrar la
forma de resolver las tareas para cuya ejecucién
la persona se alia ala persona u objeto perdido
y 4) ser capaz de experimentar afectos seme-
jantes a los tenidos por la persona perdida, ha-
cia otras personas o relaciones para asi lograr la
reconstruccién de la persona.

Es claro que las aproximaciones al enten-
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dimiento del duelo, aunque con diferentes én-
fasis, todas comparten la idea de que la expe-
riencia representa un fuerte impacto en la vida
del individuo, que le trastorna en su psique, en
su vida cotidiana y en su vida futura. Esta al-
teracion en el caminar usual del individuo le
presenta retos a su conciencia, a su construc-
cién del mundo y a su vida fisica y emocional
estable, trastocando todo su ser y exigiendo de
él todos sus recursos.

Emociones y regulacion emocional

ante el duelo

Ya teniendo més clara la esencia del duelo en
su sintomatologia y etapas, se pudo identificar
la existencia de una serie de emociones que se
van generando en el proceso. Asi, Bravo (2000)
indica que las emociones involucradas en la pér-
dida pueden ser las siguientes:

* Destavorables, pues, son producto de una
interpretacién distorsionada del significado
de la pérdida y, por lo tanto, pueden alte-
rar el proceso e impedir al sujeto contactar-
se de forma adecuada con el objeto perdido.
Abarcan -dependiendo de la frecuencia en
la que aparecen- a las primordiales, es decir,
el enojo (con sus variantes de expresién), el
temor, la depresién y la culpa, y a las secun-
darias, entre las que se encuentran la ver-
giienza, la impotencia, la soledad y el alivio;
y a las terciarias, como la envidia, los celos,
etc.

* Favorables, pues, son producto de una in-
terpretacion adecuada del significado de la
pérdida y favorecen el contacto del sujeto
con el objeto perdido. Incluyen al afecto en
todas sus gamas y la tristeza como un con-
suelo por el término de la despedida.

Por su parte, Lazarus (2000) enfatiza que cual-
quier pérdida significativa puede crear un sen-
timiento de tristeza, desolacién y pesadum-
bre. Y, en congruencia, Costa, Hall y Steward

(2007) identificaron emociones como el enojo,
la depresion, la tristeza, la desesperacién y la
negacién, como parte del proceso de duelo. El
enojo y el duelo producen una respuesta de in-
credulidad e inconformidad ante lo sucedido; la
tristeza es una respuesta normal ante cualquier
desdicha, siendo producto de haber depositado
amor en el objeto perdido, y es diferente del
estado depresivo, sin embargo, puede desenca-
denarse de la primera. La experiencia de todas
y cada una de estas emociones, de acuerdo con
estos autores, se presenta a través de la expre-
si6n en cada momento de un dolor natural y un
llanto acorde que ayudard a la elaboracién de la
pérdida y, con ello, al avance hacia el desenlace
del duelo normal.

Centrindose en las emociones experimenta-
das durante la pérdida, Gustafson (1989) sefiala
que el dolor o sufrimiento se vincula fuertemen-
te con la pena y desdicha que experimenta una
persona en esta situacién. Ya presentes estas
emociones, se asocian con un estado cognosci-
tivo que incluye creencias, juicios o valoracio-
nes que pueden estar abiertas a una evaluacién
racional y/o consciente de la experiencia.

Considerando toda la gama de emociones
principalmente negativas que el duelo provo-
ca en el individuo y en la necesidad imperante
de moderarlas (Snyder, Simpson, & Hughes,
20006), es que el individuo trata de adaptarse y
sobrevivir ante este tipo de situaciones emocio-
nales mediante intentos que le permitan influir
en sus emociones de tal forma que determine
cudndo tenerlas y cémo experimentarlas y ex-
presarlas. Para ser mds especificos en cuanto
a las formas de reaccionar ante una emocién,
Gross y Thompson (2007) hacen una propues-
ta que representa una de las mas completas
contribuciones, cuyo impacto en el drea de la
regulacién emocional (RE) ha sido amplia-
mente reconocida y en la cual plantean cinco
procesos que van definiendo, en forma lineal,
las estrategias que la gente va generando ante
la experiencia emocional:
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Seleccion de la situacién (SS). Esta pauta de RE
involucra tomar acciones que aumenten la pro-
babilidad de terminar o no en un escenario en
el que se experimenten emociones, ya sean de-
seables o indeseables. La SS requiere del en-
tendimiento de consecuencias probables de si-
tuaciones remotas y de respuestas emocionales
esperadas con relacién a estas.

Modificacion de la situacion (MS). Esta se refiere a
todos los esfuerzos del individuo destinados a al-
terar directamente la situacién y suimpacto emo-
cional. Esta estrategia de RE constituye una for-
ma potente para manejar las emociones y puede
darse tanto de manera interna (cambio cognosci-
tivo) como externa (modificacién de ambientes
fisicos). Un ejemplo de MS extrinseca es la
expresion emocional (e.g., la expresion facial
de la tristeza), la cual transforma la naturaleza
emotiva de una situacién (e.g., puede alterar
la trayectoria de una interaccién para obtener
apoyo social y preocupacion por la persona).
Despliegue de atencién (DA). Es uno de los pro-
cesos regulatorios de la emocién, que aparecen
tempranamente en el desarrollo del individuo,
particularmente cuando no es posible cambiar
o modificar el escenario elicitador de una emo-
cién. El DA consiste en dirigir la atencién o no
dentro de una situacién dada, con el propésito
de influenciar las emociones. De hecho, existen
dos maneras bdsicas de dirigir la atencién: dis-
traccion, en donde la atencién del individuo se
enfoca en diferentes aspectos de la situacién o
lejos de esta; en consecuencia, la distraccién in-
volucra cambiar el foco interno de la atencién,
tal como cuando los individuos invocan pensa-
mientos o recuerdos que son inconsistentes con
el estado emocional indeseable. LLa otra manera
es la concentracién, que implica dirigir la aten-
cién hacia las caracteristicas de una situacién.
Cuando la atencién es repetidamente dirigida
hacia las emociones y sus consecuencias, se lla-
ma rumiacién; y en eventos tristes guia cada
vez mds a la persona a profundos sintomas de-
presivos.
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Cambio cognoscitivo (CC). Se refiere a cambiar
la forma de apreciar la situacién en la que se
estd, para alterar su importancia, ya sea cam-
biando la manera en la que se piensa acerca de
la situacién o modificando la propia capacidad
para manejar las demandas que enfrenta. Este
elemento regulatorio solo puede ser aplicado a
la propia experiencia interna del evento y tiene
que ver con la interpretacién o reconstruccién
que el sujeto hace de los signos fisiolégicos de
la excitacién emocional, ya sea en una direccién
positiva o negativa.

Modulacién de la respuesta (MR). En contraste
con los procesos anteriores, la modulacién de
la respuesta ocurre tarde en el proceso genera-
tivo de la emocidn, es decir, después de que las
tendencias de respuesta han sido iniciadas. De
tal forma, la MR tiene que ver con la influen-
cia que el individuo ejerce en las respuestas fi-
siolégicas, experienciales o conductuales de la
emocién, tan directamente como le sea posible.
Algunas maneras de influir en las respuestas
fisiolégicas son las drogas, los alimentos, el
ejercicio y la relajacién. Otra forma comun de
modulacién de la respuesta involucra la regu-
lacién de la conducta expresiva en funcién del
contexto cultural en el que se presenta, ya que
hay conductas que tienen que ser moduladas
en ciertos escenarios, con el fin de mostrar una
mayor adaptacién, mientras que en otros esas
mismas conductas emocionales pueden ayudar
a alcanzar ciertas metas.

Este planteamiento sugiere que una emocién
se puede desencadenar a partir de una situacién
relevante para el individuo, que €l puede elegir
vivir o no. Si la escoge, tiene la posibilidad de
modificarla para reducir el impacto emocional
de esta. No obstante, si no la modifica, centrard
su atencion en ella, ya sea enfocindose o distra-
yéndose. Posteriormente, el individuo evaluard
la situacién en funcién de la importancia que
tenga para €l, la cual puede modificar cognos-
citivamente. De esta manera, si dicha situacién
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le resulta relevante, entonces el sujeto procede-
rd a emitir una respuesta que puede modular o
no, y la que tendra a su vez un impacto en la
situacién que la originé. En el caso del duelo, la
complejidad es mayor. El individuo, como ya se
vio, vive una serie de emociones encadenadas y
continuas aunadas a cogniciones que en mu-
chas ocasiones refuerzan la vivencia emocional
a partir de la pérdida de la persona querida.
Este proceso de luto y dolor facilita desborda-
mientos afectivos de dificil manejo, pero que
requieren, sin duda, ser regulados en la medida
de lo posible, pues de ello depende arribar a
una fase de recuperacién y mantenerse saluda-
ble en el sentido fisico y emocional.

Con base en estas nociones y en la premisa
de que se requiere de un mayor conocimiento
sobre cémo el individuo en duelo procesa sus
emociones en conjuncién con lo cognoscitivo,
el propésito de este estudio, como se sefiald,
es establecer la validez y confiabilidad de una
medida (Sdanchez Aragén, 2008) de los cinco
procesos de RE de Gross y Thompson (2007),
para identificar las estrategias de RE utilizadas
por adultos de la Ciudad de México que han
vivido o estin viviendo un duelo. En un es-
tudio anterior (Valencia Toledano & Sinchez
Aragén, 2008) se demostré que la escala dise-
fiada por Sanchez Aragén (2008) para opera-
cionalizar la aportacién de Gross y Thompson
(2007) mostraba validez y confiabilidad ade-
cuadas en el caso del duelo por rompimiento
amoroso.

METODO

Participantes

La poblacién estuvo conformada por personas
que hubieran sufrido una pérdida por muerte
de un ser querido y que presumiblemente estu-
vieran viviendo el estado psicolégico de duelo.
Se trabaj6é con una muestra no probabilistica,
voluntaria y por cuota de cien personas (50
hombres y 50 mujeres), con edades entre 17 y

70 afios (M = 40.9, DE = 19.3). El nivel de

estudios de esta muestra iba de primaria a li-
cenciatura, siendo la mayoria de ellos univer-
sitarios. Cabe sefialar que la persona fallecida
era en orden de frecuencia papd, mamad, abue-
lo, hijos, abuela, pareja y hermano; el tiempo
transcurrido a partir de la pérdida varié de 1

mes a 50 afios (M = 6.25, DE = 7.26).

Instrumento

Para cumplir con el objetivo de esta inves-
tigacién, se utilizé la prueba de autoreporte
Estimacién Cognoscitiva de la RE (ECRE),
disefiada por Sinchez Aragén (2008) y vali-
dada para el caso del duelo por rompimiento
amoroso (Valencia Toledano & Sinchez Ara-
g6n, 2008) en una muestra de adultos mexica-
nos, obteniéndose resultados satisfactorios en
términos de validez de constructo, ya que las
dimensiones tuvieron congruencia conceptual
con los procesos de RE planteados por Gross
y Thompson (2007), asi como con el curso y/o
las fases que sigue el duelo segun Sanz (2004) y
coeficientes de confiabilidad adecuados ( entre
.70 y .89). Esto fue un estimulo para abordar
al duelo por muerte de un ser querido con la
misma medida y explorar su comportamiento.
La ECRE consta de sesenta y seis reactivos
con formato de respuesta tipo Likert de cinco
opciones de respuesta que indican grados de
acuerdo y que evaldan los cinco procesos defi-
nidos en el marco teérico. Los reactivos se en-
cuentran distribuidos de la siguiente manera:
para el proceso de seleccién de la situacién, que
consta de cuatro reactivos, se tienen, por ejem-
plo: “Me aparto de ese contexto” y “Hago lo que
puedo para enfrentarla” para la modificacién de
la situacién se tienen siete reactivos, como por
ejemplo: “Respondo incongruentemente para al-
terar el curso de las cosas’, ‘Hago lo posiéle para
modificar la situacion”, en el caso del desplaza-
miento de atencidn, se incluyen dos estrategias:
distraccién, con cinco reactivos, como: “Me en-
foco a otra cosa’, y concentracién, con nueve
reactivos, como: “Me clavo en la experiencia
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emocional”; para cambio cognoscitivo hay seis
reactivos, como: “Evaldo el impacto que tiene
la emocién en mi vida”; y para modificacién de
la respuesta hay treinta y cinco reactivos, como:
“Estoy callado”, “Busco proteccion”, y “Reflexio-
no” (Ver Anexo 1).

Procedimiento

A pesar de que un tépico como el explorado
en el presente estudio no es apropiado de estu-
diar en espacios publicos, se tomé la decisién
de hacerlo de esa manera, dado que resultaba
complejo e indebido abordar a los participantes
en contextos mds cercanos en tiempo y espacio
a la pérdida de un ser querido. A cada persona
se le cuestioné acerca de si tenia alguna expe-
riencia en el duelo por muerte de un ser queri-
do. En caso afirmativo, se le pidi6 contestar el
instrumento, concentrdndose en c6mo se sen-
tia en ese momento y cémo habia reaccionado
ante el evento para poder resolver cada una de
las secciones. Se le explicé a toda la muestra
que los datos se tratarian en forma confidencial
y anénima, y que serian analizados estadistica-
mente para indicar patrones generales de com-
portamiento.

RESULTADOS

Para probar la ECRE en el caso del duelo por
muerte de un ser querido y explorar su validez
y confiabilidad, se siguieron los criterios de
Reyes-Lagunes y Garcia y Barragin (2008) y
se realizaron los siguientes andlisis estadisticos:
andlisis de frecuencias, solicitando media y ses-
go con el fin de verificar errores de captura y
que todas las opciones hubieran sido atracti-
vas (en caso de encontrarse lo contrario, se eli-
minarfa el reactivo); debido a que se buscaban
conductas tipicas en la poblacidn, se eligieron
aquellos reactivos cuyo sesgo era mayor a -.5 y
+.5.Ya con esto, se procedié a correr una prue-
ba # con el fin de evaluar la discriminacién de
los reactivos, basindose en los cuartiles extre-
mos (por reactivo) y en el caso de encontrar di-
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ferencias estadisticamente significativas entre
dichos puntajes, los reactivos continuarian en
andlisis, de lo contrario, se eliminarian. Poste-
riormente, por medio de un anélisis de crosstabs
realizado a cada uno de los reactivos, se estimé
la direccionalidad de los reactivos, es decir, si
las frecuencias de las opciones de respuesta se
distribuian uniformemente y en la direccién
adecuada (de mayor a menor o de menor a
mayor). Contando ya con la base de reactivos
apropiada para cada proceso, se corrieron and-
lisis de confiabilidad Alpha de Cronbach para
cada medida, seguidos de un anilisis de inter-
correlaciones entre los reactivos finales para de-
cidir qué tipo de rotacién seria la adecuada en
el andlisis factorial por realizar. Dado que los
valores obtenidos fueron medianos, se realizé
el andlisis factorial exploratorio,ya que en este
tipo de andlisis no se conocen a priori el nd-
mero de factores y es en la aplicacién empirica
donde se determina este nimero; asimismo, no
existe teoria que apoye el nimero de factores
esperados. A partir de este analisis factorial de
componentes principales con rotacién ortogo-
nal, se eligieron solo aquellos items cuya carga
factorial fuera igual o mayor a .40. Acto segui-
do, de los factores obtenidos por cada proceso,
se eliminaron reactivos que cargaran en mis de
un factor con .40 y, por supuesto, tomando en
consideracién la congruencia conceptual de es-
tos. Finalmente, se volvieron a realizar andlisis
de confiabilidad por factores.

Seleccién de la situacién (SS). El andlisis
factorial arrojé dos factores con valor propio
mayor a 1, que explican el 64.6% de la varian-
za, sin embargo, ninguno de ellos mostré con-
fiabilidad aceptable (minimo de .60).

Modificacién de la situacién (MS). El ané-
lisis arroj6 dos factores con valor propio mayor
a 1, que explican el 48.2% de la varianza, sin
embargo, al realizar los anilisis de confiabili-
dad Alpha de Cronbach se encontré que solo el
segundo mostré un coeficiente aceptable (Ver

Tabla 1).



SANCHEZ ARAGON, GUTIERREZ MANRIQUEZ & VALENCIA TOLEDANO

Tabla 1. Andlisis factorial de modificacién
de la situacion

Evasion de la realidad Carga factorlal

Tabla 5. Andlisis factorial de modulacion

de la respuesta

Negacion Carga factorial

Respondo incongruentemente para alterar Me siento relajado .790
Hago lo posible para modificar la situacion 67 Me vuelvo mas productiva .769
Respondo de forma ilégica a lo que se espera .56 Ando de buen humor 743
a=.60 | M=8.15 | DE =2.49 Me dan ganas de hacer las cosas 691
Me pongo contento 679
Me pongo optimista 664
Tabla 2. Analisis factorial de distraccién a=287 M=34.86 DE=937
Compartir Carga factorial
.
Les platico a las personas como me
Pienso en otra cosas para no involucrarme siento 746
Presto mds atencion a otra cosa 718 Lo comparto 728
Me enfoco a otra cosa 718 Hablo mucho 686
Pienso en lo opuesto a la emocién .707 Me comporto mas expresiva 635
Me acuerdo de cosas diferentes a esta 615 Estoy mds atento a todo 605
a=.75 | M=143 DE=4.09 Busco refugio en alguien 424
a=.87 M=29.55 DE=8.05
Angustia Carga factorial
Tabla 3. Andlisis factorial de concentracion Estoy distraido 454
Carga Lloro 797
factorial Me pongo nervioso 754
Suelo ensimismarme con lo que siento .798 Me angustio 696
Me concentro en las sensaciones 695 a=.70 M=1235 DE=3.66
Me “clavo” en la experiencia emocional 696 Tristeza Carga factorial
a=.60 | M=8.92 DE=27 Estoy un poco desanimado 812
Rezo 675
Me siento cansado 632
a=.67 M=9.69 DE=2.38

Tabla 4. Andlisis factorial de resistencia

Resistencia (arga factorlal

Me cubro los ojos para no ver lo que pasa

Me tapo los oidos para no darme cuenta .784

No escucho .589

No le presto atencion 498
a=.60 M =8.65 DE=2.83

Desplazamiento de atencién (DA). Fue
analizado separadamente en sus dos formas
principales: distraccién y concentracién, ade-
mis de otra que propone la teoria (Gross y
Thompson, 2007). Para distraccién resulté un
unico factor con valor propio mayor a 1, que
explica el 50.8% de la varianza (Ver Tabla 2).

En el anilisis factorial de concentracién
surgi6 un unico factor con valor propio mayor
a 1, que explica el 32.6% de la varianza (Ver
Tabla 3).

Asimismo, se hizo el andlisis de los reacti-
vos que proponia la teoria con respecto a la re-
sistencia, resultando un factor con valor propio
mayor a 1, que explica un 47% de la varianza
(Ver Tabla 4).

Cambio cognoscitivo (CC). Aqui surgieron
dos factores que explican el 53% de la varian-
za, sin embargo, ninguno mostré consistencia
aceptable.

Modulacién de la respuesta (MR). Los and-
lisis mostraron la existencia de cinco factores
que explican el 56% de la varianza, de los cua-
les solo cuatro fueron congruentes y confiables
(segin el criterio sefialado), los cuales se mues-
tran a continuacién (Ver Tabla 5).
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DISCUSION

Al inicio de esta investigacién se propuso el ob-
jetivo de identificar las estrategias de RE utili-
zadas por adultos de la Ciudad de México que
han vivido o estidn viviendo un duelo ante la
muerte de un ser querido, usando una medida
(ECRE; Sdnchez Aragén, 2008) ya validada
para el caso del duelo por rompimiento amo-
roso (Valencia Toledano & Sénchez Aragén,
2008).

En lo que respecta a los hallazgos del pre-
sente estudio, se puede decir que mostraron el
surgimiento de estrategias clave de la RE du-
rante el proceso de duelo por muerte de un ser
querido, a través de los cinco procesos senala-
dos por Gross y Thompson (2007). Los facto-
res obtenidos sefialan cémo es que la muestra
en cuestion ha lidiado con sus emociones, lo
cual no implica que sea —necesariamente- posi-
tiva o negativa, simplemente asi reacciona ante
la situacién de duelo.

En el caso del proceso de RE denominado
seleccion de la situacion, es decir, aquel en el que
las personas pueden tomar acciones que hagan
menos o mds probable que se termine en la situa-
ci6n estimulo de la situacidn, los factores resul-
taron tedrica y empiricamente inconsistentes.
Esto era de esperarse, ya que en casos de duelo
por muerte de un ser querido la situacién no
brinda la opcién de ser “elegida” para ser vivi-
da, no se tiene control sobre su aparicién (Se-
ligman & Weiss, 1980) y es precisamente por
todas aquellas consecuencias de indole cog-
noscitiva y afectiva que trae para el individuo
(Carlson, 1992; Garcia-Garcia et al., 2001;
Solsberry & Krupnick, 1984).

En la modificacién de la situacién la perso-
na realiza esfuerzos para cambiar aquello que
le produce cierta emocién. Esto es congruen-
te con lo que sefiala Bourgeois (2006) en su
definicién de duelo, sefialando que es una ex-
periencia universal que pone a prueba las es-
trategias adaptativas (biopsicosociales) del ser
humano. El factor obtenido en este proceso fue
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denominado evasién de la realidad, ya que con-
siste en aquellas respuestas incongruentes a la
situacién y que, por tanto, carecen de conexién
con la(s) emocidn(es) desencadenada(s), pero
que, a la vez, guardan correspondencia con una
fase del duelo, propuesta por Bowlby (1993),
llamada embotamiento, la cual dura habitual-
mente entre algunas horas y una semana, y que
se caracteriza por descargas de afliccién o de
ansiedad extremadamente intensas. Asimis-
mo, Lindemann (1944) y Parkes (1996) mos-
traron en sus propuestas que inclusive cuando
la muerte era esperada y anticipada, la primera
reaccion ante la muerte era de shock, entume-
cimiento e incredulidad, y esto puede llevar al
individuo a responder en formas ilégicas.

Si no se logra modificar la situacién, como
suele ser durante este proceso del duelo, se ge-
nera lo que para Gross y Thompson (2007) es
el desplazamiento de atencién, el cual tiene por
propésitos distraerse de lo que sucede, concen-
trarse en la situacién, o bien, negarla. Para la
primera estrategia (distraccion) se obtuvo un
factor que incluye respuestas como pensar en
otras cosas, desatender la situacién con el fin
de desplazar su atencién de aquello que le pro-
voca emocioén. Esto guarda congruencia con la
fase que propone Bowlby (1993) de desorgani-
zacion, en donde el deudo se distrae con facili-
dad y experimenta dificultad en concentrarse.
Asimismo, Fernindez Liria y Rodriguez Vega
(2002) indican que las cogniciones involucra-
das en el duelo incluyen confusién, dificulta-
des de memoria, atencién y concentracién, en-
tre otras.

Para la segunda estrategia se encontré el
factor denominado concentracién, como es-
trategia de RE, poniendo énfasis en dirigir la
atencién hacia la situacion de la pérdida por la
cual atraviesa el propio individuo. Esto puede
deberse al proceso en el cual el doliente estable-
ce una introyeccién del objeto perdido, lo que
permite un retraimiento del yo del mundo ex-
terno (Fenichel, 1992). Asimismo, de acuerdo
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con Michael y Snyder (2005), la concentracién
es una de las formas mds comunes de reaccién
ante la pérdida de alguien querido, y también
se conoce como rumiacién; de hecho, algunos
se “enganchan” a propésito en procesar cognos-
citivamente para encontrarle alguna solucién a
su profunda pena, mientras que otros se ven
invadidos por rumiaciones intrusivas y doloro-
sas que contindan sin decrementar, quizd por
décadas. Al respecto, algunos autores (Bower,
Kemeny, Taylor, & Fahey, 1998) mencionan
que la investigacién sobre duelo ha demostra-
do que el enfoque cognoscitivo persistente en
pensamientos y sentimientos relacionados al
dolor es benéfico; mientras que otros (Michael
& Snyder, 2005; Nolen-Hoeksema, Parker, &
Larson, 1994) sugieren que dicha concentra-
cién persistente es inadaptativa.

En cuanto a la propuesta tedrica que pro-
pone una dimension de resistencia (Gross &
Thompson, 2007), los reactivos se agruparon
en el factor al que se le llamé de esa misma
manera, ya que se refiere a aquellas acciones
que toma el individuo para evadir la situacién
que le provoca su experiencia emocional.

En el proceso de cambio cognoscitivo se
abordan las formas que ejecuta el individuo, con
el fin de evaluar sus recursos personales para
hacer frente a la situacién y al mismo tiempo
tratar de minimizar la importancia de esta para
poder responder a ella en una forma mds sa-
tisfactoria. En este aspecto, no se encontraron
factores consistentes con la muestra estudia-
da, lo que hace pensar que durante el duelo no
hay manera en la que la persona logre realizar
a nivel cognoscitivo este proceso evaluativo
que le permita pensar que es capaz de encarar
exitosamente la situacién afectiva que vive y
tampoco minimizar su importancia, ya que el
individuo vive embotamiento, confusién, des-
organizacién y desesperacién que le bloquean
hasta en las mds minimas funciones de vida.

En este mismo terreno y desde el proceso de
la modulacién de la respuesta, se encontraron

cuatro factores. El primer factor observado se
denomina negacién, cuyo contenido versa so-
bre formas como relajarse, ser mds productivo,
andar de buen humor y ser optimista. En el
caso del duelo, la resistencia o negacién es una
fase o estadio que mds de un autor propone co-
mo fase en este proceso. Freud (1948) sefiala el
surgimiento de una resistencia natural ante la
pérdida; Parkes (1996) la llama fase de protes-
ta, en la que el individuo realiza esfuerzos in-
tensos por mantener contacto con el fallecido;
Kiibler Ross (1996) la define como negacién,
e implica la inconformidad a reconocer lo que
estd sucediendo; y, por su parte, Fernindez Li-
ria y Rodriguez Vega (2002) y Costa y colegas
(2007) ven a esta reaccién como incredulidad
y desaprobacién ante lo sucedido. Por su parte,
Sanz (2004) sefiala que en esta etapa la persona
no quiere ver ni reconocer lo que estd ocurrien-
do, pues, la realidad no le satisface y prefiere
no enfrentarlo. Por supuesto, los factores de re-
sistencia y negacién encontrados son la antite-
sis mds clara de la fase conocida también como
estadio o tarea, de la aceptacion de la realidad,
de la aquiescencia ante lo inevitable y el paso
hacia la vinculacién con otros seres (Bowlby,
1993).

Los otros tres factores encontrados, en
cuanto a la modulacién de la respuesta, fueron
el compartir, la angustia y la tristeza. De esta
manera, el segundo factor encontrado corres-
ponde a aquellas medidas que toma el indivi-
duo para expresar su sentir y buscar apoyo; esto
puede explicarse desde una perspectiva social
y biolégica, pues, una reaccién fuerte ante la
pérdida de un pariente promueve la cohesién
social (Gustafson, 1989). De igual forma, se ha
demostrado que el apoyo social se busca y pro-
porciona en momentos de necesidad y se pre-
senta de diversas maneras, siendo este de tipo
emocional, instrumental, por informacién, por
compaiifa etc., proporcionando al individuo
distintos tipos de ayuda, como dejar que ex-
prese sentimientos, preocupaciones, proveer de
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cosas materiales, recursos, alternativas, com-
pafiia o una comparacién positiva con otros
(Cohen, Underwood, & Gottlieb, 2000). En
congruencia, Worden (1991) agrega que una
tarea del individuo es capacitarse para desen-
volverse en el mundo sin el objeto amado, lo
cual representa un reto y en muchas ocasiones
las redes sociales de la persona colaboran a que
esto sea factible.

Por su parte, el factor de angustia se refiere a
una respuesta emocional que refleja el proceso
de duelo claramente, pues, contiene reactivos
de tipo llorar, ponerse nervioso y angustiarse.
Esto, segtin Bowlby (1993), puede referirse a la
fase de embotamiento, que se caracteriza por
descargas de afliccién o de ansiedad extrema-
damente intensas. O a las emociones y senti-
mientos que Ferniandez Liria y Rodriguez Ve-
ga (2002) sefialan y que se compone de tristeza,
rabia, irritabilidad, culpa, ansiedad, y soledad,
entre otras reacciones emotivas. En este mismo
tenor, se encontré el factor de tristeza que, en
el contexto de la modulacién de la respuesta, es
considerada una respuesta “normal”, producto
de haber depositado amor en el objeto perdido
y, sin duda, es una reaccién que facilita la toma
de conciencia sobre a quién y qué se perdid, lo
que conlleva al avance hacia el desenlace del
duelo normal (Bravo, 2000).

Como se puede ver, cada uno de los factores
obtenidos al explorar los procesos de RE, segin
Gross y Thompson (2007), guardan congruen-
cia conceptual con lo sefialado en la literatura al
abordar el tema del duelo por la muerte de un
ser querido, lo que revela su validez de cons-
tructo. La escala, ain con los factores que mos-
traron inconsistencia, indica en forma notoria
que este proceso es complejo y lleno de contra-
riedades. Los coeficientes de confiabilidad se
mostraron moderados y esto puede deberse en
parte a la cantidad de participantes en la inves-
tigacion, cuya localizacién y forma de abordaje
tue dificultosa.

Finalmente, el instrumento se desarrollé pa-
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ra otras emociones, como fue el caso de duelo
por rompimiento amoroso (Valencia Toledano
& Sanchez Aragén, 2008), pero los resultados
obtenidos indican la importancia que podria
significar aplicarlo a otros contextos, como en
el presente estudio lo fue al de duelo por muerte
de un ser querido. Con los hallazgos aqui ver-
tidos, el presente estudio logré identificar al-
gunos mecanismos cognoscitivos que ejecutan
las personas en proceso de duelo, sin embargo,
es necesario profundizar en ellos para lograr
apoyar en forma precisa y oportuna en cuanto
a emociones respecta. De igual forma, se esti-
ma que habria que considerar otros recursos o
caracteristicas personales del individuo y que,
desde luego, también entran en juego durante
el duelo, como lo puede ser la propia persona-
lidad del individuo, sus formas de enfrentar
la vida e incluso su percepcion de las redes de
apoyo con las que cuenta. La investigacién en
cuestién brinda una aproximacion al estudio
del duelo, el cual es un proceso importante en
la vida del ser humano, que requiere atencién
en cuanto a los procesos psicolégicos, sociales
y de salud que involucra, asi como en su opor-
tuna intervencion.
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ANEXO 1
Cuestionario con Reactivos-Ejemplo

Ahora por favor, trata de recordar lo mis fiel-
mente posible cuando experimentaste la pér-
dida de tu ser querido: scémo te sentiste ante
su pérdida?, ;qué emociones experimentaste?,
¢qué hiciste? Con esto en mente, por favor, res-

ponde en presente tu grado de acuerdo con
las oraciones que a continuacién se presentan y
que abordan tanto los pensamientos como las
acciones que se realizan cuando una persona
pasa por esta experiencia.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Hice lo que pude para enfrentarla

Proceso de seleccion de la situacion
CUANDO PENSE EN LA POSIBILIDAD DE PERDER A ESE SER, YO

Hice lo que estuvo a mi alcance para evitarla

Me aparté de ese contexto

Me acerqué a ese escenario

R NS R NS .«
NININ [N

wlwlw|w
B I I
wviunjun|wn

Procesos de modificacion de la situacion a modulacion de la respuesta

YA ESTANDO EN LA SITUACION, YO...

Le doy vueltas y vueltas a lo que siento

Me acuerdo de situaciones diferentes de las que estoy viviendo

Busco estar solo

Cambio mi actitud para modificarla

Cierro los ojos

Comparto lo que siento

Dejo de comer

Sigo con mi vida normal

Me alejo de la fuente de la emocién

Reflexiono sobre la capacidad que tengo para manejarla

Le doy mucha importancia

Le hablo a mi mejor amigo(a) para desahogarme

Evaluo el impacto que tiene la emocién en mi vida

Lloro

Lo enfrento

Me “clavo” en la experiencia emocional

Me angustio

Pienso en muchas cosas de como salir de esto

Respondo en forma ilégica a lo que se espera que haga

Me tapo los oidos para no darme cuenta de las cosas

Minimizo su importancia para mi

Presto mds atencion a cualquier otra cosa

No escucho

Pienso demasiado la situacion que me tiene asi

Pienso en la persona que me produce esa emocion

Me pongo nervioso

[ (PP IR [ NN [N (PR N (SO N S INEPN N [N N [ [N [ [N [N I [N [N [P N N
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Nota: para tener la version completa favor de contactar a su autora: Rozzana Sanchez Aragdn al correo rozzara@servidor.unam.mx
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Prediccion de la satisfaccion sexual
en mujeres y hombres casados

Jose MoRrAL DE LA Rusia

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Este estudio tiene como objetivos determinar la relacion y
el potencial predictivo de variables demograficas, religio-
sas (conviccion religiosa y asistencia a servicios religiosos),
ajuste diddico, satisfaccion marital, alexitimia, depresién,
ansiedad, afectos positivos y negativos, deseabilidad social
y engrandecimiento marital, sobre la satisfaccion sexual. Se
empled una muestra incidental de cien parejas de casados.
Se realizaron los anélisis considerando datos emparejados,
asf como cada muestra por género. Como técnicas estadisti-
cas se emplearon las siguientes: correlacion, regresion lineal
multiple (método Stepwise) y analisis factorial por compo-
nentes principales, para generar variables ortogonales y calcular
modelos de prediccion por el método Enter. La satisfaccion
sexual autorreportada resulté independiente de la frecuen-
cia de relaciones sexuales en las mujeres, pero no en los
hombres, lo que puede reflejar una naturaleza reforzadora
diferencial. Mujeres y hombres se asemejaban en la necesi-
dad de enamoramiento y satisfaccion marital para la satis-
faccion sexual. Las diferencias estribaban en las emociones

y la religion. Las emociones negativas, sobre todo ansiedad
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impiden la satisfaccion sexual femenina. Las emociones po-
sitivas, junto con una tendencia a enaltecer la satisfaccion
marital favorecen la satisfaccion sexual masculina. La religio-
sidad es un inhibidor de la satisfaccion sexual masculina. De
aqui se pueden derivar aspectos importantes para comple-
mentar la terapia sexual.

Palabras clave: satisfaccion sexual, sexo marital, parejas ca-

sadas, ajuste diddico, emociones.

Prediction of sexual dissatisfaction in married
women and men

Abstract

The objective of this study was to determine the relationship
and predictive potential of demographic and religious vari-
ables (religious conviction and religious services assistance),
dyadic adjustment, marital satisfaction, alexithymia, depres-
sion, anxiety, positive and negative affection, social desirabil-
ity and marital aggrandizement on sexual satisfaction. It was
employed an incidental sample of 100 married couples. The
analysis was calculated for the paired data and each gender
sample. The statistical techniques employed were: correla-
tion, multiple linear regression (stepwise method), and Prin-
cipal Components Factor Analysis to generate orthogonal
variables and to calculate predictive models by the method
Enter. Results indicated that self-reported sexual satisfaction
was independent from the sexual intercourse frequency in
women but not in men; this can reflect a differential rein-
forcement nature. As for sexual satisfaction women and men
were similar in the need of being-in-love and in marital sat-

isfaction. The differences rested on emotions and religion.
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SATISFACCION SEXUAL EN PAREJAS DE CASADOS

Negative emotions, especially anxiety, hindered the female
sexual satisfaction. Positive emotions, together with a ten-
dency for exalting the marital satisfaction, favored males’
sexual satisfaction. The religiousness was an inhibitor of
male sexual satisfaction. From these results it can be derived
important aspects to complement sexual therapy.

Key words: Sexual satisfaction, marital sex, married couples,

dyadic adjustment, emotions.

INTRODUCCION

Conceptualizacion de la satisfaccion
sexual e importancia de su estudio

Las relaciones de amor entre dos personas sue-
len iniciarse con una fuerte idealizacién y unas
tantasias de compromiso y entrega indefinidos.
En la medida que esta idealizacién se mantie-
ne, persiste el enamoramiento que alimenta
una relacion sélida, reflejindose usualmente en
una mayor satisfaccién sexual; por el contrario,
en la medida que se pierde, baja tanto la satis-
faccién marital como la sexual (Fowers, Lyons,
Montel, & Shaked, 2001; Moral, 2008a). In-
cluso, en las primeras etapas de la relacién, du-
rante el noviazgo, hay una clara relacién entre
satisfaccién con la pareja, enamoramiento y sa-
tisfaccion sexual (Sprecher, 2002).

La preocupacién por la satisfacciéon sexual
es un fenémeno reciente en la literatura espe-
cializada, mds ain en México con una imagen
moralista de la sexualidad, incluso dentro de
los especialistas (Trueba, 2008). La satisfac-
cién sexual se refiere a la percepcién y evalu-
acién que una persona hace de su vida sexual
con base en ciertos aspectos, como frecuencia
de los encuentros sexuales, el tipo de actividad
sexual realizada, la satisfaccién de sus necesi-
dades, el estilo de comunicacién en la pareja,
la calidad de la relacién, las normas de com-
paracién y los valores culturales (Diaz-Loving
& Sanchez-Aragén, 2002). Asi, la nocién y la
vivencia misma de este fenémeno estin sujetas
a aspectos individuales, interpersonales y so-
cioculturales. Young, Denny, Young y Luquis
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(2000) remarcan que, en mujeres casadas, los
sentimientos de amor (el sentirse queridas y
estar enamoradas de sus cényuges) y una co-
municacién de calidad (el sentirse escucha-
das y poder hablar abiertamente) toman un
peso central en la satisfaccién sexual. Schmitt
(2005), en una muestra de 14059 personas en
48 paises, observa que las diferencias de género
destacan por encima de las culturales; no ob-
stante, en los paises donde la cultura privilegia
la reproduccién y la estabilidad familiar, hay
mads diferencia entre hombres y mujeres que en
los paises donde la cultura privilegia el desar-
rollo personal y la equidad de género. El in-
vestigador sefiala que las satisfacciones tanto
marital como sexual declinan con el tiempo,
existiendo un impulso biolégico a las aventuras
extramaritales que la cultura logra inhibir de
forma mds efectiva en las mujeres que en los
hombres.

Determinantes de la satisfaccion sexual

La sexualidad dentro del matrimonio estd fun-
damentalmente determinada por el afecto, la
comunicacién y la satisfaccién con el cényuge
mids que por la simple satisfaccién de unas ne-
cesidades fisicas (Byer, 2005), jugando un pa-
pel importante para la bioquimica del vinculo
(Gonzaga, Turner, Keltner, Campos, & Alte-
mus, 2006). De ahi la importancia de estudiar
juntos sexualidad, calidad marital, afectos y
comunicacién (Yela, 2000; MacNeil & Byers,
2005). Los conflictos no resueltos, la pérdida
del enamoramiento y el amor por el cényuge,
y la distancia emocional determinan una dis-
minucién de la frecuencia de relaciones sexua-
les, de la satisfaccién sexual y un aumento de la
infidelidad (Sprecher & Cate, 2004), a lo cual
contribuyen los aflos de matrimonio y ciertas
variables presentes desde el inicio de la relacién,
como el estilo comunicacional (Chien, 2003;
Diaz-Loving & Sdnchez-Aragén, 2002). Los
estudios empiricos han revelado que la alexiti-
mia (dificultad para identificar y expresar ver-



balmente las emociones) es un determinante
importante de ansiedad y depresion, asimismo
un factor que deteriora la calidad de la comu-
nicacién marital (Moral, 2008b). Por las carac-
teristicas del constructo y los hallazgos empi-
ricos, cabe esperar que la alexitimia disminuya
el ajuste de la pareja al limitar la capacidad de
afrontar problemas y genere mis afecto negati-
vo, mermando asi la satisfaccién sexual.

La religién constituye un aspecto cultural,
ideoldgico y de identidad social de gran pe-
so en la sexualidad, de ahi que el estudio de
la conducta sexual sin considerar la religién
cae en una limitacién importante. Dentro de la
religién, la frecuencia con que se siguen las ce-
remonias religiosas es la variable mds relacio-
nada con las actitudes y la conducta. Los cre-
yentes mds practicantes tienen una actitud de
mayor rechazo hacia la sexualidad y muestran
una conducta sexual mds inhibida; asimismo, a
mayor religiosidad y prictica religiosa se cons-
tatan mds sentimientos de culpa y vergiienza
ante conductas sexuales (Moral, Alvarez, &
Ibarra, 2009).

Este estudio tiene como objetivos los si-
guientes: describir la distribucién de la sa-
tisfaccién sexual en hombres y mujeres, y las
emociones al tener relaciones sexuales con el
cényuge; asimismo, determinar la relacién y el
potencial predictivo de variables demograficas,
religiosas, ajuste diddico, satisfaccién marital,
alexitimia, depresién, ansiedad, afectos positi-
vos y negativos, deseabilidad social y engrande-
cimiento marital, sobre la satisfaccién sexual,
realizando los andlisis por datos emparejados
y en cada muestra de género. Se espera que el
desajuste diddico, la insatisfaccién marital, los
estados emocionales negativos, la alexitimia,
la edad y la frecuencia alta de asistencia a los
servicios religiosos disminuyan la satisfaccion
sexual, siendo sus predictores mds importan-
tes el ajuste y la satisfaccién maritales. A ni-
vel diferencial, el afecto negativo puede tomar
mds peso en las mujeres y la alexitimia en los
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hombres, por los estilos afectivos esperados por
género.

METODO

Participantes

Se empleé una muestra incidental de partici-
pantes voluntarios formada por cien parejas de
casados (100 hombres y 100 mujeres) de po-
blacién general de Monterrey y su zona me-
tropolitana, obtenida de enero a junio de 2006.

Instrumentos

Se empled un cuestionario de autoinforme inte-
grado por preguntas sobre datos demograficos,
religiosos (confesién, conviccién y frecuencia
de asistencia a servicios religiosos), conducta
sexual y nueve escalas, a saber:

* La Escala de Ajuste Diddico (Dyadic Ad-
Justment Scale [DAS]; Spanier, 1976, con la
validaciéon de Moral, 2009a). En la presente
muestra, la distribucién del puntaje total de
la escala DAS, con sus 32 items, se ajusté a
una curva normal (Z, . = 1.20, ns) de me-
dia de 113.3 y desviacién estindar de 19.4.
Su consistencia interna fue alta ( = .92). Al
realizar la extraccién de factores por ejes
principales, fijar el nimero de estos por el
criterio de Cattell y rotar la matriz factorial
por el método Oblimin, se obtuvieron dos
factores correlacionados que explicaron el
36.8% de la varianza total: consenso y co-
hesién afectiva (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 15, 18, 23, 24, 25, 28 y 30) (
= .91) y satisfaccién marital (16, 17, 19, 20,
21,22, 26,27 y 31) ( = .83). La correlacién
entre ambos factores fue de -.67. Los items
29 y 32 presentaron problemas de consis-
tencia interna, de ahi que se desestimaron,
subiendo la consistencia de la escala a .93.
Los indices de ajuste del modelo de dos fac-
tores correlacionados (sin los items 29 y 32)
fueron algo pobres (2/g/ = 1.81, RMSEA =
.08, GFI = .77 y AGFI = .74). Este modelo
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bifactorial mostré un ajuste equivalente al
de los cuatro factores correlacionados ori-
ginales (sin los items 29 y 32) (consenso: 1,
2,3,5,7,8,9,10,11, 12, 13, 14 y 15, satis-
faccién: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 y 31,
cohesién: 24, 25, 26, 27 y 28 y expresion
afectiva: 4, 6 y 30) (d2 = 10.24, p = .04, 2/g/
=1.86, RMSEA = .06, GFI = .77 y AGFI =
.74), los cuales no se reprodujeron por and-
lisis factorial exploratorio. En este estudio
se empled la versién de 30 (sin los items 29
y 32) (DAS30), cuya distribucién se ajusté
a la normalidad (M = 109.03 DE = 19.22).
La Escala de Valoracién de la Relacién (Re-
lationship Assessment Scale [RAS]; Hendrick,
1988, con la validacién de Moral, 2008c¢). En
la presente muestra, la escala RAS de 7 items,
con un rango de 1 a 5, mostré una estruc-
tural unifactorial con base en el criterio de
Kaiser, que explicé el 38.5% de la varianza
total por ejes principales, con un ajuste ade-
cuado a los datos por mdxima verosimilitud
(2/¢l = 3.08, RMSEA = .068, GFI = 921,
AGFI = 982 y CFI = .976). Su consistencia
interna fue alta ( = .81). Su distribucién fue
asimétrica negativa (4 = -0.83, EE = 0.17),
no ajustindose a una curva normal (Z, =
1.76, p < .01). La mediana fue de 30, media
de 29.3 y desviacién estandar de 4.49.

La Escala de Engrandecimiento Marital (Ma-
rital Aggrandizement Scale [MAS]; O’Rourke
& Cappeliez, 2002, con la validacién de
Moral, 2007/2009) de 18 items, con un
rango de 7 puntos (de -3 a +3). En la pre-
sente muestra, los items 13 y 17 mostraron
problemas de consistencia interna y defini-
cién factorial, por lo que se desestimaron.
La consistencia interna de los 16 items res-
tantes fue alta ( = .78). Se definieron dos
factores con base en el criterio de Cattell,
que explicaron el 28.8% de la varianza total
por ejes principales. El primer factor rota-
do (Oblimin), de 12 items (1, 2, 3, 4, 5, 9,
10, 12, 13, 14, 15, 16 y 18), presenté una
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consistencia interna alta ( = .79) y se inter-
preté como enamoramiento-comprension-
satisfaccién o de sentimientos positivos. El
segundo factor, de 4 items (6, 7, 8 y 11),
con una consistencia interna adecuada ( =
.61), se interpreté como discusién-enojo-
defectos o de sentimientos negativos. El
ajuste a los datos, estimando la funcién de
discrepancia por maxima verosimilitud, fue
adecuado (2/g/ = 1.865, RMSEA = .065,
GFI = .894, AGFI = .860, CFI = .851). Las
distribuciones del puntaje total de la escala
MAS16 (M = 68.7y DE = 14.5) y su primer
factor se ajustaron a la normalidad. En este
estudio se empled la version de 16 items (sin
13y 17) (MAS16).

La Escala de Alexitimia de Toronto, de
20 items (20-items Toronto Alexithymia Sca-
le [TAS-20]; Bagby, Parker & Taylor, 1994
con la adaptacién de Moral, 2009b). El ran-
go de los items fue de 6 puntos (de 0 a 5). En
la presente muestra, la consistencia interna
de los 20 items fue alta ( = .86). El valor del
coeficiente alfa de Cronbach de los 7 items
del factor original de dificultad para identi-
ficar los sentimientos (1, 3, 6, 7, 9, 13 y 14)
fue de .86; el de los cinco items del factor de
dificultad para describir sentimientos (2, 4,
11,12y 17) fue de .71 y el de los 5 items del
factor de pensamiento externamente orien-
tado (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 y 20) fue de
.57. Con base en el criterio de Cattell se re-
produjeron los tres factores esperados, ex-
plicando el 38% de la varianza total por ejes
principales. El ajuste a los datos por maxi-
ma verosimilitud fue adecuado (2//=2.01,
RMSEA = .07, GFI = .87 y AGFI = .84). La
distribucién del puntaje total se ajusté a una
curva normal (M = 36.7, DE = 16.5), asi co-
mo la de sus dos primeros factores.

La Escala de Deseabilidad Social (Social Desi-
rability Scal, [SDS]; Crowne & Marlowe,
1960, con la validacién de Moral, 2007/2009).

En la presente muestra, la escala de 33 items



dicotémicos por la alfa de Cronbach tuvo
una consistencia interna adecuada ( = .75).
Su distribucién se ajusté a una curva normal
(Z, =121, p =.11) con una media de 17.3
y desviacién estindar de 5.28. Al forzar la
solucién a dos factores, rotando la solucién
por el método Varimax, se reprodujeron en
su mayor parte los factores esperados de ne-
gacién y atribucién, explicando el 13.7% de
la varianza total. El primero quedé defini-
do, con una carga factorial mayor a .30, por
14 items (3, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 19,
22, 23, 28 y 30), correspondiendo al factor
de negacion de defectos probables, explicé
el 9.11% de la varianza y tuvo una consis-
tencia buena ( = .74). El segundo factor que-
dé definido por 6 items (8, 16, 17, 21, 25 y
26), correspondiendo al factor de atribucién
de cualidades improbables, explicé el 4.60%
de la varianza y tuvo una consistencia inter-
na de .55. Estos 20 items presentaron una
consistencia interna adecuada ( = .75). Los
indices de ajuste del modelo de dos factores
correlacionados con los 20 items (FI: 3, 5,
6, 9,10, 11, 12, 14, 15, 19, 22, 23, 28 y 30,
FII: 8, 16, 17, 21, 25 y 26) fueron adecuados
(2/gl = 1.45, RMSEA = .04, GFI = 87y
AGFI = .81) y superiores al modelo bifacto-
rial de 33 items. En este estudio se empleé
la versién de 20 items (SDS20).

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(State-Trait Anxiety Inventory [STAI]; Spie-
Iberger, Gorsuch & Lushene, 1970, con la
adaptacién de Diaz-Guerrero & Spielber-
ger, 1975). Consta de 40 items con un ran-
go de 3 puntos, variando de 0 (nada) a 3
(mucho). La mitad de los items mide estado
de ansiedad (ltimo mes) (STAI-S) y la otra
mitad el rasgo de ansiedad o neuroticismo
(STAI-T). En la presente muestra, la distri-
bucién de la escala de los 20 items de estado
de ansiedad definida por suma (STAI-S)
se ajusté a una curva normal (Z, = 1.15,
p =.14) con una media de 38.9 y desviacién
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estindar de 11.6. La consistencia interna de
los 20 items fue alta ( = .91). Al forzar la
solucién a dos factores se explicé el 51.4%
de la varianza total por ejes principales. Ro-
tando por el método Oblimin se definié un
primer factor con los 10 items redactados en
sentido de ansiedad (3, 4, 6, 7,9, 12, 13, 14,
16 17 y 18) (= .93) y un segundo factor con
10 items redactados en sentido de control
1,2,5,8,10, 11, 15, 16, 19 y 20) ( = .89).
La correlacién entre ambos fue de -.56. El
ajuste a los datos de la solucién de dos fac-
tores correlacionados por mdxima verosimi-
litud fue adecuado (2/¢/ = 2.19, RMSEA =
.06, GFI = .84 y AGFI = .80). La distribu-
cién de la escala de rasgo de ansiedad de 20
items definida por suma simple (STAI-T)
se ajusté a una curva normal (Z, = 0.71, ns)
con media de 39.7 y desviacién estindar de
10.4. La consistencia interna de los 20 items
fue alta ( = .90). Al forzar la solucién a dos
factores, rotando por el método Oblimin, se
obtuvo un primer factor que agrupé a los
13 items redactados en sentido de neuroti-
cismo (2, 3, 4,5, 8,9, 11, 12, 14, 15, 17,
18 y 20) ( = .87) y un segundo factor que
agrup6 a los 7 items redactados en sentido
de control (1, 6, 7, 10, 13, 16 y 19) ( = .85).
Los dos factores explicaron el 39.1% de la
varianza total por ejes principales. La co-
rrelacién entre ambos factores fue de -.54.
Con base en el criterio de Kaiser, la solucién
resulté unifactorial, explicando el 31.6% de
la varianza total. El modelo de un factor
presenté mejor ajuste que el de dos factores
correlacionados por maxima verosimilitud
(2/gl = 2.68 versus 4.77, RMSEA = 11 ver-
sus .19, GFI = 0.77 versus .59 y AGFI = .71
versus .49), aunque los indices fueron algo
pobres.

El Inventario de Depresién de Beck (Beck
Depression Inventory [BDI]; Beck & Steer,
1987). Se empleé la adaptacion de Moral

(en prensa) con un formato simplificado de
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presentacién que transforma cada item en
un Unico enunciado (por ejemplo, me siento
triste), cuya frecuencia de padecimiento en
la ultima semana se indica con una escala
tipo Likert con un rango de 0 (no) a 3 (si,
mucho). En la presente muestra, la esca-
la BDI presenté una consistencia interna
alta ( = .91). Su distribucién fue asimétrica
positiva (M = 11.4 y DE = 9.95). Con base
en el criterio de Cattell se definieron dos
factores que explicaron el 39.5% de la va-
rianza total por el método de extraccién de
factores Alfa. Tras una rotacién no ortogo-
nal (Oblimin), aparecié un primer factor de
11 items (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 y 19)
de sintomas cognitivo-emocionales de de-
presion (= .87) y un segundo de 10 items de
depresion somatizada (8, 11, 12, 14, 15, 16,
17, 18,20y 21) (= .85). La correlacién entre
ambos factores fue alta (r = .70). Por mi-
nimos cuadrados generalizados, los indices
de ajuste para el modelo de dos factores co-
rrelacionados fueron adecuados (2/¢/=1.86,
RMSEA = .07, GFI = .82 y AGFI = .79) y
estadisticamente equivalentes a un modelo
unidimensional (42 (189 — 187 = 2) = 369.11
—365.25 = 3.86, ns; 2/g/ = 1.95, RMSEA =
.08, GFI = .82y AGFI = .78).

* La Escala de Afecto Positivo y Negativo
(Positive and Negative Affect Schedule [PA-
NAS]; Watson, Clark, & Tellegen, 1988;
con la adaptacién de Moral, 2010). Se com-
pone de dos escalas de 10 items con un ran-
go de 4 puntos (de 0 a 4). En la presente
muestra, con base en el criterio de Cattell
se definieron dos factores que explicaron el
41.7% de la varianza total por ejes principa-
les: el primero, de emociones negativas (2,
4,6, 7, 8,11, 13, 15, 18 y 20), con con-
sistencia interna alta ( = .88), y el segundo
factor, de emociones positivas (1, 3, 5, 9, 10,
12, 14, 16, 17 y 19), también con consisten-
cia interna alta ( = .84). La correlacién de
ambos factores fue de -.36. El ajuste a los
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datos por maxima verosimilitud resulté al-
go pobre (2/g/ = 2.74, RMSEA = 0.10, GFI
=.79, AGFI = .74 y CFI = .82).

« El Indice de Satisfaccién Sexual (Index of
Sexual Satisfaction [1SS]; Hudson, 1982, con
la validacién de Moral, 2009¢). Estd integra-
do por 25 items conun rangode 1a 7. En la
presente muestra, la escala resulté consisten-
te (o0 = .92), la distribucién fue ligeramente
asimétrica positiva (Sk = 0.62, EE = 0.17),
alejandose del perfil de una curva normal
(Z, (= 1.59, p = .01). La mediana fue de
56, media de 60.9 y desviacién estindar de
21.9. Se obtuvieron tres factores correla-
cionados con base en el criterio de Cattell,
que explicaron el 54% de la varianza total:
insatisfaccién sexual con la pareja y con el
sexo conyugal (1,2, 3,6,7,8,9,10, 12, 16,
17,19, 21, 22, 23 y 25) ( = .92), rechazo del
sexo conyugal (4, 5, 11, 13, 14, 15 y 24) ( =
.72) y evitacién sexual por parte de la pareja
o incompatibilidad sexual (18 y 20) ( =.77).
El modelo de tres factores correlacionados
presentd un ajuste a los datos algo pobre por
méxima verosimilitud (2/g/ = 2.76, GFI =
.76, AGFI = .72 y RMSEA = .09). Al re-
ducirse los dos primeros factores a cuatro
indicadores: F1 (2, 9,12y 22) ( = .84), F2
4,5, 14y 24) (=.76), se obtuvieron indices
de ajuste buenos (2(32) = 49.49, p = .02, 2/
gl =1.55, GFI = 95, AGFI = .92 y RMSEA
=.05).

Procedimiento

Se realiz6 un estudio descriptivo-correlacional
de diseno transversal. La muestra se consi-
guié a través de carteles posteados en la calle
y la universidad. Se pagaron 200 pesos por la
participacién. El proyecto fue financiado con
el programa PAICYT2005. A los participan-
tes se les convocé los sibados por la mafiana
en el posgrado de psicologia. Los miembros
de cada pareja rellenaron sus cuestionarios en
salones separados para evitar toda comunica-



cién. Un consentimiento informado, donde el
participante debia sefialar si deseaba o no con-
testar tras conocer el objetivo de la investiga-
cién y contenido del cuestionario, se aplicé al
comienzo del mismo. Los datos se manejaron
con estricta confidencialidad y apego a las nor-

mas éticas de la APA (2002).

Analisis estadisticos

Como técnicas estadisticas se emplearon las si-
guientes: correlacién lineal de Pearson, anilisis
factorial de componentes principales y regre-
si6n lineal multiple. Primero se determinaron
los correlatos significativos y solo con estos se
estimaron los modelos de regresién. Debido a
la fuerte interrelacién entre los correlatos, estos
se factorizaron, rotindose la solucién por el mé-
todo Varimax y obteniéndose las puntuaciones
factoriales con el método de Anderson-Rubin.
El nimero de factores se defini6 por el criterio
de Kaiser y se consideraron cargas factoriales
mayores a .40 para interpretar los componentes
factoriales. Con las puntuaciones factoriales se
calcularon los modelos de regresién por el mé-
todo Enter. Con las puntuaciones totales de las
escalas se calcularon los modelos de regresién
por el método Stepwise. El ajuste a una curva
normal se contrasté por la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov. Los cilculos se realizaron con

el SPSS16.

RESULTADOS

La media de edad en la muestra de cien parejas
tue de 34 afios, siendo significativamente ma-
yor la edad de los hombres que la de las muje-
res, con una diferencia media de 1.2 afios (t<99)
= 2.61, p = .01). El rango de edad varié de 18
a 50 afios. El promedio de afios de escolaridad
tue 9.5 afos. El nivel de estudios fue significa-
tivamente mayor en hombres que en mujeres,
con una diferencia promedio de 1.4 afios (¢, =
2.71, p < .01). La media de afios de matrimonio
fue de 11, con un rango de 1 a 37 afios, siendo

la media de edad al contraer nupcias de 23. La
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media de hijos fue de 2, con un rango de 0 a 5.
El 5% reporté haber tenido un divorcio ante-
rior. Solo una pareja seflalé encontrarse en te-
rapia. E1 42% de las mujeres indicé ser ama de
casa, 15% empleada de oficina, 13% estudian-
te de tiempo completo, 12% profesionista, 9%
con negocio propio, 4% trabajadora manual, 3%
trabajadora técnica y 2% desempleada. E1 22%
de los hombres informé ser trabajador manual,
21% trabajador de oficina, 20% técnico, 15%
profesionista, 13% con negocio propio, 5% es-
tudiante y 4% desempleado. E1 82% reporté ser
creyente catélico, 11% cristiano, 2% pertenecia
a otra confesién religiosa y 5% se declaraba sin
religién. Los hombres sefialaron con mds fre-
cuencia no pertenecer a ninguna religién (8%
hombres versus 2% mujeres) frente a las muje-
res que dijeron con mis frecuencia ser catélicas
(85% mujeres versus 79% hombres) (Homoge-
neidad marginal: HM = 32.50, DE = 4.27, p =
.04).

A pesar de su caricter incidental, la muestra
fue bastante representativa, ya que las medias
de afios de escolaridad (9.54 muestral versus
9.41 estatal; f1gg = 0.73 ns), nimero de hijos
(2.1 muestral versus 2.3 estatal; f1gg = ~1.28
ns) y edad de matrimonio (22.9 muestral versus
22.2 estatal; Ligy = 1.75 ns) fueron estadisti-
camente equivalentes a las estatales (INEGI,
2007). Hubo menos catdlicos y mds personas
sin religién en la muestra que en el censo na-
cional mexicano (INEGI, 2003), donde 88%
de los mexicanos reportd ser catélico, 9% evan-
gélico o biblico, 1.5% pertenecer a otros cultos
y 1.5% se declard sin religién (2(3‘N=200) =30.25,
p < .01), aunque esto puede ser un reflejo de
los cambios en los dltimos afios (SECOG-
INEGI, 2009). En el pais, la tasa de divorcio
tue del 11.3% en 2007; la edad promedio de los
hombres al momento de divorciarse fue 37.2
afos y de las mujeres 34.5, con una desviacién
estindar de 3 afos, siendo el porcentaje de se-
gundas nupcias 40% (INEGI, 2008). En la

muestra, la proporcién de divorcio fue de 5%.
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Tabla 1. Frecuencia del indice de Insatisfaccion Sexual (ISS) en mujeres y hombres

Iss Mujeres Hombres
f % F % f
0-10 24 24 14 14 38 19
10-20 22 22 38 38 60 30
20-30 21 21 22 22 43 21.5
30-40 11 11 11 11 22 11
40-50 14 14 10 10 24 12
50-60 7 7 5 5 12 6
60-70 1 0 0 0 1 0.5
70-100 0 0 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 200 100

Tabla 2. Frecuencia de emociones al tener relaciones sexuales con el conyuge, comparacion entre
conyuges y correlacion con el ISS

., Frecuencia Wilcoxon t de Student (emparejados)
Emocion Sexo
2 Z p t p r
M 5 3 32 | 60 -43 .00
Placer -2.67 01 3.60 .00 37 .00
H 11 | 17 | 28 | 44 -26 .00
i M 13 6 | 28 | 53 -22 03
Satisfaccion -1.84 .07 1.82 .07 .39 .00
H 13 | 16 | 32 | 39 -20 04
. M 9 | 10 | 0 0 35 .00
Angustia -2.13 .03 -2.17 .03 41 .00
H 84 | 12 | 4 0 04 71
M 85 | 13 2 0 .29 .00
Culpa -1.33 .18 1.35 18 35 .00
H 92 6 2 0 18 08
. M 89 | 1M 0 0 .26 01
Verguienza -0.87 .38 -0.85 40 .36 .00
H 89 | 8 2 1 23 02

Sexo: M = Mujer, H = Hombre. Frecuencia: 1 = Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Muchas veces, 4 = Siempre

Considerando la media de edad de 34 afos,
dentro del intervalo de edad de divorcio y el
hecho de ser segundas nupcias, probablemente
el porcentaje sea equivalente.

Insatisfaccion sexual, frecuencia de
relaciones sexuales y emociones
asociadas

El promedio del Indice de Insatisfaccién Sexual
(ISS) fue 23.9 (DE = 14.6), reflejando ligera in-
satisfaccién. El promedio de las mujeres fue de
24.6 (DE = 15.9) y el de los hombres de 23.3
(DE = 13.3). El recorrido fue de 0 a 63, con
ningdn participante puntuando por encima de
70, lo que indica mucha insatisfaccién sexual.
La mitad de la muestra informé estar satisfe-
cha (< 20) con su sexualidad (46% de las mu-
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jeres y 52% de los hombres), 21% ligeramente
insatisfecha (20-30), 23% insatisfecha (30-50)
y 6.5% bastante insatisfecha (50-70) (Tabla 1).

E147% de las parejas sefial6 tener relaciones
sexuales dos o tres veces a la semana, 37% una
vez a la semana, 9% al menos una vez al mes
y 7% menos de una vez por mes. El promedio
(3.3) correspondié a una o dos veces a la se-
mana. Entre los cényuges no hubo diferencia
significativa en el promedio de frecuencia de
relaciones sexuales (t(gg) = 0.92 ns). La corre-
lacién entre ambos conyuges fue alta (r = .74).

Ante la pregunta de la frecuencia de emo-
ciones al tener relaciones sexuales con su cén-
yuge, los hombres reportaron experimentar
con mds frecuencia placer y con menos fre-
cuencia angustia en comparacién con las mu-



MoRAL DE LA RuBiA

Tabla 3. Correlacién con el indice de Satisfaccion Sexual (ISS)

. , .. L Mujeres Hombres
Variables demogrificas, religiosas, de conducta sexual y psicométricas
Edad 17 .09 14 .18
Tiempo de noviazgo .10 33 .05 .62
Afos de casados 18 .07 .07 49
Numero de hijos .09 37 -.05 .65
Escolaridad -16 1 .08 43
Identidad de clase social .09 35 -.02 .83
Creencia religiosa -.05 .63 -27 .01
Frecuencia de practicas religiosas -16 12 -26 .01
Frecuencia de relaciones sexuales -19 .06 -.29 .00
Frecuencia de masturbacién -.06 .56 a7 .08
Escala de ajuste diddico (DAS) -.54 .00 -.50 .00
Escala de valoracion de la relacion (RAS) -.56 .00 -.51 .00
Engrandecimiento marital (MAS) -45 .00 -42 .00
Escala de alexitimia de Toronto (TAS-20) 47 .00 40 .00
Deseabilidad social (SDS) -.38 .00 -22 .02
Escala de rasgo de ansiedad del STAI .52 .00 .30 .00
Escala de estado de ansiedad del STAI .56 .00 .38 .00
Inventario de depresién de Beck (BDI) 45 .00 22 .03
Escala de afectos positivos (AP) del PANAS -39 .00 -41 .00
Escala de afectos negativos (AN) del PANAS 33 .00 21 .03

jeres. Ambos cényuges manifestaron experi-
mentar satisfaccién, culpa y vergiienza con
una frecuencia estadisticamente equivalente.
La relacién de la frecuencia con que se expe-
rimentan las emociones entre los cényuges es
moderada-baja, variando de .35 a .41. Preva-
lecieron las emociones positivas (placer y satis-
faccién), siendo de baja frecuencia las negativas
(ansiedad, vergiienza y culpa). El puntaje total
del ISS present6 correlaciones mds altas con las
emociones reportadas en la muestra de mujeres
que en la de hombres. Se relacioné sobre todo
con placer, vergiienza y satisfaccién en ambos
cényuges, ademds con ansiedad y culpa en las

mujeres (Tabla 2).

Correlaciones con insatisfacciéon sexual

En la muestra de mujeres, las seis variables
demogrificas, las dos religiosas y las dos de
conducta sexual contempladas fueron indepen-
dientes de la insatisfaccién sexual. Sin embar-
g0, las diez escalas psicométricas mostraron co-
rrelaciones significativas y moderadas, de .56 a

.33. La relacién de la insatisfaccién fue directa
con nerviosismo o rasgo de ansiedad, estado de
ansiedad, depresion, alexitimia y afecto negati-
vo; y fue inversa con valoracién de la relacidn,
ajuste diddico, engrandecimiento marital, afec-
to positivo y deseabilidad social (Tabla 3).

En la muestra de hombres, las seis variables
demogrificas fueron independientes. La con-
viccién y la préctica religiosas correlacionaron
de forma significativa, inversa y baja con insa-
tisfaccién sexual. Aligual que en la muestra de
mujeres, todas las escalas psicométricas corre-
lacionaron entre si, con valores de moderados
(-.51) a bajos (.21); no obstante, las correla-
ciones de las variables de emociones negativas
(BDI, STAI-T, STAI-S y AN del PANAS)
perdieron fuerza de asociacién y la correlacién
de escala de afecto positivo del PANAS fue li-
geramente mds alta en hombres que en mujeres
(Tabla 3).

Debe sefialarse que la correlacién de la
alexitimia con insatisfaccién sexual en la mues-
tra de mujeres (r = .47) fue mayor que en la
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Tabla 4. Contraste de medias en insatisfaccion sexual en relacién con el método anticonceptivo en mujeres
y hombres

Método anti i N Mujeres Hombres
étodo anticonceptivo " DE EE M DE EE
Preservativo 33 58.9 22.1 3.84 62.8 20.4 3.55
Pildora 20 68.5 25.2 5.63 57.7 16.8 3.75
Quirdrgico 15 53.0 21.1 5.45 56.7 17.2 443
DIU 15 60.5 25.6 6.62 54.4 18.4 4.74
Ritmo 9 64.0 24.2 8.08 57.2 24.7 8.22
Coito interrumpido 8 75.1 26.2 9.28 71.2 26.5 9.36
Total 100 61.9 239 2.38 59.8 19.9 1.99
Estadistico F F(5,94)=137,p=.24 F(5,94)=1.05p=.39
Coeficiente eta n=.26,n2=.07 n=.23,n2=.05
Tabla 5. Matrices factoriales rotadas de los correlatos del ISS
Mujeres Hombres
Escalas

Clm Q2m C1h C2h QGh
DAS -27 87 86 -15 32
RAS -.26 88 .80 -03 40
MAS -29 82 52 -15 67
TAS-20 .70 -20 -64 40 -01
SDS -.54 36 13 -49 45
STAI-S 81 -33 -16 81 -39
STAI-T 85 -29 -55 65 -20
BDI 77 -21 -73 41 13
AP del PANAS -60 20 04 -18 .76
AN del PANAS 78 -21 -22 86 -07
¥? 3.96 271 3.00 247 1.71
% 39.6 27.1 30.05 24.7 17.1
% acumulado 39.6 66.7 30.05 54.8 71.1

Método de extraccién: Componentes principales. Método de rotacion: Varimax.

>2 Suma de las saturaciones al cuadrado. % Porcentaje de varianza explicada.

muestra de hombres (r = .40). No obstante, al
parcializar el efecto del rasgo de ansiedad en
las mujeres, la correlacién descendié mis de la
mitad de su valor, no siendo estadisticamente
significativa (r = .15, ns); a su vez, al parcia-
lizar el efecto del estado de ansiedad (r = .26,
p = .01) o depresién (rp = .34, p < .01§, hubo
un descenso importante; por el contrario, este
descenso en los hombres fue mucho menor (»
= .32, p < .01 con rasgo de ansiedad; », =.33, p
< .01 con estado de ansiedad; y r, = .35/>,p <.01
con depresion). Por lo tanto, en mujeres resul-
t6 una relacién mediada, mientras que en los
hombres fue directa.
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Como método anticonceptivo, el 33% de las
parejas indicé usar siempre o de forma usual
el preservativo, 20% pildora anticonceptiva,
15% vasectomia o tubectomia, 15% DIU, 9%
ritmo natural y 8% coito interrumpido o nin-
guno. Las medias mds altas de hombres y mu-
jeres en insatisfaccidén sexual aparecieron con
el método de coito interrumpido, y las mas ba-
jas con los métodos quirtrgicos. La media de
insatisfaccion sexual de los hombres fue mis
alta que la de las mujeres, en relacién con el
uso del preservativo; asimismo, las medias de
las mujeres en insatisfaccién sexual fueron mds
altas que las de los hombres, en relacién con los



Coeficientes no

Tabla 6. Modelo de regresion lineal para predecir insatisfaccion sexual en mujeres casadas
Significacion

MoRAL DE LA RuBiA

Correlaciones

Modelo estandarizados de coeficientes con ISS Elinedlicad
B EE t p ‘ . Tol. FIV
Constante 61.93 1.84 337 .00
Clm 10.71 1.85 45 5.80 .00 45 51 45 1 1
C2m -11.16 1.85 -47 -6.04 .00 -47 -52 -47 1 1

Método: Enter. C1m: Afectividad negativa o desajuste personal. C2m: Enamoramiento.

r: correlacion lineal, r correlacion parcial, I correlacion semiparcial

métodos del ritmo natural y DIU. No obstan-
te, las diferencias de medias en insatisfaccion
sexual entre los distintos métodos anticoncep-
tivos carecieron de significacién estadistica en
la muestra de mujeres (F(S, oy = 1.37, ns) y en
la de hombres (F(s, o5 = 1.05, ns), asimismo la
interaccién sexo y método tampoco fue signi-
ficativa en la muestra conjunta (F, ,=0.77,

(5,188
ns) (Tabla 4).

Prediccion de insatisfaccion sexual
Factorizacion de las escalas psicométricas
Debido a que los correlatos de la insatisfaccién
sexual (ISS) (las 10 escalas psicométricas) re-
sultaron fuertemente correlacionados entre sf,
se redujo a un nimero menor de variables or-
togonales por componentes principales en la
muestra de mujeres (7 = 100) y en la de hom-
bres (z = 100); ademds, en hombres se factori-
zaron las dos variables religiosas por separado
de las diez escalas psicométricas.

En la muestra de mujeres, se definieron
dos componentes que explicaron el 66.7% de
la varianza total. El primero (C1lm) explicé el
39.6% de la varianza total y presentd satura-
ciones altas y positivas en las escalas de ner-
viosismo, ansiedad, depresién, afecto negativo
y alexitimia; y negativas en afecto positivo y
deseabilidad social. Se denominé afectividad
negativa o desajuste personal. El segundo (C2m)
explicé el 27.1% de la varianza total y estuvo
definido por satisfaccidn, ajuste y engrandeci-
miento maritales. Se denominé enamoramiento
(Tabla 5).

En la muestra de hombres, con las diez

escalas psicométricas se definieron tres com-
ponentes que explican el 71.1% de la varianza
total. El primero (C1h) explicé el 30% de la
varianza total y estuvo definido por las escalas
de ajuste y satisfaccién maritales, bajos nive-
les de depresion, nerviosismo y alexitimia. El
engrandecimiento marital tomé un peso de
importancia en este factor. Se denominé ena-
moramiento y ajuste personal. El segundo (C2h)
explicé el 24.7% de la varianza total y estuvo
definido por afecto negativo, ansiedad, ner-
viosismo y empeoramiento en el autoinforme.
Se denominé afectividad negativa o desajuste
personal. El tercero (C3h) explicé el 17.1% de
la varianza total y estuvo definido por afecto
positivo, engrandecimiento y alta deseabilidad
social, es decir, distorsién en un sentido eufori-
zante. Se denomind Aipomania (Tabla 5).

En la muestra de hombres, al factorizar de
forma independiente las dos variables religio-
sas estas definieron un dnico componente que
explica el 83.2% de la varianza total y lo pode-
mos denominar religiosidad. No se realiza esta
estimacién en la muestra de mujeres al no ser
correlatos significativos.

Prediccion de la insatisfaccion sexual en la
muestra de mujeres

En la muestra de mujeres, el modelo de regre-
sién lineal estimado por el método Enter con
los dos componentes, incluyendo una cons-
tante, fue significativo (F(z, 0 = 35.0, p < .01).
Ambos componentes presentaron coeficientes
de determinacién significativos: enamoramien-

to (C2m) ( = -.47) y desajuste personal (C1lm) (
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Coeficientes no Coef.

Tabla 7. Modelo de regresion lineal para predecir insatisfaccion sexual en mujeres casadas
Significacion de

Correlaciones

estandarizados est. coeficientes con ISS Eelinedlinad
] EE Beta t p Tol. FIV
Constante 81.65 17.32 4.71 .00
STAI-R 0.86 0.19 39 459 .00 56 42 35 80 1.25
RAS -1.90 0.42 -38 -4.48 .00 -56 -41 -34 80 1.25

Método: Stepwise. STAI-R: Rasgo de ansiedad. RAS: Escala de valoracion de la relacion.

r: correlacién lineal, r correlacion parcial, Iy correlacion semiparcial

Coeficientes no Coef.

Tabla 8. Modelo de regresion lineal para predecir insatisfaccion sexual en hombres casados
Significacion de

Correlaciones

Modelo estandarizados est. coeficiente con ISS Celialkas

] EE Beta t FIV

Constante 75.27 6.96 10.8 .00

C1h -6.50 1.98 -32 -3.28 .00 -41 -33 -27 72 1.39

C2h 221 1.71 1 1.29 .20 .06 14 1 99 1.01

C3h -8.60 1.74 -41 -4.94 .00 -41 -47 -41 97 1.04

CRh -2.17 1.88 -11 -1.16 25 -29 -12 -10 80 1.24

FRS -4.61 2.08 -20 -2.21 .03 -33 -23 -18 87 1.15

Método: Enter. C1h: Enamoramiento y ajuste personal. C2h: Afectividad negativa o desajuste personal. C3h: Hipomania.

CRh: Componente religioso. FRS Frecuencia de relaciones sexuales.
r: correlacion lineal, r, correlacion parcial, r, correlacion semiparcial

= .45). La correlacién multiple entre ISS y las
puntuaciones pronosticadas por el modelo fue
moderada (R = .65), siendo el valor al cuadrado
42 y el corregido de .41, es decir, el modelo
explic6 el 41% de la varianza del criterio. Los
valores de tolerancia e inflacién de la varianza
(FIV) de cada predictor tomaron valores uni-
tarios, lo que indicé ausencia de colinealidad,
como requiere el modelo. La distribucién de
los residuos estandarizados con media 0 y des-
viacién estindar 0.99 se ajusté a una curva nor-
mal (Z,_ = 0.87, ns). Este modelo que explicé
el 41% de la varianza de ISS, cumpliendo los
supuestos requeridos para los residuos, indi-
c6 que las mujeres reportaron mds insatisfac-
cién sexual cuanto menor fue el componente
de enamoramiento y mayor el componente de
desajuste personal (Tabla 6).

En la muestra de mujeres, al introducir las
diez escalas como predictores, por el método
Stepwise, incluyendo una constante, el modelo
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quedé reducido a dos variables con coeficientes
de determinacién significativos: rasgo de an-
siedad (STAI-R) ( =.39) y satisfaccion marital
(RAS) ( = -.38). El modelo fue significativo
(F(2,97) =371, p < .01). La correlacién multiple
entre ISS y las puntuaciones pronosticadas por
el modelo fue moderada (R = .66), siendo el
valor al cuadrado .43 y el corregido de .42, es
decir, el modelo explicé el 42% de la varianza
del criterio. Los valores de tolerancia de cada
predictor (.80) e inflacién de la varianza (FIV)
(1.25) se aproximaron a 1, lo que indicé muy
baja colinealidad, como requiere el modelo. La
distribucion de los residuos estandarizados con
media 0 y desviacion estindar 0.99 se ajusté a
una curva normal (Z, = 0.61, 7s). Este mo-
delo que explicé el 42% de la varianza de ISS,
cumpliendo con los supuestos requeridos para
los residuos, indicé que las mujeres reportaron
mids insatisfaccion sexual en la medida que pre-
sentaron mayor rasgo de ansiedad y valoraron



Coeficientes no Coef.

Tabla 9. Modelo de regresién lineal para predecir insatisfaccion sexual en hombres casados
Significacion de

MoRAL DE LA RuBiA

Modelo estandarizados. est. coeficiente CopEiconss e £
B EE Beta t p . . Tol. FIV
Constante 132.13 17.30 7.64 .00
RAS -1.88 0.45 -38 -4.13 .00 -51 -40 -34 84 1.19
AP -0.78 0.24 -28 -3.19 .00 -41 -32 -27 92 1.09
TAS-20 0.24 0.12 18 2.00 04 40 21 a7 82 1.22

Método: Stepwise. RAS: Escala de valoracion de la relacion. AP: Escala de afectos positivos del PANAS.

TAS-20: Escala de alexitimia de Toronto de 20 items

de una forma mds negativa la relacién marital

(Tabla 7).

Prediccidn de la insatisfaccion sexual

en la muestra de hombres

Al emplear los cuatro componentes (enamo-
ramiento y ajuste personal, desajuste personal,
hipomania y religiosidad), ademds de la fre-
cuencia de relaciones sexuales, se obtuvo un
modelo significativo (FMS) =14.6,p < .01). La
hipomania (C3h) ( = -.41), el enamoramiento
y ajuste personal (C1h) ( = -.32) y la frecuen-
cia de relaciones sexuales ( = -.20) fueron pre-
dictores significativos. La correlacién multiple
entre ISS y las puntuaciones pronosticadas por
el modelo fue moderada (R = .64), siendo el
valor al cuadrado .41 y el corregido de .37, es
decir, el modelo explicé el 37% de la varian-
za del criterio. Los valores de tolerancia e in-
flacion de la varianza (FIV) de cada predictor
se aproximaron a 1, lo que indicé ausencia de
colinealidad, como requiere el modelo. La dis-
tribucién de los residuos estandarizados con
media 0 y desviacién estindar 0.98 se ajusté a
una curva normal (Z, . = 1.04, ns). Este mo-
delo que explicé el 37% de la varianza de ISS,
cumpliendo con los supuestos requeridos para
los residuos, indicé que los hombres reportaron
mds insatisfaccién sexual, cuanto menores fue-
ron los componentes de distorsién favorecedora
y optimista (hipomania) y de enamoramiento y
ajuste personal, asi como cuanto menor fue la

frecuencia de relaciones sexuales con la esposa.
La afectividad negativa carecié de peso, cuando
en las mujeres fue el componente mds impor-
tante. La religiosidad tampoco resulté un pre-
dictor significativo (Tabla 8).

En la muestra de hombres, al introducir
las diez escalas, las dos variables religiosas y
la frecuencia de relaciones sexuales como pre-
dictores, por el método Stepwise, incluyendo
una constante, el modelo quedé reducido a tres
variables con coeficientes de determinacién
significativos: satisfaccién marital (RAS) (
= -.38), afecto positivo (PA), ( = -.28) y alexi-
timia (TAS-20) ( = .18). El modelo fue signi-
ficativo (F(3789) = 18.1, p < .01). La correlacién
multiple entre ISS y las puntuaciones pronos-
ticadas por el modelo fue moderada (R = .62),
siendo el valor al cuadrado .38 y el corregido de
.36, es decir, el modelo explicé el 36% de la va-
rianza del criterio. Los valores de tolerancia de
cada predictor e inflacién de la varianza (FIV)
se aproximaron a 1, lo que indicé muy baja co-
linealidad, como requiere el modelo. La distri-
bucién de los residuos estandarizados con me-
dia -0.01 y desviacién estandar 0.97 se ajustd
a una curva normal (Z, = 0.88, ns). Este mo-
delo que explicé el 36% de la varianza de ISS,
cumpliendo con los supuestos requeridos para
los residuos, indicé que los hombres reportaron
mds insatisfaccion sexual cuanto menor fue su
satisfaccién marital y afecto positivo, y mayor
su nivel de alexitimia (Tabla 9).
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DISCUSION

En este estudio, la frecuencia promedio de re-
laciones sexuales fue de una a dos por semanay
la mitad de la muestra manifesté estar satisfe-
cha con su sexualidad de pareja, como se obser-
va en otros estudios con parejas casadas que no
estdn en crisis (Byer, 2005), resultando esta es-
timacién muy confiable por la correlacién alta
en los cédnyuges y la equivalencia de promedios
en el ISS.

Los datos mostraron que ambos sexos re-
quieren de un componente de enamoramiento
para lograr la satisfaccién sexual y dentro de este
componente se destaca la satisfaccién marital.
Esto coincide con lo reportado en estudios an-
teriores (Byer, 2005; Diaz-Loving & Sinchez-
Aragén, 2002; Sprecher & Cate, 2004).

La Escala de Engrandecimiento Marital
fue concebida para un control de sesgo en las
respuestas a las escalas de satisfaccién marital,
donde se observaba una clara tendencia a res-
ponder en un sentido socialmente deseable, es-
to es, a enaltecer las cualidades del matrimonio
propio y aminorar los defectos (O’Rourke &
Cappeliez, 2002).

No obstante, el hecho de que, en este estu-
dio, las varianzas compartidas del engrande-
cimiento marital (MAS) con ajuste (DAS) y
satisfaccién maritales (RAS) sean préximas a
la mitad, cuando solo comparte menos de una
sexta parte con deseabilidad social (SDS), po-
dria indicar que las dos medidas de sesgo de
respuesta son de una naturaleza muy distinta.
Cabria considerar que la escala de engrandeci-
miento marital, mds que el manejo de la im-
presion, estd midiendo una estrategia automé-
tica de afrontamiento de las dificultades dentro
del matrimonio, con idealizacién del cényuge,
exaltacién de los aspectos positivos de la rela-
cién, negacién de defectos y minoracién de pro-
blemas, acompafiado de un sentimiento proxi-
mo al enamoramiento. Ademds, en un estudio
de prediccién del ajuste diddico, el engrandeci-
miento marital resulté el predictor mds impor-
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tante, considerando variables como alexitimia,
depresién, nerviosismo, estado de ansiedad,
afectos positivos y negativos, satisfaccién sexual,
frecuencia de relaciones sexuales, variables de-
mogréficas, asi como conviccidn y practica reli-
giosas (Moral, 2008a). De ahi que el engran-
decimiento marital no se interprete como un
manejo consciente de la impresién, sino como
un estilo automitico de afrontamiento, mds
préximo al enamoramiento y al autoengafio.

En el presente estudio, en la muestra de mu-
jeres, el engrandecimiento marital saturé junto
al ajuste diddico y satisfacciéon marital con pesos
equivalentes, formando un factor que se deno-
miné enamoramiento, por la fuerte idealiza-
ci6én y distorsién evaluativa que implica este
sentimiento. En la muestra de hombres saturd
con un peso alto junto con afecto positivo (AP
de PANAS), ademds con saturaciones muy se-
mejantes, aunque también en este factor saturé
el manejo de la impresién (SDS) con mucho
menor peso, de ahi que se denominé hipoma-
nia o distorsién euforizante. La escala de de-
seabilidad social (SDS) estd compuesta por dos
factores de exaltacién de cualidades y minora-
cién de defectos, ambos se refieren al mane-
jo consciente de la impresiéon publica (Moral,
2007/2009).

Byer (2005) indica que la satisfaccion sexual
tiende a ser mayor en el hombre. En este estu-
dio al ser reportada por el ISS, la diferencia
no alcanzé significacién estadistica, pero los
promedios de placer y satisfaccién fueron ma-
yores en los hombres y de ansiedad en mujeres,
al preguntar de forma mds directa por la fre-
cuencia de emociones experimentadas al tener
relaciones sexuales con la pareja, lo que si con-
firma dicha tendencia. Ademids, la satisfaccién
sexual fue independiente de la frecuencia de
encuentros sexuales en las mujeres, pero no asi
en los hombres, como se observa en otros estu-
dios (Salisbury, 2003; Young et al., 2000). Es-
to podria reflejar que el placer en las mujeres,
dentro de este tipo de relaciones, tiene una di-



mension menos automidtica (subcortical impli-
cando las dreas de refuerzo natural, aparte de
16bulos frontales) y posea més cualidades de un
pensamiento deliberado (activacién de una red
conceptual) en comparacién con los hombres
y con otras conductas sexuales en las mujeres,
como la masturbacién.

La afectividad se destacé en las diferencias
entre los sexos. En la mujer tuvo un peso cen-
tral la afectividad negativa. Los rasgos de ner-
viosismo y alexitimia, el experimentar estados
de ansiedad o depresién y bajo afecto positivo,
asi como devaluarse en el autoinforme consti-
tuyeron un factor de desajuste personal que fue
el principal predictor de insatisfaccién sexual.
Dentro de este componente fue el rasgo de an-
siedad el que tuvo mis peso como predictor.
Por el contrario, en los hombres, fue el afecto
positivo el principal predictor, y en concreto un
componente de afecto positivo e idealizacién
que se denominé hipomania. Este componente
potencia la satisfaccién sexual. Asi, parece
que, en la sexualidad de pareja, los hombres
funcionan mds desde el optimismo en exceso
o hipomaniaco para experimentar satisfaccidn;
por el contario, las mujeres que estdn en un es-
tado de equilibrio interno experimentan mayor
satisfaccién. Como antes se indicé, este placer
puede ser mds corporal o sentido en el hombre
y mds conceptual o mental (creado por proce-
sos deliberados de pensamiento) en la mujer;
es decir, el hombre siente placer sin pensar que
lo estd sintiendo y la mujer probablemente de-
be tener que pensar que estd sintiendo placer
para finalmente reportar que lo sintié, en caso
contrario, probablemente sea una experiencia
tenue de excitacién, confusa de interpretar
(Masters & Johnson, 1970).

Otro aspecto diferencial fue la alexitimia.
Este rasgo, desde su definicién y con base en
expectativas sociales, podria tener mds sesgo
masculino. La socializacién y la construccién
social del género acentdan lo instrumental en
el hombre en detrimento de lo expresivo, don-
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de se incluye la sensibilidad y la expresividad
afectivas (Rocha & Diaz-Loving, 2005). No
obstante, la TAS-20 es una escala con equiva-
lencia entre los sexos en la mayoria de los estu-
dios (Moral, 2009b). En la presente muestra,
el promedio en la TAS-20 de los hombres fue
un punto y medio mayor que el de las mujeres,
pero esta diferencia no resulté estadisticamen-
te significativa. El Gnico factor de la alexitimia
que suele mostrar un perfil diferencial entre los
sexos es el pensamiento externamente orienta-
do, como también se observé en la presente
muestra. La alexitimia resulté un predictor in-
dependiente en la muestra de hombres, pero no
asi en las mujeres. La alexitimia en las mujeres
formé parte solo de un componente de afecto
negativo, ligado a la confusién emocional del
nerviosismo y a la falta de comunicacién de la
depresién a la hora de determinar la insatisfac-
cién sexual. En los hombres este déficit afec-
tivo si se relacioné de forma directa con una
menor satisfaccién sexual, probablemente por
las dificultades de intimidad y relacién perso-
nal que genera.

Una cuarta diferencia fue la religién. Las
correlaciones con insatisfaccién sexual solo fue-
ron significativas en hombres, pero finalmente
las variables religiosas no resultaron predictores
independientes. Las correlaciones fueron bajas,
compartiendo la insatisfaccién sexual una ca-
torceava parte de la varianza con conviccién en
las creencias religiosas, al igual que la frecuen-
cia con que se asiste a las ceremonias religiosas.
Usualmente, la variable de practica religiosa es
la que tiene mds peso en relacién con la con-
ducta sexual, y asi aparece en las mujeres. Por
el contrario, en los hombres los valores fueron
casi equivalentes, siendo incluso la correlacién
de la conviccién en las creencias un poco mds
alta. E]l hecho de que la relacion carezca de sig-
nificacién estadistica en las mujeres no puede
atribuirse a un efecto techo o mayor religiosi-
dad femenina. Aunque hay mayor proporcién
de hombres sin religién que de mujeres, tras
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excluir a las parejas donde uno de sus miem-
bros dijo no sentirse afin a ninguna creencia
religiosa, es decir, tras excluir al 10% de las
parejas, los conyuges presentaron un promedio
de conviccién y prictica religiosa estadistica-
mente equivalentes. Asimismo, las variables
religiosas mostraron varianzas equivalentes en
hombres y mujeres en el conjunto de la mues-
tra. Tampoco es atribuible a la edad, pues al
parcializar el efecto de la edad en los hombres
incluso se incrementaron las correlaciones. El
efecto podria atribuirse, en una cierta medida,
a una mayor vivencia de vergiienza y culpa que
dificulta el disfrute sexual en los hombres. Al
controlar la frecuencia con que se experimenta
culpa o vergiienza al tener relaciones sexuales
con la esposa, la prictica religiosa dejé de ser
significativa en los hombres, pero la relacién
con conviccién en las creencias religiosas se
incrementd. Asi, en los hombres la religién
tiene un efecto directo a través de la convic-
cién religiosa. Se sospecha que en estas muje-
res mexicanas la socializacién es un inhibidor
sexual muy fuerte, como sefiala Diaz-Guerrero
(2004), independiente y mds fuerte que la con-
viccién y practica religiosas.

Una limitacién del estudio es la naturaleza
no probabilistica de la muestra; no obstante,
parece bastante representativa de la poblacién
urbana neoleonesa en relacién con los valores
promedios y porcentuales de las variables so-
ciodemogrificas.

En conclusién, se observaron semejanzas
y diferencias importantes en los determinan-
tes de satisfacciéon sexual entre los sexos. Las
semejanzas mds importantes fueron la necesi-
dad de enamoramiento y satisfaccién marital.
Las diferencias estribaron en las emociones y
la religién. Las emociones negativas, sobre to-
do ansiedad, impiden la satisfaccién sexual en
la mujer. La presencia de emociones positivas,
junto con una tendencia a enaltecer la satisfac-
cién marital, favorece la satisfaccién sexual en
hombres. Una mayor religiosidad fue un inhi-
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bidor de la satisfaccién sexual en hombres, pero
en mujeres la satisfaccién sexual fue indepen-
diente de la religiosidad. Esta relacién de reli-
gién y satisfaccién sexual en los hombres fue
independiente de la edad y no es atribuible a
una mayor religiosidad femenina, pues ambos
cényuges mostraron equivalencias estadisticas
en la conviccién y la frecuencia con que asis-
ten a los servicios religiosos; por el contrario,
es atribuible a la conviccidn religiosa con inde-
pendencia de los sentimientos de vergienza y
culpa sexuales, los cuales mediaron totalmente
la relacién con prictica religiosa. La socializa-
cién actué con independencia de la religién en
la satisfaccion sexual de las mujeres mexicanas
participantes. La satisfaccidn sexual autoinfor-
mada resulté independiente de la frecuencia de
relaciones sexuales en las mujeres, pero no en
los hombres, lo que puede reflejar una natura-
leza reforzadora diferencial; el fenémeno seria
mis sensorial en el hombre, activando dreas
de refuerzo natural, y mas mental en la mujer,
consecuencia de pensamiento deliberado (su-
gerencia conjetural). La extrapolacién de estas
conclusiones a la poblacién mexicana o de otros
paises de cultura latina debe realizarse a modo
de hipétesis por la naturaleza no probabilistica
del muestreo empleado. Seria interesante repli-
car el estudio con la escala multidimensional
de satisfaccion sexual desarrollada en México
por Alvarez—Gayou, Honold y Milldn (2006).
De estos datos pueden derivarse aspectos re-
levantes para complementar la terapia sexual.
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Resumen

La evaluacion objetiva de la metamemoria resulta de utilidad
para predecir el rendimiento en tareas de memoria y tiene
claras implicaciones clinicas. En este trabajo se presenta una
propuesta de medida de metamemoria que permitiria, por
un lado, una mayor precision en la estimacion que el sujeto
hace de las diferencias entre lo que piensa de la capacidad
de su memoria y el rendimiento real de la misma mediante
analisis basados en la teorfa de la deteccion de sefiales (TDS)
y, por otro lado, una mayor sensibilidad al tener en cuenta
la estimacion tras la codificacién y durante la recuperacion
de la informacion. Precision y sensibilidad se operativizan a
través de dos parametros que se han denominado estima-
cion de discriminacion (ED) y ajuste de metamemoria (AM).
Esta propuesta permitirfa un acercamiento objetivo a las di-
ficultades en metamemoria que se presentan en diferentes
patologias, facilitando su estudio y la comprensién de la re-
lacion que mantiene con otros procesos cognitivos.
Palabras clave: diagndstico, metamemoria, reconocimien-
to, TDS.
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Proposal for measuring and analysis

of metamemory

Abstract

Objective assessment of metamemory is useful for predic-
ting memory task performance and has clear clinical impli-
cations. This paper presents a proposal for a metamemory
measure that would permit, on one hand, greater precision
made by the subject in estimating the differences between
what they think is their memory capacity and their actual per-
formance by using analysis based on Signal Detection Theory
(SDT), and on the other hand, greater sensitivity when con-
sidering the estimation after encoding and during informa-
tion retrieval. Accuracy and sensitivity are made operative
through two parameters that have been termed Estimation
of Discrimination and Metamemory Adjustment. This pro-
posal allows for an objective approach to metamemory
difficulties that arise in different pathologies, facilitating their
study and the understanding of the relationship it has with
other cognitive processes.

Keywords: Diagnosis, metamemory, recognition, SDT.

INTRODUCCION

La metamemoria abarca los conocimientos, las
creencias y los sentimientos que tiene el sujeto
sobre su capacidad a la hora de recordar una
determinada informacién (Dixon, 1989). La
percepcidn respecto a esta capacidad parece in-
fluir en el aprendizaje y se refleja en el mejor
o peor desempefio en tareas de memoria (e.g.,

McDonald-Miszczak, Gould, & Tychinski,



1999; Sinkavich, 1995). La metamemoria tie-
ne una participacién activa en la seleccién de
estrategias de recuerdo, determinando la efi-
cacia de los procesos de memorizacién (Diaz
& Rodrigo, 1989). Ambos procesos se hallan
diferenciados, como lo demuestra el hecho de
que la amnesia pueda ocurrir sin que la meta-
memoria se vea afectada, o que puedan darse
problemas de metamemoria sin comprometer
el correcto funcionamiento de la memoria epi-
sédica (Janowsky, Shimamura, & Squire, 1989;
Shimamura & Squire, 1986).

Son cuatro los aspectos que integran la
metamemoria (Ochoa, Aragén, & Caicedo,
2005): 1) conocimiento factual acerca de las
tareas y procesos de la memoria, 2) monitoreo
de memoria, 3) autoeficacia de memoria y 4)
afecto relacionado con la memoria. En este
sentido, la metamemoria no se puede conside-
rar un constructo unidimenional, al contrario,
estd determinada por una serie de componen-
tes que han sido recogidos en forma de facto-
res o escalas en diferentes cuestionarios. En
concreto, el Metamemory in Adulthood (MIA)
(Dixon, Hultsch, & Hertzog, 1988) tiene siete
factores (estrategia, tarea, capacidad, cambio,
ansiedad, logro y locus) que pretenden abarcar
todos los aspectos implicados en la metame-
moria. En este y otros cuestionarios se requie-
re de una introspeccién subjetiva y se analizan
diferentes componentes de esta y su valor en
la comprensién del funcionamiento de la me-
moria. Por otro lado, se encuentran métodos
mds objetivos centrados en la prediccién de
ejecucion (Sierra-Fitzgerald, 2010), este ul-
timo desarrollado por Luria (1976) al pedir a
los sujetos experimentales que ante la presen-
tacién de una lista de palabras dijeran cudntas
crefan ser capaces de recordar.

Diferentes tipos de tareas parten de estos su-
puestos, como las basadas en los juicios de sensa-
cién de conocimiento (FOK: Feeling-of~Knowing
Judgments) (Nelson & Narens, 1990), donde el

sujeto valora si reconoce un item tras haberlo
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estudiado. Los trabajos realizados a este res-
pecto revelan una sobrestimacién del propio
conocimiento en la mayoria de los sujetos ana-
lizados. Por otro lado, en los juicios de apren-
dizaje (JOL: Judgments of Learning) (Nelson &
Narens, 1990) se valora el grado de aprendi-
zaje producido en una determinada actividad.
También se ha observado una clara tendencia
a la sobreestimacion en este tipo de tareas, con
el consiguiente desajuste entre el tiempo que el
sujeto supone necesario para aprender una de-
terminada informacién y el tiempo real reque-
rido. Otro tipo de juicios se basa en la facilidad
o dificultad del aprendizaje que el sujeto perci-
be (EOL: Ease-of-Learning Judgment) (Nelson
& Leonesio, 1988; Underwood, 1966), mien-
tras que los juicios de confianza retrospecti-
vos (RCJs: Retrospective Confidence Judgments)
(e.g., Kennedy, 2001) establecen la confianza
en lo correcto de la informacién que se acaba
de recordar. Por ultimo, mencionar las medi-
das de metamemoria globales en las que los
sujetos deben indicar el nimero de items que
piensan que podrédn recordar antes (predictions)
o después (postdictions) de su estudio. Este mé-
todo ha sido utilizado en trabajos que analizan
la metamemoria en diferentes patologias, co-
mo el Alzheimer o el Parkinson (e.g., Moulin,
Perfect, & Jones, 2000a; Souchay, Isingrini, &
Gil, 2006). Todos estos procedimientos com-
ponen un amplio conjunto de estrategias que
dan lugar a resultados no siempre coincidentes.

El método de medida de la metamemoria
que se propone en el presente trabajo parte de
los estudios de Luria (1976) donde se puede es-
tablecer un periodo de estimacién, en el que el
sujeto define la cantidad de estimulos que serd
capaz de recordar, y un periodo de recupera-
cién, en el que el sujeto tiene que enumerar los
estimulos que recuerde. Luria presentaba a los
sujetos una lista de palabras y les pedia que es-
timasen cudntas serian capaces de recordar, de
forma que hacifan una estimacién general de su
memoria, que no requeria de una introspeccién
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mds profunda; sin embargo, si se presentan las
palabras de una en una y se pregunta, respecto
a cada una de ellas, si serd capaz de recordarlas
en una fase posterior, el sujeto tendrd en cuen-
ta, no ya el cémputo total de las palabras que
podria recordar, sino las caracteristicas de cada
una de ellas a la hora de facilitar o dificultar su
recuerdo posterior. Por otro lado, al presentar
las palabras de una en una, se puede facilitar
una serie de opciones de respuesta que permi-
tan, no sélo registrar si el sujeto piensa que se-
rd capaz de recordar dicha palabra en una fase
posterior, sino también con qué confianza rea-
liza esa estimacién. Esta forma de presentacién
de los estimulos se ha mostrado sensible a la
hora de evidenciar las diferencias en los proce-
sos de memoria y metamemoria (e.g., Kimball
& Metcalfe, 2003).

La mayor dificultad analitica de la metame-
moria surge a la hora de obtener medidas obje-
tivas de un proceso subjetivo donde el sujeto
debe estimar “lo que sabe” de la capacidad de
su memoria. En este sentido, se ha planteado
la posibilidad de que el conocimiento de “lo
que se sabe” y de “lo que no se sabe” tenga
sustratos neuronales diferentes (Liu, Su, Xu,
& Chan, 2007; Luo, Kazuhisa, Ying, & Luo,
2004). Cabe pensar que la interaccién de estos
dos procesos determinaria con mayor precisién
el conocimiento objetivo de la metamemoria.
Una medida que conjugue ambos puede obte-
nerse en una tarea de reconocimiento mediante
pardmetros basados en la teoria de la deteccién
de sefiales (TDS), donde se consideran tan-
to los aciertos (dice si y es si) como las falsas
alarmas (dice si y es no), para calcular la ca-
pacidad de discriminar una serie de estimulos
(e.g., Gordillo et al., 2010). En este sentido,
proponemos un método de analisis que con-
templa la estimacién en términos psicofisicos,
por cuanto lo que creemos sobre la capacidad
de nuestra memoria podria entenderse como
una “sensacién de conocimiento” (Nelson &
Narens, 1990) en la que se obtendrian valores
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cuando los sujetos creen que recordarin un es-
timulo y lo hacen (acierto) y cuando los sujetos
creen que recordardn un estimulo y no lo hacen
(falsa alarma). Estariamos registrando, a través
de los aciertos, el conocimiento de “lo que se
sabe”, y el conocimiento de “lo que no se sabe”,
mediante las falsas alarmas.

Otro aspecto importante es el momento tem-
poral en el que se produce la estimacién. Pode-
mos pedir a los sujetos que estimen “cémo
serd” y “como ha sido” su rendimiento en una
tarea de memoria. Estariamos hablando de to-
mar medidas tras la codificacién y tras la recu-
peracién de la informacién, respectivamente.
Por separado, ambos procedimientos pueden
dar medidas de metamemoria, pero hasta la
fecha no hay datos que determinen que ambos
procesos sean independientes, por lo que resul-
ta necesario obtener una medida conjunta que
nos informe de la posible “distorsién” entre la
estimacién de la memoria tras la codificacién y
durante la recuperacién.

En resumen, con base en los trabajos con-
sultados y en los requisitos metodolégicos de-
finidos en el pérrafo anterior, proponemos una
medida de metamemoria que nos permita saber
lo siguiente: 1) si el sujeto sobreestima o subesti-
ma su capacidad de memoria (ED: estimacién
de discriminacién) y 2) si existen diferencias
en la estimacion de la memoria tras la codifi-
cacién y durante la recuperacién de la informa-
cién (AM: ajuste de metamemoria).

El objetivo del presente trabajo es proponer
un método alternativo de cuantificacion de la
metamemoria, que valore la diferencia entre
la estimacién de la memoria y su rendimiento
real, asi como las diferencias en la estimacién
de la memoria, que el sujeto hace tras la codi-
ficacién y durante la recuperacién de la infor-
macién, a través de un método que operativiza
de manera objetiva el proceso de estimacién en
términos psicofisicos y contempla las creencias
sobre el conocimiento de lo que se sabe y no se
sabe. Estas medidas resultarian sensibles a los



déficit presentes en diferentes patologias que
involucran problemas de memoria y metame-
moria (véase Pannu & Kaszniak, 2005), pu-
diendo ser utilizadas en el campo de la investi-
gacién y el diagnéstico (e.g., Mimura & Yano,
2008). Se explicard el proceso de elaboracién
de los pardmetros que soportan esta propuesta
(EDy AM), mediante un ejemplo que permita
una mayor claridad de exposicién. Por dltimo,
se analizardn sus implicaciones, limitaciones y
proyecciones futuras.

METODO
Procedimiento
Para el cilculo de ED y AM se requiere utilizar
una prueba de memoria de reconocimiento en
la que se presente a los sujetos, por ejemplo,
una serie de palabras que tendridn que memori-
zar. Posteriormente se les volverdn a presentar
estas palabras, etiquetadas como “viejas” (V),
junto a otras que no aparecieron en la fase an-
terior, etiquetadas como “nuevas” (N), de ma-
nera aleatoria y de una en una. En el siguiente
apartado se explicard de manera mds detal-
lada, por medio de un ejemplo de aplicacion,
las fases de este planteamiento metodoldgico.

Todos los participantes del experimento de-
ben pasar de uno en uno por cinco fases. En la
fase 1 (fase de entrenamiento), el sujeto se fa-
miliarizard con la tarea, es decir, con el modo
de estimacién de los aciertos, las falsas alar-
mas, la tarea distractora, la de reconocimiento,
etc. En definitiva, el sujeto debe tener muy clara
la metodologia de la prueba, para que la esti-
macion refleje una previsién de sus capacidades
en la tarea y no se produzcan distorsiones por
su desconocimiento.

En la fase 2 (fase de estimacién especifica),
las palabras se presentardn de una en una du-
rante un determinado intervalo de exposicién e
inmediatamente después de cada una se les re-
alizard la siguiente pregunta: ‘;Cree que podri
reconocer esta palabra?”, acompafiada de seis
opciones de respuesta que van desde “Si, es-
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toy seguro” hasta “No, estoy seguro” (Gordillo
et al., 2010). Una vez realizada la estimacién
para todas las palabras, se pasa a la fase 3 (fase
de estimacién global), en la que se le pedird
que estime el nimero de aciertos (Est_A), es
decir, el nimero de palabras que serd capaz de
reconocer posteriormente y el nimero de falsas
alarmas (Est_FA), es decir, el nimero de pa-
labras “nuevas” que etiquetard como “viejas” de
manera errénea en la fase de reconocimiento.
Para la realizacién de esta fase es imprescind-
ible que el sujeto haya aprendido en la fase de
entrenamiento qué se entiende por acierto y
falsa alarma, y también que conozca el nimero
de palabras que debe memorizar, asi como el
nimero total de palabras que aparecerin en la
fase de reconocimiento.

Por ultimo, tras una cuarta fase de retencién
con tarea distractora (fase distractora), con el fin
de evitar una tasa de discriminacién muy el-
evada (efecto techo) (e.g, Gordillo, et al., 2010)
pasard a la fase 5 (fase de reconocimiento),
donde se presentardn de una en una y de man-
era aleatoria todas las palabras que aparecieron
en la fase anterior (V) junto a otras similares
en frecuencia de uso y temitica (N). En esta
fase, tras cada palabra se presentardn las mis-
mas opciones de repuesta que en la fase 2, pero
esta vez junto a la pregunta ‘;Reconoce esta
palabra?”.

En esta metodologia se deben especificar
los intervalos de exposicién, el tipo de tarea
distractora, el nimero y tipo de items que debe
utilizar y la proporcién entre los items “nuevos”
y “viejos”. Los valores de estos elementos de-
penderan del objetivo de la investigacién y del
tipo de sujetos experimentales. Ya que todas
estas variables pueden influir en los valores de
estimacién, seria conveniente, por ejemplo, si
se quiere comparar un grupo patolégico con
uno normal, evidenciar una mayor distorsién
en la memoria introduciendo valores de expos-
icién breves, tareas distractoras con una carga
atencional alta o un elevado nimero de items,
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Tabla 1. Simulacién del calculo de la estimacion de discriminacion (ED) y el ajuste de metamemoria (AM)
para una lista de 20 palabras, 10 “viejas” (V) que parecieron en la fase de estimacién especificay 10 “nuevas”
(N) que no aparecieron.

Palabras Fase E Fase R Est H
Abrigo (V) 1 2 8 9 3 2 -0.08 1.2
Tenedor (V) 2 2
Paciencia (N) 3 .
Portador (N) 4 Fase 1. Entrenamiento
Paladar (N) 4 Fase 2. Estimacion especifica
Pension (V) 1 4 ;Cree que podrd reconocer esta palabra?
Cargador (N) 5 Fase 3. Estimacion global
Zapato (N) 4 ¢Cudntas palabras cree que podrd reconocer?
¢Cudntas falsas alarmas cree que realizard?
Pintura (V) 4 3
Vivero (V) 2 4 Fase 4. Distractora
Sandia (N) 3 Fase 5. Reconocimiento
Jugador (V) 2 2 ¢Reconoce esta palabra?
Pantalon (N) 4 Opciones de respuestas fases 2y 5
Cabecero (V) 1 2 1.'SI (estoy seguro)
- 2. Sl (estoy casi seguro)
Saliva (N) 6 3. Sl (pero tengo dudas)
Parpado (V) 3 3 4.NO (pero tengo dudas)
5. NO (estoy casi seguro)
A Vv
ntena (V) > 3 6. NO (estoy seguro)
Babero (N) 3
Salida (V) 3 1

*Fase_E: fase de estimacion

bFase_R: fase de recuperacion
Est_H: estimacién de aciertos

9H: aciertos

°Est_FA: estimacion de falsas alarmas
'FA: falsas alarmas

ya que a mayor requerimiento cognitivo, may-
or dificultad para el grupo patoldgico y, por lo
tanto, mayor sensibilidad a la posible distorsién
de la metamemoria. Por el contrario, si se pre-
tende comparar dos grupos con diferentes pa-
tologias, habria que tener cuidado de no gen-
erar efecto “techo” o “suelo”, debido a un alto o
bajo requerimiento cognitivo, respectivamente,
en estas variables (intervalo de exposicién, tipo
de tarea distractora, nimero de items). Se hace
necesario un estudio piloto previo que delimite
el rango 6ptimo de rendimiento, en atencién al
grupo y diseflo experimental que se pretenda
estudiar.
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Analisis de los datos

Se utilizard el pardmetro 4" (Donaldson, 1992)
para el clculo de ED. Esta medida de discri-
minacién, basada en la teoria de la deteccion
de sefiales (TDS), se ha mostrado adecuada en
tareas de reconocimiento (e.g., Ferndndez-Rey

& Redondo, 2007; Gordillo et al., 2010; Re-
dondo & Fernindez-Rey, 2010).

A’= 0,5+ ((H-FA) * (1+H-FA)) / (4H * (1-FA)), si H>FA
A=0,5,si H=FA

A=0,5-((FA-H) * (1+FA-H)) / (4FA * (1-H)), si H<FA
H= aciertos

FA= falsas alarmas



Por otro lado, se utilizardn las opciones de res-
puesta extraidas del trabajo de Gordillo y cole-
gas (2010) para el céilculo de AM. Por dltimo,
un andlisis de correlaciones entre estas medi-
das aportaria informacién respecto al grado y
sentido en el que se relacionan ambas variables,
con una clara utilidad a la hora de comparar gru-
pos experimentales.

ST (estoy seguro)

I (estoy casi seguro)
ST (pero tengo dudas)
NO (pero tengo dudas)
NO (estoy casi seguro):
NO (estoy seguro)

N

A

Ejemplo para el calculo de ED y AM

Se inicia con una prueba en la que se utilizaron
20 palabras (10 “viejas” y 10 “nuevas”). En la
tabla 1 se pueden observar los datos recogidos
a un supuesto participante y los resultados ob-
tenidos para estos dos pardmetros (ED = -0.08;
AM =1.2). A continuacién se detallard el pro-
cedimiento realizado para su cilculo.

Calculo de la estimacion de
discriminacion

Para el cdlculo de la estimacién de discrimina-
cién (£D) se utilizardn las férmulas propues-
tas por Donaldson (1992). Se obtendrin dos
medidas de discriminacién. La primera, tal como
es aplicada por el autor en una tarea de re-
conocimiento (A”), para la que se utilizard el
numero de aciertos (H) y falsas alarmas (FA).
Una segunda medida de este parimetro (A”)
se obtendra utilizando los valores de estima-
cién de aciertos (Est_H) y la estimacién de
falsas alarmas (Est_FA) obtenidos en la fase de
estimacion global. Por tltimo, ED se calculara
restando el valor de A" al valor de A", Valores
mayores de 0 informarian de una sobreestima-
cién de la memoria, mientras que valores me-
nores de 0 informarian de una subestimacién.
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A'=0,5+ ((H-FA) * (1+H-FA)) / (4H * (1-FA))

A"=0,5 + ((Est_H-Est_FA) * (14+ Est_H - Est_FA)) / (4
Est_H * (1- Est_FA))

EM=A"-A"
EM > 0: sobreestimacion

EM < 0: subestimacion

Calculo del ajuste de metamemoria

Las opciones se sitdan en un continuo de gra-
dacién que va desde la opcion 1 (“S1, estoy se-
guro”) hasta la opcién 6 (“NO, estoy seguro”).
El presentar las mismas opciones tanto en la
fase de estimacién especifica como en la fase
de reconocimiento, permite comparar las di-
ferencias de estimacién entre dichas fases. Por
ejemplo, si el sujeto hubiera optado por la op-
cién 1 en la fase de estimacién especifica para
la palabra “abrigo” y por la opcién 6 para dicha
palabra en la fase de recuperacin, al restar los
numeros de dichas opciones y obtener su valor
absoluto: /1-6/= 5, se obtendria un indicador
del ajuste que se establece entre lo que el su-
jeto estima en una fase respecto a la otra. En
este ejemplo habria un ajuste muy bajo, ya que
se pasa de la opcién la la 6; es decir, se pasa
de decir en la fase de estimacién especifica que
“1. SI, estoy seguro” de que reconoceré la pa-
labra abrigo, a decir “6. NO, estoy seguro” de
que no reconozco la palabra abrigo en la fase
de recuperacién. La media de los valores obte-
nidos mediante este procedimiento para todas
las palabras informaria el nivel de ajuste que
presenta el sujeto.

Para el cilculo del ajuste de metamemoria
(AM), se resta el nimero de la opcion de respuesta
elegida en la fase de estimacién (Fase_E) al nu-
mero de la opcién de respuesta elegida en la fa-
se de recuperacién (Fase_R). Se computa el va-
lor absoluto de dicha resta y se obtiene la media
de dicho valor para todas las palabras “viejas”.
Con este procedimiento se obtienen valores que
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Tabla 2. Célculo del ajuste de metamemoria (AM) para las 10 palabras “viejas” (V).

Palabras

Fase_E Fase R /Fase_E-Fase_ R/

AM=1,2

Abrigo (V) 1

Tenedor (V)

N

—_

Pension (V)

Pintura (V)

Vivero (V)

Jugador (V)

Cabecero (V) 1

Parpado (V)

NN
WlwININ | lwWw D[N N

Antena (V)

NINO=[OIN|m WO |-

w (v | w

Salida (V)

—_

°Fase_E: fase de estimacion
“Fase_R: fase de recuperacion

van desde 0 a 5, indicando un mayor ajuste
cuanto mds cercana a 0 sea la puntuacién obte-
nida, y un ajuste mds bajo conforme los valores
se acerquen a 5 (tabla 2).

DISCUSION
La conciencia de las limitaciones de la propia
memoria se considera un buen predictor de
diagndéstico en diferentes patologias (e.g., Ta-
bert, 2002). Para la medida de la metamemoria
en este tipo de poblacién se utilizan cuestiona-
rios que valoran la opinién de los cuidadores
y los pacientes respecto a la memoria de estos
ultimos. También se utilizan tareas de memo-
ria en las que se pide a los sujetos que valoren
su rendimiento (e.g., Mimura & Yano, 2008) y
donde se utilizan diferentes métodos de andli-
sis para constatar las posibles diferencias entre
lo que el sujeto piensa de su capacidad y su ren-
dimiento real (véase Pannu & Kaszniak, 2005).
En este sentido, métodos como los juicios FOK
y JOL han sido utilizados para estudiar los dé-
ficit de metamemoria en enfermos de Alzhei-
mer (e.g., Lipinska & Bickman, 1996; Moulin,
Perfect, & Jones, 2000b; Souchay, Isingrini, &
Gil, 2002) y Parkinson (e.g., Souchay et al.,
2006; Yu, Wu, Tai, Lin, & Hua, 2010).

Los métodos estadisticos mas utilizados pa-
ra cuantificar los déficit en metamemoria en la
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poblacién patoldgica han sido indices de con-
cordancia (véase Pannu & Kaszniak, 2005). La
propuesta de medida que se presenta en este
trabajo, a través de los parametros de ajuste de
metamemoria y estimacién de discriminacidn,
incorpora dos medidas que pueden mostrarse
sensibles a los déficits de metamemoria presen-
tes en diferentes poblaciones patolégicas. La
utilizacién de pardmetros basados en la teoria
de la deteccién de sefiales para el cdlculo de la
estimacién de discriminacién permitiria estu-
diar la metamemoria, introduciendo conceptos
como la estimacién de aciertos y falsas alar-
mas, que aportan una mayor precisién en las
medidas tomadas. Por otro lado, el ajuste de
metamemoria es la media de los valores abso-
lutos obtenidos al restar la opcién de respuesta
elegida en la fase de estimacidn, a la opcién de
respuesta elegida en la fase de reconocimien-
to para todos los items, en el caso de nuestro
ejemplo, para todas las palabras memorizadas.
Teniendo en cuenta que las seis opciones de
respuesta presentadas se sitdan en un conti-
nuo, este procedimiento informaria del mayor
o menor ajuste entre los momentos en los que
el sujeto estima su capacidad de memoria; es
decir, tras la codificacién (fase de estimacién
especifica) y durante la recuperacién (fase de
reconocimiento), dando lugar a una mayor sen-



sibilidad a las posibles dificultades manifesta-
das en diferentes patologias.

En definitiva, esta propuesta presenta las
siguientes ventajas: 1) compara diferentes mo-
mentos de estimaciény parte de un principio de
ajuste en la poblacién normal (valores de AM
cercanos a 0) con el que comparar a la pobla-
cién patoldgica, que deberd ser comprobado en
trabajos futuros; 2) la estimacién de discrimi-
nacién permite mayor precisiéon en las medidas
tomadas y 3) la correlacién entre estas medidas
permitiria estudiar la relacién entre los défi-
cit de memoria y metamemoria observados en
patologias como el Alzheimer y el Parkinson,
por cuanto seria posible relacionar las estima-
ciones realizadas en diferentes momentos de la
tarea, con el registro de la actividad en regio-
nes cerebrales relacionadas con estos procesos
cognitivos.

Este planteamiento metodolégico debe ser
refrendado por un trabajo experimental que
corrobore lo expuesto y confirme las suposicio-
nes vertidas. Debe tenerse en cuenta, como se
ha comentado al principio, que la metamemo-
ria no es un constructo unidimensional, por lo
que resultaria infructuoso y temerario pretender
establecer una tnica medida de dicho proceso.
Debe entenderse esta aportaciéon como un ele-
mento mds que ayude a conformar el marco ade-
cuado para el estudio de la metamemoria median-
te medidas objetivas y cuantificables.
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La integracion de experiencias pasadas y recientes
determina la eleccion en humanos
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Resumen

Estudios recientes han demostrado que cuando los animales
buscan alimento, eligen entre diferentes parcelas después
del paso del tiempo, de acuerdo con un promedio dindmi-
co (Mazur, 1996). Este promedio dindmico ha servido para
predecir la actuacion basandose en la distancia temporal y
al valor relativo de cada una de las experiencias de aprendi-
zaje. Para comprobar estas ideas en humanos, se utilizd una
tarea en donde los participantes elegfan entre dos opciones
similares en densidad de reforzamiento a lo largo de cinco
ensayos (0.5 vs. 0.5), que cambiaban en el Utimo o primer
bloque de ensayos de entrenamiento (0.9 vs. 0.1) y que, ade-
mas, se diferenciaban en el intervalo entrenamiento-prueba
(0 hvs. 24 h). Los resultados mostraron que cuando el blo-
que de ensayos con mayor densidad de reforzamiento fue
el mas reciente, se observé preferencia por la opcién con
mayor densidad de reforzamiento en una prueba a las 0 h.
En cambio, cuando el ensayo con mayor densidad de refor-
zamiento fue el primero, se observé indiferencia entre am-
bas opciones en la prueba a las 0 h y una preferencia por la
opcién con mayor densidad a las 24 h. Los resultados son
coherentes con las predicciones de la Regla de Peso Tem-
poral y suponen un promedio dindmico de las experiencias

pasadas en la eleccion de los humanos.
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Integration of past and recent experiences
determines choices in human beings.

Abstract

Recent studies had showed that animals choose between
patches base on time using a dynamic average of experien-
ces (Mazur, 1996). This average has been used to predict per-
formance based on the temporal distance and the relative
value of learning experiences. To test these ideas in humans
we used a task in which participants could choose between
two options with similar reinforcement densities over 5 trials
(0.5 vs. 0.5) but different in the last or first trials block (0.9
vs. 0.1) And also they differed in training-test interval (Oh vs.
24h). When reinforcement density in last training block was
higher, a test at Oh showed preference for the option with
higher density. Whereas when higher density ocurred during
first trial block results showed indifference for both response
options, but in a test at 24 hours they showed preference for
the first higher option. These results are in agreement with
Temporal Weighting Rule predictions and provide evidence
for a dynamic average of past experiences in human choice.
Key words: Spontaneous recovery, temporal weighting rule,
memory, humans.

INTRODUCCION

Recientemente se ha estudiado cémo las expe-
riencias pasadas se almacenan en la memoria
de los animales no humanos y humanos, para
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observar después como estas se combinan e in-
fluyen en la conducta presente. Por ejemplo, los
cambios en la eleccién entre diferentes opcio-
nes de respuesta que se presentan de manera
alterna se pueden explicar si asumimos que un
animal almacena la informacién de cada expe-
riencia de manera separada y luego realiza un
tipo de promedio entre todas ellas al inicio de
una experiencia nueva, es decir, su eleccién se
basa en la integracién de toda la informacién
aprendida previamente. (Devenport, 1998; Ma-
zur, 1995).

Considerando esta la idea de evaluar la po-
sible integraciéon de la memoria de cada expe-
riencia en la eleccién de opciones previamente
reforzadas, Mazur (1996) registré las respues-
tas de palomas en un programa concurrente
de reforzamiento en el que cambiaba el por-
centaje de reforzamiento relativo a cada uno
de los componentes del programa de manera
sucesciva. En su estudio, las palomas respon-
dian inicialmente mds a la opcién de respues-
ta que proporcionaba mayor reforzamiento y
de manera similar a las dos opciones cuando
estas fueron igualadas en su refuerzo relativo
en fases posteriores. Sin embargo, después de
un intervalo de 24 h los sujetos presentaron
una preferencia temporal por la opcidn elegida
inicialmente, lo que sugiere una recuperacién
espontdnea de la respuesta de eleccién por la
tecla “mds rica” al inicio de la sesién de recu-
peracién. Estos resultados se han interpretado
como una integracién de la informacién apren-
dida durante todas las sesiones y son consisten-
tes con la idea de que la conducta de eleccién
en el inicio de una nueva sesién se basa en una
media ponderada de los eventos de las sesiones
pasadas (Mazur, 1996; Devenport, 1998; Vila,
Lépez, & Alvarado, 2010).

Una explicacién de estos resultados ha su-
gerido que los organismos utilizan un prome-
dio dindmico definido entre la recencia de ca-
da experiencia y el valor subjetivo de cada una
de las experiencias de aprendizaje, que puede
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ser expresada cuantitativamente en la Regla de
Peso Temporal (RPT). De acuerdo con esta
regla, las experiencias mds recientes obtienen
un mayor peso inmediatamente después de que
ha ocurrido la experiencia, pero esta valoracién
cambiard con el paso del tiempo y tenderd a
igualar la distancia temporal relativa de todas
las experiencias pasadas, dando entonces un
mayor peso al valor subjetivo de cada experien-
cia, lo que determinard que un organismo ele-
gird con base a la recencia de la experiencia sila
prueba de eleccién es inmediata, o con base en
su valor subjetivo si esta se realiza de manera
demorada. La regla del peso temporal ha sido
demostrada previamente en estudios realiza-
dos en animales no humanos como ratas (De-
venport, 1998), ardillas (Devenport & Deven-
port, 1994), perros (Devenport & Devenport,
1993) v, recientemente, en humanos (Lépez-
Romero, Garcia-Barraza, & Vila, 2010; Vila
et al., 2010).

La ecuacién 1 reproduce la propuesta de De-
venport (1998) para la estimacién temporal de
una experiencia dada, en donde Vw correspon-
de al valor de

(1) Vw = nz:j Q*1/m + s 1T
n=1 n=1

de estimacién temporal de una experiencia, Q_
a su valor subjetivo estimado y 1/T al valor de
recencia. Asi, para calcular el valor de estima-
cién temporal de la segunda experiencia B, se
debe calcular Vw B, considerando la estima-
cién temporal total de ambas experiencias, tal y
como lo muestra la ecuacién 2.

(2) VwB = VwB /VWA +VwB

Asi, cuando los valores subjetivos de las ex-
periencias A y B son iguales (QA = QB), des-
pués de un intervalo de tiempo se preferird ini-
cialmente la experiencia mds reciente B, pero
al paso del tiempo se tenderd a la indiferencia
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Tabla 1. Disefio experimental donde el nombre de los grupos corresponde al momento en el que se
presentd la densidad de reforzamiento mayor para una de las opciones de respuesta (densidad reciente:
grupos DRy densidad distante: grupos DD) y el intervalo entrenamiento-prueba (0 h 0 24 h).

GRUPO BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4 INTERVALO PRUEBA
DRO A, 5 A5 A, 5 A, 9 Oh
DR 24 B,.5 B,.5 B,.5 B,.1 24h
Avs.B
DDO A9 A5 A, 5 A, 5 Oh
DD 24 B,.1 B, .5 B,.5 B,.5 24h

Nota: en negritas se marcan los bloques de ensayos donde la densidad de reforzamiento cambid.

entre ambas experiencias, debido a que ambas
serdn iguales en su distancia temporal relativa
y en su valor subjetivo, tal y como ocurre en
aquellos estudios en los que el valor subjeti-
vo de ambas experiencias es similar (Alvara-
do, Jara, Vila, & Rosas, 2006; Lépez et al.,
2010). Por otro lado, cuando el valor subjetivo
de la experiencia A es mayor que el de B (QA
> QB), al pasar el tiempo, cuando disminuya la
recencia de ambas experiencias y la distancia
temporal relativa de A y B se iguale, se tenderd
a elegir A por ser la experiencia con una valor
subjetivo mayor, tal y como se ha observado
cuando el valor de la experiencia A es mayor
(Vila et al., 2010).

De este modo, segin la RPT (Devenport &
Devenport, 1994), durante la dltima eleccién
es cuando se ponderan los pesos de la distancia
relativa de cada alternativa, asi como su valor
subjetivo, teniendo un mayor peso inicial las
experiencias recientes, pero al pasar el tiempo
y perderse la recencia, serd el valor subjetivo de
cada alternativa el que tendrd entonces un ma-
yor peso y, por ende, determinard la eleccién
observada. La RPT supone asi la integracion
de las experiencias pasadas con base en dos va-
riables: su recencia o distancia temporal rela-
tiva (1/T) y su valor subjetivo (Q), que en la
ecuacién 1 es representada como (Q_* 1/T).

La presente investigacién traté de evaluar si
en participantes humanos es posible observar
una integracién de la informacién aprendida
previamente en una situacién espacial con dos
opciones, que afecte la conducta de eleccion

posterior a la exposicién de cuatro experiencias
reforzadas sucesivas, como una réplica siste-
matica del procedimiento empleado por Ma-
zur (1996) con pichones. Lo anterior permitird
estudiar la generalidad de las ideas de integra-
cién de informacién planteadas originalmente
en la RPT, pero utilizando un procedimiento
diferente del empleado hasta ahora en el estu-
dio de las predicciones de la RPT, en la que
se han empleado situaciénes de interferencia
de dos fases en las cuales el aprendizaje de la
segunda fase interfiere en lo aprendido inicial-
mente tal y como sucede en un procedimiento
de extincién (ver Bouton, 1993).

En el presente estudio se utilizé una tarea
similar a la empleada por Vila y cols. (2010),
en la cual los participantes aprenden de ma-
nera alternada a responder a dos opciones de
respuesta A y B reforzadas similarmente. Sin
embargo, en este estudio los valores de refor-
zamiento para cada opcién durante el entre-
namiento cambiaron de densidad en una de
cuatro fases (la primera o la dltima) y poste-
riormente se presenté una prueba de eleccién
alasOhoalas 24 h. En la Tabla 1 se presenta
el disefio experimental empleado. De acuerdo
con las predicciones de la RPT, las cuatro ex-
periencias deberdn ser integradas de acuerdo
con la distancia temporal de cada experiencia y
su densidad de reforzamiento obtenida en ca-
da opcidén considerada como su valor subjetivo.
Asi, la preferencia de A debe ser mayor a las
0 h cuando su densidad inmediata sea mayor

(grupo DR 0) y debe ser mayor en las pruebas
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Tipo de ensayo para A”

Prueba

Puntos
ganados

IV 6seqg

Figura 1. Se muestra en la parte izquierda la secuencia de un ensayo reforzado tipico para la maquina
dispensadora A, asi como en parte derecha de la pantalla de prueba para todos los grupos que tuvo una

duracion de Tm.

de 24 h cuando el promedio de la densidad de
reforzamiento para A en todos los bloques de
entrenamiento sea mayor (grupo DD 24).

METODO

Participantes

Se pidi6 la colaboracién voluntaria e informada
de cuarenta estudiantes universitarios de entre
19 y 21 afios de edad (27 mujeres y 13 hom-
bres), alumnos del Instituto Politécnico Nacio-
nal y de la Facultad de Estudios Superiores Iz-
tacala de la UNAM de la Cd. de México, con
buena salud y sin consumo de medicamentos
al inicio del estudio. A todos los participantes
se les inform¢é de las condiciones éticas del es-
tudio y se les otorgarén créditos en una de las
asignaturas que cursan por su participacion.

Aparatos y situacion experimenta
El experimento se llevé a cabo en un salén de
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clases del Instituto Politécnico Nacional de 5 x
8 m. aproximadamente, que contaba con sillas-
bancos, una mesa e iluminacién artificial; ade-
mds, se utilizé un cubiculo de la FES Iztacala
de 1.5 x 1.5 m., que contaba con iluminacién
artificial y aislado de ruidos externos. Se uti-
1iz6 un ordenador portitil Gateway que tenia
instalado el programa Super Lab Pro for Win-
dows v 4.0.2 (Cedrus Co.) en donde todos los
participantes resolvieron la tarea experimental
individualmente y que, ademis, se utilizé para
programar la tarea, presentar los estimulos y re-
gistrar las respuestas.

Tarea experimental

La tarea consistié en una situacién donde los par-
ticipantes tenian que escoger entre dos opciones
de respuesta que se presentaban de manera alter-
na, y que se diferenciaban por su localizacién
espacial y la proporcién de ensayos reforzados-



no reforzados, asi como por su valor de recen-
cia. La pantalla de la computadora portitil si-
mulaba ser una superficie de una mesa de juego
donde se encontraban dos maquinas dispensa-
doras de cartas, una a la izquierda y otra a la
derecha (amarilla y azul), que daban una carta
cada vez que se pulsaba el ratén sobre el botén
«Pedir carta». La posicién de cada opcién de
respuesta fue contrabalanceada para cada gru-
po de participantes, la mitad de los cuales tenia
como miquina A la de la izquierda y viceversa.

La tarea de los participantes consisti6 en las
maquinas activar mediante clics del ratén has-
ta obtener una “carta ganadora” que otorgaba
puntos bajo un programa de intervalo variable
5 s (ver Figura 1). Finalmente, se present6 una
fase de prueba donde las dos médquinas se pre-
sentaban simultineamente, una a la derecha y
otra a la izquierda de la pantalla durante 60 s,
sin reforzamiento, divididos en cuatro bloques
de 15 s, en los que la posicién de cada miqui-
na dispensadora cambiaba de lugar para evitar
sesgos de preferencia de lugar. Los participan-
tes tenfan que hacer una eleccién entre las op-
ciones de respuesta A y B respondiendo sobre
cada maquina.

Procedimiento

La asignacién de los participantes a cuatro gru-
pos se realizé de manera aleatoria. De acuerdo
con el disefio de la Tabla 1, durante la fase de
entrenamiento se presentaron cuatro bloques de
diez ensayos, seguidos por un intervalo de reten-
cién y, finalmente, una prueba de eleccién don-
de se les presentaron a los participantes las dos
opciones simultineamente durante cuatro blo-
ques de 15 s, en donde se registré su respuesta.
Los grupos fueron similares en la densidad de
reforzamiento a lo largo de cuatro bloques de
diez ensayos (0.5 wvs. 0.5), y solo se diferencia-
ban en el dtimo o primer bloque de ensayos de
entrenamiento (0.9 vs. 0.1). Asi, para los gru-
pos de densidad distante (DD 0 hy DD 24 h),

la densidad de reforzamiento cambié durante
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el primer bloque de ensayos, mientras que para
los grupos de densidad reciente (DD 0 hy DD
24 h), la densidad de reforzamiento cambid
durante el dltimo bloque. Los grupos también
fueron diferentes en el intervalo entrenamien-
to-prueba, asi, la prueba de eleccién se realizé
inmediatamente después de concluir el entre-
namiento para dos grupos (grupos DR O h y
DD 0 h) o después de 24 h para los grupos
restantes (grupos DD 24 h y DD 24 h). Se
registraron las respuestas emitidas durante la
prueba de eleccién a cada una de las opciénes
de respuesta durante 60 s.

RESULTADOS
Para analizar los resultados se tomé en cuenta
como una medida de la preferencia de los par-
ticipantes la primera elecciéon (A o B) durante
la prueba, para posteriormente comparar los
promedios grupales. De esta manera, se pudo
analizar si la preferencia de los participantes
sugiere recencia entendida como elegir la op-
cién de mayor densidad de reforzamiento en
el ultimo bloque de diez ensayos (0.9 ws. 0.01)
o primacia, entendida como la eleccién de esta
opcién durante el primer bloque de entrene-
miento (0.9 vs. 0.01), o bien una integracion
de ambas opciones, considerada como el pro-
medio de las densidades de reforzamiento en
todos las fases de entrenamiento (0.6 ©vs5.0.4).
Los resultados obtenidos durante la prueba se
presentan en la Figura 2 y muestran lo siguien-
te: a) un efecto de recencia en el grupo DR 0 h
al preferir la opcién A cuando la densidad de
reforzamiento cambié en el dltimo bloque y la
prueba fue inmediata (0.9 > 0.1); b) indife-
rencia en la eleccién de ambas opciones cuan-
do la densidad cambié en el primer bloque y
la prueba fue inmediata para el grupo DD Oh
(0.5 = 0.5); ¢) una preferencia por la opcién B
cuando la densidad cambié en el dltimo bloque
y la prueba se realizé a las 24 h en el grupo
DR (promedio de A= 0.6); d) una preferencia

por A cuando la densidad cambié en el primer
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Figura 2.Se presenta
el promedio para la
primera respuesta a la
opcion de respuesta A
después de un intervalo
entrenamiento-prueba
de 0ho24h,en

los grupos donde el
cambio en la densidad
de reforzamiento fue
reciente (grupos DR 0
hy DR 24 h), o distante
(DD 0O hyDD 24h).

0

bloque de ensayos y la prueba de eleccién fue a
las 24 horas para el grupo DD24 (promedio de
A =0.6). Lo anterior sugiere que la eleccion se
pudo haber basado en la integracién de infor-
macién de todos los bloques de entrenamiento.

Los resultados se analizaron con un ANO-
VA de 2 (densidad) x 2 intervalo de retencién)
que mostré una efecto significativo de interac-
cién (F(1,36) = 6.04, p < .05). Un ANOVA
simple del factor densidad en ambos niveles de
factor Intervalo mostré diferencias significati-
vas en los dos valores del intervalo de retencién
de Oy 24 h (F£(1,18) = 17.68, p < .05), que
sugiere una preferencia por A en el grupo DD
0, y una preferencia por A en el grupo DR 24.

DISCUSION
Después de un entrenamiento donde los parti-
cipantes eligieron entre dos opciones de respues-
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24

ta (A y B) que se diferenciaban en el momento
de cambiar la densidad de reforzamiento (DR
y DD) y en el intervalo entrenamiento-prueba
(0y 24 h), se observé que los participantes eli-
gen en una prueba inmediata la opcién con una
mayor densidad de reforzamiento (grupo DR
0), pero en una prueba demorada eligen aque-
lla opcién que en promedio tuvo una mayor
densidad de reforzamiento (grupo DD 24). Lo
anterior sugiere que en una prueba inmediata
la recencia de cada experiencia tiene un peso
mayor que su valor subjetivo, pero al paso del
tiempo la recencia se desvanece y las opciones
son elegidas, entonces, con base en su valor sub-
jetivo, eligiéndose aquella opcidén con un pro-
medio mayor de densidad de reforzamiento.
Estos resultados son coherentes con los re-
sultados de estudios anteriores con humanos,
que demuestran también que la eleccién se rea-



liza con base en la distancia temporal relativa y
al valor subjetivo de cada experiencia de apren-
dizaje (L6pez et al., 2010; Vila et al., 2010), tal
y como lo predice la RPT (Devenport, 1998,;
Devenport & Devenport, 1994). Pero a dife-
rencia de estos estudios, en el presente trabajo
se empleé un procedimiento con mds de dos
fases de entrenamiento, que no incluye una fa-
se de extincién, y similar al procedimiento de
eleccién empleado originalmente por Mazur
(1996).

Los resultados replican aquellos observados
por Mazur (1996) en la conducta de eleccién
en pichones con participantes humanos en una
tarea de eleccion de cuatro fases. De manera si-
milar a los datos observados en pichones, los
resultados obtenidos sugieren que la informa-
cién aprendida mds recientemente tiene un
mayor peso, pero después de un intervalo de
tiempo la informacién aprendida de todas las
experiencias se integra en un promedio dind-
mico entre el valor de recencia y el valor sub-
jetivo de cada una. Asi, los efectos de recencia
e integracién de informacién observados en la
presente investigacién pueden ser explicados
por la RPT expresada en la ecuacién 1.

De esta forma, los resultados obtenidos su-
gieren que en las pruebas inmediatas la eleccién
de A se basé en la densidad de reforzamiento
del dltimo bloque del entrenamiento. Asi, la
seleccién de A fue mayor en el grupo DR 0 que
en el grupo DD 0, ya que la densidad de refor-
zamiento de A fue mayor para este grupo en el
tltimo bloque (0.9 vs. 0.5), lo que es coheren-
te con la idea de que los participantes, cuando
elegian inmediatamente solo consideraban los
bloques de entrenamiento mds recientes. En
cambio, el grupo DD 24 tuvo una preferencia
mayor 24 por la opcién A que el grupo DR
en la prueba demorada, lo que sugiere que la
elecciéon de A se bas6 en su densidad de refor-
zamiento promedio durante los cuatro bloques
de entrenamiento, mds que en la densidad del

ultimo bloque (0.6 vs. 0.5). El grupo DR 24
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mostré preferencia por B mayor a la esperada
de 0.4, debido, quizds, a una falta de discri-
minacién de las opciones que pudo alterar la
preferencia de los participantes. Sin embargo,
ese dato no altera las predicciones de la RPT
mencionadas anteriormente en la introduccién.

Asi, para el caso del presente experimento,
al variar la recencia 1/T (0 y 24 h) y el valor
subjetivo QA (densidad mayor o igual) se ob-
tiene que el valor de VWA es mayor cuando el
valor de recencia 1/T es alto (Oh) y determina,
por lo tanto, la opcién a elegir. Pero con el pa-
so del tiempo, serd el valor de QA (densidad
0.9) el que provoque que el valor de VWA se
incremente, y se escoja entonces la opcién A
después de 24 h, tal y como ocurre en los gru-
pos DR 0y DD 24. De este modo, la ecuacién
1 permite representar y predecir de forma ade-
cuada los resultados observados en humanos
en el presente estudio y aquellos observados en
pichones (Mazur, 1996).

Esta dindmica de la eleccién nos permite
predecir futuras elecciones al cambiar el pe-
so de cada alternativa de acuerdo con su valor
subjetivo (Q) y su distancia temporal relativa
(1/T), pudiendo asi predecir una recuperacién de
la experiencia inicial (primacia) después de un in-
tervalo de tiempo cuando la primera experiencia
tiene un mayor valor (Vila et al., 2010) o hay
indiferencia entre ambas opciones cuando las
experiencias tienen un valor similar (Lépez et
al., 2010). Hasta la fecha no existe ninguna otra
aproximacién téorica que permita explicar ade-
cuadamente este cambio dindmico de recencia,
primacia o indiferencia en la eleccién debido al
paso del tiempo.

Los cambios en las preferencias que se ob-
servan en distintos momentos en un mismo indi-
viduo pueden ser explicados si suponemos que
los animales humanos y no humanos almace-
nan una memoria para cada eleccién y que pa-
sadas varias experiencias con cada opcién estas
se promedian al inicio de una nueva eleccién.
De esta manera, empleando la RPT se puede
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predecir la direccién y magnitud de la eleccién
entre las opciones que serd observada al final.

Asi, por ejemplo, si consideramos el caso en
el cual intentamos llegar a un destino deter-
minado en un punto de la ciudad, evitando el
trafico denso a partir de dos posibles rutas con
caracteristicas distintas (A y B), una buena op-
cién es elegir aquella que el dia anterior haya
presentado un trafico menor, pero si esta elec-
cién es realizada una semana después, la mejor
opcién serd considerar el trifico promedio de
las dos rutas durante la semana y elegir aquella
que en promedio haya tenido menor trafico. Y
en el caso de que este promedio fuese similar
para ambas, las caracteristicas particulares de
cada ruta (baches, paisaje, etc.) serdn entonces
las que determinen la eleccién.

Sin embargo, es necesario realizar investi-
gacion mids detallada (por ejemplo, un mayor
nimero de opciones de respuesta) que permita
evaluar mds ideas derivadas del supuesto de in-
tegracién de informacién basado en la distan-

cia temporal que propone la RPT.
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Revista Latinoamericana de Medicina
Conductual / Latin American Journal of

Behavioral Medicine

La RLMC, en su forma impresa (ISSN: 2007-0799) y digital
(ISSN: 2007-0810), difunde investigaciones originales de
orden conceptual y empirico, sobre la forma en que el
comportamiento humano impacta la salud. La revista
acepta propuestas en un amplio rango de temas vy
orientaciones que incluyen, entre otros: estudios de Salud
Pablica, reportes clinicos, investigaciones empiricas sobre
factores de riesgo, estudios metodologicos sobre prevencion

y tratamiento, descripcion de procedimientos terapéuticos que involucren comportamiento,
meta-analisis, intervenciones orientadas a promover la salud a nivel individual y comunitario,
innovaciones tecnolégicas para estudiar el impacto del comportamiento sobre el estado de
salud, traducciones a sistemas simbolicos de contingencias y reflexiones conceptuales.

De acuerdo a sus caracteristicas, la revista publica los escritos en diferentes secciones: articulo
original de investigacion empirica, articulo tedrico-conceptual, articulo corto, articulo técnico y
revision de libro. Se admiten articulos escritos en espanol o en inglés, que seran seleccionados
para su publicacion semestral, mediante el escrutinio anonimo por pares especialistas, con el
procedimiento doble ciego. Los autores ceden los derechos de reproduccion a la Sociedad
Mexicana de Medicina Conductual, A, C, (SMMC) por cualquier medio que se considere
apropiado para la diseminacion del conocimiento cientifico.

La revista se distribuye de manera gratuita a los miembros de la SMMC, los lineamientos y
cuotas de afiliacion se pueden consultar en el portal de la sociedad,
http://www.sociedadmexicanademedicinaconductual.com.mx. Las suscripciones a la revista
son de dos tipos: individual e institucional. El costo anual por suscripcion individual es de $ 420
pesos ($34 US) y de $720 pesos ($58 US) para suscripciones institucionales; ambas tarifas ya
incluyen gastos de envio por correo ordinal dentro del continente americano. Para envio postal
de la revista fuera del continente, agregar a la suscripcion anual $120 pesos ($10 US)
adicionales. Solicite las instrucciones de pago al correo: suscripciones@rimc-mex.org, o al
zansax@rlmc-mex.org . Los ejemplares también se pueden adquirir en algunas librerias UNAM a
un costo de $150 pesos. La version digital es de acceso libre y puede consultarse en el portal de
revistas cientificas arbitradas de la UNAM: http://www.journals.unam.mx/index.php/rimc y/o
en el portal http://www.rimc-mex.org

Actualmente la revista esta indizada en Latindex y en el catalogo UNAM de revistas cientificas y
cuenta con numero D.O.l.

Consulte la guia para autores en el portal de la UNAM.

Envie sus escritos a cualquiera de los coeditores:

Rocio Hernandez Pozo, correo: editora@rimc-mex.org

Malaquias Lopez Cervantes, correo: mlopez@rimc-mex.org

o al correo: rimc@conducta-humana.org




Instrucciones para autores del Sistema Abierto

de Contribuciones Originales

La Revista Mexicana de Investigacidn en Psicologia (RMIP) maneja

el proceso editorial inicial por correo electronico (editorrmip@
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com). La solicitud

de revision del manuscrito y la decision del Editor General

se llevan a cabo por este medio. Sin embargo, una vez que

el manuscrito ha sido recibido por el Editor, se enviara a las/

los autoras(es) una clave para registrarse en el sitio web: www.
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com Al registrarse
en el sitio web serdn dados de alta como autores y deberan

llevar a cabo el seguimiento de su manuscrito en linea; el sistema
permitird a las/los autoras(es) recibir y contestar mensajes desde
el sitio web. En caso de necesidad, los autores pueden contactar a:
Dr. Pedro Solis-Camara R, Editor General de la Revista Mexicana de
Investigacion en Psicologia. Laboratorio de Psicologia: Investigacion
e Intervencion. Centro Universitario de la Ciénega, Universidad de
Guadalajara, Av. Universidad #1115 Col. Linda Vista. 47820 Ocotlan,
Jalisco, México. Tel.: (52-392) 92-59400, ext. 48496.

Politicas de publicacién. £l manuscrito no debe someterse
a consideracion de otra revista simultdneamente. Ademas, se
debe garantizar que sus contenidos no han sido publicados,
que son originales y que todas las personas incluidas como
autoras han dado su aprobacién para su publicacién en la RMIP
(bajar Carta de Presentacion de este sitio web). Los datos que
apoyen los resultados de la investigacion deberan conservarse
por 5 afos después de la publicacién, para garantizar que
otros profesionales puedan corroborar los argumentos que se
sostienen en el trabajo escrito, siempre y cuando al hacerlo no

se violen derechos legales o éticos.

Derechos. En el caso de que un manuscrito sea aceptado

para su publicacion, las/los autoras(es) autorizan a la RMIP la
reproduccion del manuscrito en cualquier medio y formato,
fisico o electrénico, incluyendo Internet; sin embargo, las/los
autoras(es) podran reproducir sus articulos con fines académicos,
de divulgacion o ensefianza. De surgir alguna duda al respecto,
la autora o el autor debe dirigirse a la Editora Administrativa de la

RMIP (ymc@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com).

Los manuscritos publicados en la RMIP representan la opinién
de sus autoras/res y no reflejan la posicion del Editor General,
del Consejo editorial, de los Editores Asociados, del Sistema
Mexicano de Investigacion en Psicologia, ni del Patrocinador.
Las autoras y los autores aceptan estas politicas al someter sus

Manuscritos.

Requerimientos particulares por tipo de manuscrito.
Contribuciones en investigacion. Se revisaran manuscritos

de investigacién que cumplan con rigor conceptual y
metodoldgico; esta decision depende de los miembros del
Consejo Editorial, de dictaminadores y en Ultima instancia,

del Editor General. Se sugiere someter manuscritos con una
extension maxima de 30 paginas tamafo carta, excluidas tablas
y figuras. Los manuscritos deben ser escritos a doble espacio

y con fuente estdndar (Arial de 12 puntos). La consideracion de
manuscritos con mayor longitud puede argumentarse en la

carta de presentacion.

Contribuciones tedricas y revisiones conceptuales. Se consideraran
manuscritos que presenten de manera creativa posturas
tedricas o que revisen conceptos y su estatus tedrico y/o
aplicado. La extension limite es de 25 paginas, sin contar las

referencias.

Informes y estudios de caso. Se invita a proponer manuscritos
que puedan ser prematuros para publicar como investigacion
final, debido a que su metodologia requiere refinamientos

o el tamano de la muestra es aun reducido. Se consideraran
proyectos e informes en su fase inicial, en curso, y sus avances,
siempre y cuando contengan una sélida base conceptual. Se
publicaran también estudios de caso. La extension limite es de

25 paginas.

Preparacion de manuscritos. £l contenido de los
manuscritos ha de seguir el estilo de la American Psychological
Association (APA, 5ta ed, 2001), publicado en espafiol como
Manual de Estilo de Publicaciones de la APA (2002, Editorial

El Manual Moderno). Los trabajos han de ser escritos en
procesador de palabras, a doble espacio (Word, 97-2003 o0 més
reciente), fuente de 12 puntos con margenes de 3 cms. Los
manuscritos deben presentarse en idioma espafiol y han de
caracterizarse por ser concisos. A pesar de que se indica seguir

el estilo APA, la RMIP tiene algunas caracteristicas propias.



Por ello es necesario revisar las Instrucciones Adicionales para
Autores y la Guia para comprobar el cumplimiento de
requisitos para envio de manuscritos, antes de enviar el

manuscrito.

La primera pdgina debe contener el titulo del manuscrito en
espanol e inglés, nombre de las/los autoras(es), y adscripcion
institucional. En la parte inferior se debe incluir el nombre del
autor a quien se dirigird cualquier correspondencia, nimero
telefénico, correo electronico y domicilio completo. Debe
incluirse también la fecha de envio del manuscrito, ya que se
publicard junto con la fecha de dictamen/correcciones y la
de aceptacion definitiva. Los agradecimientos, informacion
de financiamientos o cualquier otro crédito o reconocimiento
también deben insertarse al final de la primera pagina.

La segunda pdgina debe contener un resumen en espafol
y la tercera su correspondiente en inglés (abstract); ambos
resiumenes han de tener una extension maxima de 150
palabras, incluyendo de cuatro a seis palabras claves, o
keywords en el abstract.

Revision del manuscrito. Toda la informacién que permita
identificar a los autores debe eliminarse del texto porque

los manuscritos son enviados a revision ciega por pares; por lo
tanto, la cuarta pdgina debe incluir el titulo del manuscrito
sin nombres de autores(as). Cualquier manuscrito podra ser
editado, por ejemplo, si presenta indicios de quiénes son los
autores, o prejuicio de género en el lenguaje.

Pies de pagina. No se aceptan pies de pagina.

Estilo. Todos los manuscritos aceptados son enviados a

correccion de estilo.

Resultados reportados. Se ha de proveer informacion de
la magnitud de los efectos (e.g., beta, efectos del tamafoy
grados de libertad), asi como de la probabilidad de todos
los resultados significativos (e.g., p < .05); los resultados no

significativos se deben indicar con siglas (NS).

Tablas y figuras. Las tablas y figuras, acompanadas de su
respectiva leyenda, deben ser completamente comprensibles

de manera independiente del texto. Cada tabla y figura debe

ser numerada con nimeros arabigos secuencialmente y han de
incluirse intercaladas en el texto, no al final de las referencias. Las

tablas deben seguir estrictamente el formato APA.

Referencias. Las referencias se deben incluir en hoja aparte y

al finalizar el texto.

Permisos. Debe anexarse cualquier carta que otorgue el
permiso para reproducir figuras, imagenes o parrafos extensos

tomados de otras fuentes.

Correcciones. Se espera que las correcciones solicitadas se
regresen al Editor General en el tiempo sefialado en la carta de
dictamen. Las/los autoras(es) son responsables de cubrir los
gastos ocasionados por cambios o correcciones adicionales a
los solicitados en el manuscrito original y que no sean debidos
a errores de la RMIP. El Editor General puede cancelar tales

Cargos, en algunos Casos.

Separatas. Los/las autores(as) de manuscritos no reciben
separatas o sobretiros, ya que la revista es de acceso libre.
Sin embargo, si desean un ejemplar impreso de la revista,
por ejemplo del nimero donde se publicd su manuscrito,
deben realizar el procedimiento indicado en la seccion de

Suscripciones de este sitio web.

Carta de presentacion. En ella se ha de indicar que todas y/o
todos los autores han contribuido de manera significativa al
manuscrito, que estan de acuerdo con su posible publicacion
en la RMIP y debe ir firmada. Es necesario que en la carta se
indique de manera explicita la adherencia del autor al cédigo
ético de investigacion en psicologia. También debe sefalarse

a qué seccion, de las tres disponibles en la RMIP, se dirige el
manuscrito y dar testimonio de que no se ha sometido de
manera simultdnea a otra revista o libro. Las autoras o autores
pueden sugerir revisoras(es) de su trabajo, al igual que sefalar
a quiénes no se deberia enviar por conflicto de intereses. Esta
informacién se utilizard a discrecion de los editores. La carta
debe incluir nombre completo, grado de estudios, adscripcién,
domicilio y correo electrénico de las personas sugeridas para

la revision.

Envio de manuscritos. £l manuscrito debe enviarse como

archivo adjunto; la carta de presentacion puede mandarse como



el texto del mensaje o0 como archivo adjunto. Ambos se enviaran
via electronica a: Dr. Pedro Solis-Cémara R, al correo electrénico:
editorrmip@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.

com Si hubiera dificultades para el envio o con la pagina

web, por favor enviar un mensaje a Mtra. Yolanda

Medina, Editora Administrativa de la RMIP: (ymc@
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com). En caso
necesario, puede comunicarse al teléfono: (52-392) 925-9400,
Ext. 48496. Los autores o autoras deben conservar una copia del
manuscrito sometido, en caso de que éste sufra algun dafo al

enviarlo a la RMIP.

Calendario de envios y fechas de publicacion. Se

reciben manuscritos a lo largo de todo el afto. Sin embargo,

no se garantiza que los manuscritos recibidos entre los

meses de febrero y mayo de cada afo (de ser dictaminados
favorablemente), puedan publicarse en el mes de junio del
afo en curso. Los manuscritos sometidos para el Sistema de
Contribuciones Originales se publican exclusivamente en el mes
de junio de cada afno. Las Monografias recibidas por propuesta

libre o por invitacion se publican también en ese mes.

Aclaracion importante. Los manuscritos recibidos seran
revisados por cumplimiento de los requerimientos de
formato y de la carta de presentacién. De no cumplir
con estos requisitos, el manuscrito serdn regresado a las/los
autoras(es) via los Editores Asociados para su correccion de
acuerdo con la Guia para comprobar el cumplimiento de

requisitos para envio de manuscritos.

Instrucciones para Autores del Sistema de

Comentarios Abiertos por Colegas

Articulos-Objetivo. La Revista Mexicana de Investigacion en
Psicologia (RMIP) invitara a colegas a publicar manuscritos
para ser comentados (articulo-objetivo), pero también
considera auto propuestas, siempre que cumplan con

rigor conceptual y metodoldgico, redaccién clara y sigan

el formato APA. No se aceptan propuestas que hayan sido

publicadas, aun parcialmente, en otras revistas o libros; al
enviar un manuscrito, el/la autor(a) acepta implicitamente

esta restriccion.

Se considera un articulo-objetivo todo manuscrito:
-De investigacion empirica cuyo autor juzgue que requiere
de una amplia discusién, por sus alcances conceptuales y/o
metodoldgicos.

- Que represente una propuesta tedrica significativa, o que
sistematice el conocimiento o modelos preexistentes.

- Que realice una sintesis critica o una interpretacion de otras
aportaciones tedricas o experimentales, incluyendo
aquellas dirigidas exclusivamente a métodos, técnicas y
estrategias.

- Que contradice aspectos que se consideran ya bien
fundamentados en la teorfa o investigacion actuales.

- Que tiene importantes consecuencias transdisciplinarias.

Edicién. Toda la terminologia debe ser definida o aclarada
para asegurar la comunicacion entre autores(as), comentaristas
y lectores(as). Nos reservamos el derecho de editar los
manuscritos, pero las/los autoras(es) de un articulo-objetivo
aprobado recibirdn el manuscrito editado previo a su
publicacion para ser revisado. Tal revision debe realizarse en un

periodo no mayor a tres dfas.

Estilo y formato de Articulos-Objetivo

- El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de

la American Psychological Association (APA, 5ta ed., 2001),
publicado en espafiol como Manual de Estilo de Publicaciones
de la APA (2002, Editorial EI Manual Moderno). Antes de
enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones
Adicionales para Autores.

- Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG o TIFF,
- Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar
especifico que el/la autor(a) lo considere conveniente, con su
respectiva nota o leyenda.

- El manuscrito no excederd 30 paginas tamafo carta.

- El manuscrito debe incluir también el siguiente formato y en

el orden que se sefala:

Primera pagina. Titulo del articulo-objetivo en espafiol
y eninglés, y un titulo para indexar. No incluir nombres de

autores(as).



Segunda pagina. Para cada autor(a), nombre completo,
adscripcion institucional, correo electronico, pagina web
propia (si la tiene). Los agradecimientos, informacion de
financiamientos o cualquier otro crédito o reconocimiento

deben insertarse al final la pagina.

Tercera y cuarta paginas. Resumen y abstract, con cinco
palabras clave o keywords, respectivamente. Se requiere que
la extension sea de 300 palabras por resumen porque éste
serd enviado a revision, previo a la aceptacién del manuscrito,
y a comentaristas potenciales una vez aceptado para

publicacion.

Quinta pagina en adelante. Titulo del articulo-objetivo
y contenido o desarrollo del articulo. El texto debe incluir
encabezados. Posteriormente, se deberdn numerar los
encabezados. Esto para facilitar la referencia a secciones
del texto que sean discutidas por las/los comentaristas

e identificar a qué seccion se refieren los argumentos o

comentarios.

Referencias. Se recomienda no incluir pies de pagina, pero si
son indispensables, se sugiere reducirlos al minimo, numerarlos
de manera consecutiva en el texto e insertarlos al final, antes
de las referencias, como notas numeradas. Los anexos, en caso
de ser necesarios, deben agruparse y colocarse en u a pagina
después de las referencias.

Carta de propuesta. £l articulo-objetivo debe enviarse

como archivo adjunto en Word (97-2003, o version

mas reciente) al correo electrénico: editorrmip@
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com Ademas, las/
los autoras(es) deben incluir, al finalizar su carta de propuesta
del articulo-objetivo, sus argumentos para solicitar que el
articulo en cuestion sea revisado como articulo-objetivo y
también han de incluir la sugerencia de posibles comentaristas,
indicando nombres y correos electronicos. Una segunda
opcion es anexar un archivo sustentando sus argumentos
(Word, 1000 palabras méx.).

Proceso editorial. Los articulos-objetivo serdn enviados sélo
a dictaminadores(as) del manuscrito. Una vez que el proceso
para dictaminar, corregir y aceptar haya terminado, el articulo-
objetivo serd accesible a potenciales comentaristas. De manera

atenta, queremos resaltar que el calendario para coordinar la
revision de los articulos-objetivo, los comentarios y la respuesta
de las/los autoras(es) es un proceso complejo y requiere que
los articulos sean cuidadosamente revisados por las o los

autores antes de su envio.

Instrucciones especificas para autores (as) de

Articulos-Comentario

La Revista Mexicana de Investigacidn en Psicologia invita
a colegas a comentar articulos-objetivo. Los articulos-

comentario se aceptaran exclusivamente por invitacion.

Estilo y formato de Articulos-Comentario

- El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de

la American Psychological Association (APA, 5taed,, 2001),
publicado en espafiol como Manual de Estilo de Publicaciones
de la APA (2002, Editorial El Manual Moderno). Antes de

enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones
Adicionales para Autores.

- Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG, o TIFF.
- Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar
especifico que el autor lo considere conveniente, con su
respectiva nota o leyenda.

- El manuscrito no ha de exceder 10 paginas tamano carta, sin
incluir referencias. El articulo-comentario debe incluir también

el siguiente formato y en el orden que se sefala:

Primera pagina. En el extremo superior izquierdo, incluir el
nombre de cada autor del articulo-objetivo (no se requieremayor
informacié n que los nombres). A continuacion, centrar el titulo
del articulo-comentario, en espariol y en inglés. Este titulo debe
reflejar la caracteristica distintiva del argumento esgrimido en

el texto. En la parte inferior izquierda, agregar un titulo breve

adecuado para los sistemas de indexacion.

Segunda pagina. Para cada autor(a), nombre completo,
adscripcién institucional, correo electronico, pagina web

propia (si la tiene).



Tercera pagina. Debe contener un resumen y un abstract,
con cinco palabras claves o keywords, respectivamente. La

extension maxima aceptada es de 100 palabras por resumen.

Cuarta pagina en adelante. Titulo del articulo-comentario y
contenido.

Referencias. Igual que en las instrucciones anteriores.

Proceso editorial

- El articulo-comentario debe enviarse como archivo adjunto
(Word versién 97-2003 o mas reciente), al correo electrénico:
editorrmip@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.
com. Esperamos recibir los comentarios un mes después de
aceptada la invitacion.

- El autor o autora del articulo-objetivo no podra alterar

el documento enviado una vez iniciado el proceso de
comentarios, sélo podra contestar los comentarios en su
respuesta.

- Se espera que las/los comentaristas ofrezcan una perspectiva
critica, fundamentada, alejada de énfasis personal

y de minusvalia a las autoras o autores.

- Se espera también que las/los comentaristas presenten

todo el material pertinente para sustentar sus argumentos;
esto incluye datos, tablas y figuras, de ser necesarios.

Nos reservamos el derecho de editar el contenido de un
manuscrito o rechazarlo, en caso tal de que se repita contenido
del articulo objetivo o haya redundancia.

- Se acepta que el estilo de todos los articulos sometidos a la
RMIP pueda ser editado. Sin embargo, cuando un articulo-
comentario sufre correcciones importantes, se envia una
copia editada a las/los comentaristas de dicho manuscrito. Los
articulos-comentario pueden ser objeto de arbitraje y no se
garantiza su publicacion.

- Si la revision editorial acepta un articulo-comentario, éste se
publicard con el articulo-objetivo, y con la respuesta

de las autoras o autores del articulo-objetivo; si se solicitan
correcciones, éstas deberdn recibirse en tiempo y forma para

garantizar su publicacion.

Instrucciones especificas para la Respuesta de

autores (as) a Articulos—Comentario

- El contenido de los manuscritos ha de seguir el estilo de

la American Psychological Association (APA, 5ta ed., 2001),
publicado en espanol como Manual de Estilo de Publicaciones
de la APA (2002, Editorial El Manual Moderno). Antes de
enviar un manuscrito, se recomienda revisar las Instrucciones
Adicionales para Autores.

- Las figuras pueden enviarse en formato EPS, GIF, JPEG, o TIFF.
- Las tablas y figuras deben aparecer ubicadas en el lugar
especifico que el autor lo considere conveniente, con su
respectiva nota o leyenda.

- La Respuesta no debe exceder la extension del articulo-
objetivo.

- La Respuesta debe incluir también el siguiente formato y en

el orden que se sefala:

Primera pdgina. Titulo del articulo-respuesta en espafiol y en
inglés, y un titulo para indexar. Nombre de autor(a).

Segunda pagina. Debe contener un resumen y un abstract,
con cinco palabras claves o keywords, respectivamente. La
extension méxima aceptada es de 100 palabras por resumen.

Tercera pagina en adelante. Titulo del articulo-respuesta y
contenido o desarrollo del tema.

Referencias. Igual que en las instrucciones anteriores.

Proceso editorial

- El tiempo establecido para la recepcién de la Respuesta a los
comentarios es de un mes después de ser enviados todos los
articulos-comentario a las(los) autoras(es).

- Todos los comentarios a un articulo-objetivo podran ser
revisados por autores(as), por el Consejo Editorial y por el Editor
General. Ningln comentario serd publicado sin esta revision.

- Se recomienda a autores(as) de articulos-objetivo esperar

el cumplimiento del mes limite para recepcion de articulos-
comentario, antes de editar de manera definitiva su respuesta.

Esto porque el Ultimo dfa podria recibirse un comentario que



podria alterar la perspectiva de su respuesta.

- Se invita a que las(los) autoras(es) de un articulo-respuesta
sefalen al Editor General las razones por las cuales cierto
articulo-comentario no debiera aceptarse. Sin embargo, la
decision final la tomara el Editor General.

- Una ultima sugerencia para autores(as) de un articulo-respuesta
es en referencia al fin primordial del intercambio académico.

Se trata de responder a las diferentes perspectivas y criticas a

la propuesta hecha en el articulo-objetivo, pero idealmente de
una manera integrada en cuanto a lo comun que puedan tener
algunos comentarios. Sin embargo, es importante también
mencionar en su articulo-respuesta a cada uno de los articulos-
comentario, por lo menos una sola ocasion y aunque parezca

trivial el contenido de alguno de ellos.

En caso de necesidad, los autores pueden contactar a: Dr.
Pedro Solis-Cadmara R., Editor General, Revista Mexicana

de Investigacion en Psicologia. Laboratorio de Psicologia:
Investigacion e Intervencion. Centro Universitario de la
Ciénega, Universidad de Guadalajara, Av. Universidad #1115
Col. Linda Vista. 47820. Ocotlan, Jalisco, México. Tel.: (52-
392) 92-59400, ext. 48496. Correo electrénico: editorrmip@

revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com

Instrucciones Adicionales para Autores

Tablas y figuras

Todas las tablas, graficas y figuras deben tener un titulo

que permita su comprension sin tener que leer el texto. Es
preferible que los titulos de las tablas y figuras no lleven
abreviaturas, y de utilizarse (al igual que en el resto de la tabla),
deben desarrollarse en el pie. Las llamadas que se utilizan para
las notas al pie de la tabla han de presentarse con un asterisco
(si solo hay una llamada) y con nimeros en superindice ("%3...)

si es que hay mas de una.

Es preferible que los resultados numéricos derivados (como

los porcentajes) se acompanen de sus respectivos nimeros

absolutos. En el caso de que se requiera reportar decimales,
debe redondearse a un decimal (e.g, M= 12.6,y noM =
12.576).

Las figuras son graficas, diagramas, fotografias, etc., es decir,
cualquier elemento que requiera de un trabajo afiadido

ala composicion tipografica. Los diagramas y fotografias
entregados deben contar con una calidad que permita una
impresion profesional. De preferencia, deben entregarse en
formato digital (EPS, TIFF o JPG) con una resolucién minima
de 300 puntos por pulgada (dpi) y minimo 10 cm en su lado
mas corto. En caso de que se cuente con el archivo original de
la figura (en programas como llustrador, InDesign, Corel, etc)),
es necesario enviarlo con las correcciones que se soliciten,

por si hay que hacer cambios en el tipo de letra o alguna otra
modificacion. En caso de que sélo se cuente con el original
fisico de la figura (fotografia en papel, diapositiva), éste debe
ser de alta calidad y totalmente legible si se llegara a reproducir
a un tamafo de 4 por 7 pulgadas.

En cuanto a las gréficas, éstas deben ser elaboradas en Excel
y se deben incluir los archivos de Excel originales para poder
unificarlas con el resto de gréficas de la publicacion.

Referencias:

Forma de citar en el texto principal del trabajo

El estilo requiere citar el apellido del autor, la fecha de
publicacion y la pagina citada entre paréntesis cuando se trata

de una cita literal, como se muestra a continuacion:

- Williams (1995, p. 45) sostuvo que “al comparar los desérdenes
de la personalidad se debe tener en cuenta la edad del paciente”.

O bien:

- Un autor sostuvo que “al comparar los desérdenes de la
personalidad se debe tener en cuenta la edad del paciente”
(Williams, 1995, p. 45).

Cuando la cita es indirecta (es decir, que se menciona la idea
del autor, pero no se cita textualmente), no se coloca la pagina
de la referencia. Se hace de la siguiente manera:



- Es oportuno considerar la edad de los pacientes al estudiar

los desérdenes de la personalidad (Williams, 1995).

Cuando un autor tiene mas de una publicacion en el mismo
ano, se acompana el aflo de la publicacion con una letra

minuscula. (Incluya paginacion si es cita textual). Por ejemplo:

- En dos estudios recientes (Harding, 19863, p.80; 1986b, p. 138)

se sugirio que...

Para citar a varios autores (hasta cinco) se escriben los apellidos
de todos los autores la primera vez que se les cite en el trabajo
y en las citas posteriores se utiliza la expresion et al. [y otros],
escrita sin cursivas y con un punto después de “al’.

Por ejemplo: la primera vez seria:

- (Moore, Estrich, McGillis, & Spelman, 1984)

y las referencias subsecuentes se utiliza et al como en el

ejemplo a continuacion:

- (Moore et al., 1984)

Pero en el texto serfa como en el ejemplo a continuacion:

- Moore y colegas (1984), argumentaron que. ..

Cuando es necesario hacer referencia a una fuente cuyo autor
no ha podido identificar con precision, se citan las primeras
dos o tres palabras del titulo, seguidas por el afio. Por ejemplo:

- ..en una reciente publicacion (Enciclopedia de la Psicologia,
1991, p. 62)..

- ..en el siguiente articulo ("Diferencias individuales," 1993, p.
12)...

Este ejemplo es Util para las direcciones electronicas donde
no se ha podido identificar ninguin autor. Sin embargo, si el
autor es“anénimo’, se cita la palabra anénimo en su texto, por

ejemplo:

- (anénimo, 1993, p. 116)

Si se requiere citar una investigacion que se encontrd en otro
trabajo, es posible hacerlo de las siguientes maneras, que
incluyen paginacién por ser citas textuales:

- Smith (1970, p. 27) cita a Brown (1967) quien descubrié que”.”
- Brown (1967), citado por Smith (1970, p. 27), descubrié que”.”
- Se encontrd (Brown, 1967, citado por Smith, 1970, p. 27) que”.”

Si'se requiere citar textualmente:
- Smith (2005, p. 304) menciona en su investigacion que “El

pensamiento positivo es un fin.’

Forma de presentar la bibliografia
al final del trabajo

Ellistado de referencias debe ordenarse alfabéticamente por
el apellido del autor. El formato APA requiere que los titulos
de libros, revistas, enciclopedias, diarios, etc. sean destacados

utilizando tipografia itélica (cursiva).

La lista de referencias bibliogrdficas

se presentan de la siguiente manera:

Autor, iniciales. (@ho). Titulo del libro. Ciudad y pais de la

publicacion: Editor.

Ejemplos:

American Psychological Association. (1994). Manual de
publicacién de la American Psychological Association (4to ed.).
Washington, EUA: Autor.

Enciclopedia de Sicologia. (1976). Londres, Gran Bretana:

Routledge.

Gardner, H. (1973). Las artes y el desarrollo humano. Nueva York,
EUA: Wiley.

Moore, M. H,, Estrich, S., McGillis, D., & Spelman, W. (1984).
Delincuentes peligrosos: el blanco escurridizo de la justicia.
Cambridge, EUA: Harvard University Press.

Strunk, W. & Blanco, E. B. (1979). Los elementos del estilo (3ra ed.).
Nueva York, EUA: Macmillan.



Importante: Se deben citar todos los autores de una misma

publicacion, sin importar el nimero de ellos.

Formas de citar distintos tipos
de fuentes bibliogrdficas

Libros cuyo autor es un editor:

Maher, B. A. (Ed.). (1964-1972). Progreso en la investigacion
experimental de la personalidad (6 vols.). Nueva York, EUA:
Prensa Académica.

Capitulo de un libro:

Viygotsky, S. & Del, L. (1991). Génesis de las funciones mentales mds
altas. En P.Light, S. Sheldon, & M. Woodhead (Eds.), Aprendiendo
a pensar (pp. 32-41). Londres, Gran Bretafa: Routledge.

Enciclopedias:
Lijphart, A. (1995)."Sistemas electorales” En La Enciclopedia de la
Democracia (vol. 2, pp. 412-422). Londres, Gran Bretafa: Routledge.

Sila cita no tiene ningun autor especifico, se comienza la referencia

con el titulo de la cita seguido de la fecha de la publicacion.

Publicaciones oficiales de algun gobierno:

Gran Bretafna. Ministerio del Interior. (1994). Politica de las
prisiones para Inglaterra y el Pais de Gales. (No. de publicacion
XDFG 20-1234). Londres, Gran Bretafia: HMSO.

Informes (reports):

Birney, A. J. & Pasillo, M. Del M. (1981). Identificacién temprana de
ninos con dificultades para escribir una lengua (Informe No. 81-
502). Washington, EUA: Asociacién Educativa Nacional.

Actas de congresos:

Borgman, C. L, Bower, J,, & Krieger, D. (1989). From hands-on
science to hands-on information retrieval. En J. Katzer & G. B.
Newby, (Eds.), Procedimientos de la 52 reunién anual de
ASIS: Vol. 26. Informacion del manejo y tecnologia (pp. 96-100).
Medford, NJ, EUA: Informacién docta.

Articulos de Revistas Cientificas (journals). Cuando tiene
mas de seis autores, se escribe et al. a partir del séptimo:
Noguchi, T, Kitawaki, J, Tamura, T, Kim, T, Kanno, H., Yamamoto,

T.etal. (1993). La conexion entre la actividad de aromatase y

la del portador del esteroide nivelador en tumores ovéricos de
mujeres post-menopausicas. Journal of Steroid Biochemistry and
Molecular Biology, 44(4-6), 657-660.

Popper, E, Del S., & McCloskey, K. (1993). Diferencias
individuales y subgrupos dentro de una poblacion: un
acercamiento a la canasta familiar. Aviation Space and
Environmental Medicine, 64(1), 74-77.

Articulo de una publicacién semanal:
Barrett, L. (2001, 23 de agosto). Gestidn para la supervivencia de

Daewoo en el Reino Unido. En Marketing Week, 22-23.

Articulos de periddico:
Conexiones entre la cafeina y las enfermedades mentales.
(1991, 13 de julio). New York Times, pp. B13, B15.

Young, H. (1996, 25 de julio). La Batalla entre serpientes y

escaleras. The Guardian, p. 15.

Dos 0 mas publicaciones del(los) mismo(s) autor(es) con la
misma fecha de publicacion.

Cuando un autor (o un grupo de autores) tiene(n) mas de un
trabajo dentro de un mismo afo, se enumeran de acuerdo con

el titulo y se indica la fecha con una letra minuscula a, b, c..

Por ejemplo:

- Harding, S. (1986a). La inestabilidad de las categorias analiticas
de la teoria feminista. Signos, 11(4), 645-664.

- Harding, S. (1986b). La pregunta cientifica del feminismo. Ithaca,
EUA: Cornell University Press.

Cuando se cita otra obra del mismo autor dentro del mismo
texto, también se utilizan estas letras en la referencia dentro del
texto.

Trabajos anénimos:

Si'una investigacion es “‘anénima’; su referencia debe comenzar
con la palabra anénimo, sequido por la fecha, etc, tal y como se
viene indicando desde un principio. Si no se consigue identificar
con certeza que el texto es anonimo, se ubica el titulo en el lugar

que se colocaria cominmente el nombre del autor.



Entrevistas:

Debido a que el material de una entrevista o una
comunicacion personal no se puede reproducir para quien lee
un trabajo de investigacién, no es obligatorio que se cite en

la bibliograffa final. Sin embargo, seria muy conveniente hacer
una referencia a la entrevista dentro del cuerpo principal del

trabajo, a manera de comunicacion personal:

- ..y este punto fue concedido (J. Bloggs, entrevista personal,
22 de agosto, 2001).

- ..y este punto fue concedido (J. Bloggs, comunicacion
personal, 22 de agosto, 2001).

Fuentes electrdnicas:

El patron bésico para una referencia electronica es:

Autor, inicial(es) de su nombre (ano). Titulo. Mes, dia, afo,

direccion en Internet.

- Bancos, I. (s.f). Los NHS marcan la pauta del cuidado de la
salud. Recuperado el 29 de agosto de 2001, de http://www.
healthcareguide.nhsdirect.nhs.uk/

- Si no consigue identificar la fecha en que el documento fue
publicado, se utiliza la abreviatura sf. (sin fecha).

- Si no consigue identificar al autor, se empieza su referencia
con el titulo del documento.

- Si el documento se ubica dentro de una pagina
institucional, como la de alguna universidad o departamento
gubernamental, primero se cita el nombre de la organizacion
o del departamento en cuestién, antes de dar la direccion

electronica:

- Alexander, J. & Tate, M. A. (2001). Evaluando las Fuentes
Electrénicas. Consultado el 21 de agosto de 2001, Widener
University, pdgina web conmemorativa de la biblioteca
Wolfgram: http://www2.widener.edu/Wolfgram-Memorial-
Library/webevaluation/webeval.htm

- Decidiendo su futuro. (2000). Consultado el 5 de septiembre
de 2001, Portsmouth University, pagina web de Servicios
Profesionales: http://www.port.ac.uk/departments/careers/
plancareer/deciding-your-future.htm

Articulos electronicos de revistas cientificas que a su vez

son reproduccion de la version impresa:

Emplee el mismo formato de referencia que utiliza para
un articulo de revista cientifica impresa y agregue “version

electrénica”entre corchetes, después del titulo del articulo:

- Lussier, R. N. & Pfeifer, S. (2001). Un modelo transnacional para
predecir el éxito en los negocios [version electrénical, Journal
of Common Market Studies, 39(3), 228-239.

Sitiene que citar un articulo electrénico cuya version es
diferente de la versién impresa, o incluye datos o comentarios
adicionales, debe agregarse la fecha en que se consulté el
documento en la web y su respectiva direccion (URL). Ejemplo:
- Carly, P.(2001). La facilitacién psicoldgica [version electrénical,
Psychology Journal, 5(3), 134-145. Recuperado el 20 de agosto
de 2002, de http://www.psychjournal.com/journal/21arthtm

Articulos de revistas cientificas

que sélo se publican en la web:

- Korda, L. (2001, 15 de julio). La fabricacion de un traductor.
Translation Journal, 5(3). Articulo 0023. Recuperado el 21 de
agosto de 2001, de http://accurapid.com/journal/17prof.htm

- Utilice la fecha completa de publicacién que figura en el
articulo.

- Cercidrese de que no tenga paginacion.

- Siempre que sea posible, procure que la direccion electrénica
que cite (URL) remita directamente al articulo.

- Bvite citar una direccién electrénica en dos lineas y cuidar que
el enlace (URL) no se corte después de un guién o antes de un
punto. No deben insertarse guiones en el enlace cuando esto

ocdurra.



CARTA DE PRESENTACION
(para autores)

(Lugary fecha)
Revista Mexicana de Investigacion en Psicologia (RMIP)
Presente

Sometemos a consideracion de la RMIP, el manuscrito (agregar titulo):

Se trata de un estudio realizado con apego a las normas éticas y formato estipulados
por la APA. Declaramos, las/los autoras(es), que el manuscrito no ha sido publicado, que es
original y que la autorfa del mismo corresponde a la o las persona(s) incluidas, quienes han
dado su aprobacion para su publicacion en la RMIP; y que los datos que apoyen los resultados
de la investigacion se conservaran por 5 afos después de la publicacion, para garantizar que
otros profesionales puedan corroborar los argumentos que se sostienen en el trabajo escrito,
siempre y cuando al hacerlo no se violen derechos legales o éticos. Ademas, en el caso de
que el manuscrito sea aceptado para su publicacion, autorizan a la RMIP la reproduccién del
manuscrito en cualquier medio y formato, fisico o electronico, incluyendo Internet; sin embar-
go, las/los autoras(es) podran reproducir sus articulos con fines académicos, de divulgacion o
ensenanza.

Atentamente

(nombrels] y firmals])



Guia para comprobar el cumplimiento de requisitos
para envio de manuscritos

Checklist for manuscript submission

Todo el manuscrito estd alineado a la izquierda, no
justificado, y con méargenes de 3 cm.

si( ) no( ) noaplica( )

Los encabezados centrados, sin negritas y con
primera letra mayuscula.

si( ) no( ) noaplica( )

El primer encabezado del texto es el de
Introduccion.

si( ) no( ) noaplica( )

Los sub-encabezados o escalados de titulo no
numerados, en el margen izquierdo con primera
letra mayUscula y en cursivas.

si( ) no( ) noaplica( )

Todo el texto estd a doble espacio, incluyendo
tablas y referencias.

si( ) no( ) noaplica( )
Sin sangrias.

si( ) no( ) noaplica( )

No se dejan mas de dos espacios a lo largo de
todo el texto, ya sea entre parrafos, encabezados, o
sub encabezados.

si( ) no( ) noaplica( )

No se deja mas de un espacio entre palabras.

si( ) no( ) noaplica( )

Todos los simbolos estadisticos estan en cursivas
(por ejemplo: F).

si( ) no( ) no aplica( )

Sise incluyen paréntesis dentro de otros, entonces
se usan corchetas, no paréntesis; por ejemplo, (...
este autor los denomind diferente en sus primeros
trabajos [Ramirez, 1970y 1978] y mas adelante los
modificd [Ramirez, 1990]).

si( ) no( ) no aplica( )

Se utilizan paréntesis para férmulas estadisticas.

si( ) no( ) noaplica( )

Las tablas estan hechas en Word, y al escribir los

datos no se utilizé tabulador. Ademas, se quitd
el sombreado de las rayas para las columnas y



las filas. Las tablas no son cuadros insertados de otros
programas.

si( ) no( ) noaplica( )

Todas las citas con dos autores van completas siempre,
aunque se repitan a lo largo del texto. Cuando son

mas autores, las citas subsecuentes a la primera deben
citarse en el texto como, por ejemplo: Beristain y colegas
(2010). Sila cita va en paréntesis, debe citarse como el
siguiente ejemplo (Beristain et al, 2010).

si( ) no( ) noaplica( )

Todas las citas y referencias incluyen el simbolo“&"en
lugar de“y” Pero cuando las citas forman parte del texto

u

utilizany".

si( ) no( ) noaplica( )

Las citas con mas de dos autores llevan una coma antes
del simbolo“&’, cuando van en paréntesis, Unicamente.

si( ) no( ) noaplica( )

Las referencias con mas de dos autores y/o editores
llevan una coma antes del simbolo“&"

si( ) no( ) noaplica( )

Todas las referencias citadas en el texto se incluyen en la
lista de referencias y viceversa.

si( ) no( ) noaplica( )

Se tienen los archivos directos de Excel con las graficas
del manuscrito, que al ser aceptado se enviaran.

si( ) no( ) noaplica( )

Se incluye carta de presentacion firmada por todos los
autores.

si( ) no( ) noaplica( )

Se tienen las figuras o fotografias originales; que al ser
aceptado el manuscrito, se enviaran.

si( )no( ) noaplica( )



SUSCRIPCIONES

La RMIP es de acceso libre. Sin embargo, todas las personas interesadas en recibir la versién impre-

sa en papel deberan realizar los siguientes pasos:

1. Entrar al sitio web: www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.comy en la seccién Sus-
cripcion (Formulario) registrar y enviar los datos necesarios para hacerle llegar el ejemplar o los

ejemplares que solicita.

2. Revisar en la seccién de Precios el costo del empaque y del envio por mensajeria del ejemplar
o ejemplares que requiere que se envien, ya sea en México o en el resto del mundo.

3. Escaneary enviar copia del depésito a: ymc@revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com
(Cualquier duda enviar un mensaje a la Editora Administrativa: Mtra. Yolanda Medina Cuevas).

4. Una vezsuscrita la persona, sus datos permaneceran en la base de datos de la RMIP por lo que
no es necesario volver a hacerlo para recibir otros ejemplares; solo debera senalar que ya esta

suscrita al enviar copia de un nuevo depdosito.

EN MEXICO

Depositar la cantidad solicitada con la siguiente referencia en pesos mexicanos:

NOMBRE DE REFERENCIA
REVISTA MEX INVEST PSIC /CUCIENEGA

REFERENCIA
90000079831

En cualquiera de los siguientes bancos:

BANORTE EMISORA 03169
CLAVE 4038
HSBC
OPTRXN5503
SANTANDER CLIENTE No. 0531
CONVENIO
BANCOMER
CIE 588313
BANAMEX PA:

EN EL RESTO DEL MUNDO

Depositar la cantidad solicitada a nombre de Universidad de Guadalajara en la cuenta del banco
BBVA-Bancomer numero: 0445780845; Suc. 0687. Domicilio: Av. Vallarta No 1440, 4to. Piso. Col.
Americana. C.P. 44140. Guadalajara, Jalisco, México. Para transferencias interbancarias internacio-

nales en doélares utilizar el siguiente cédigo:

(CLABE 012320004457808451 DOLARES; SWIFT BCMR MX MM)
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