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Resumen
El objetivo del presente trabajo fue evaluar el rol de 
la insatisfacción corporal y la influencia de grupos de 
pares sobre el influjo de la publicidad, de modelos 
sociales y conductas de restricción de dieta en una 
muestra de 130 universitarias. Ellas contestaron el 
Test de Actitudes Alimentarias (EAT), el Cuestiona-
rio de Imagen Corporal (BSQ) y el Cuestionario de 
Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC). La 
media de edad de la muestra fue de 19.4 (DE = 1.3 
años). Las participantes fueron divididas en cuatro 
grupos de acuerdo con las puntuaciones obtenidas 
en el BSQ y el CIMEC. Los resultados sugieren que 
la influencia de grupos de pares en interacción con 
la insatisfacción corporal puede ser un factor impor-
tante en el desarrollo natural de los trastornos del 
comportamiento alimentario.
Palabras clave: insatisfacción corporal, influencia de 
grupos de pares, influencia de la publicidad, influen-
cia de modelos sociales, dieta restrictiva.

The role of body dissatisfaction and 
peer groups influence on publicity, 
aesthetic models, and dieting 
influences
 The aim of this study was to asses the role of body 
dissatisfaction and influence of peer groups on in-
fluence of advertising, influence of social models 
and dieting behaviors in 130 female students. The 
students completed the Eating Attitudes Test (EAT), 
the Body Shape Questionnaire (BSQ), and the Ques-
tionnaire on Influence on Body Shape Model (CIMEC 
in Spanish). The mean age of total sample was 19.4 
(ED = 1.3) years. The participants were divided in four 
groups accordance with scores obtained in the BSQ 
and the CIMEC. The data suggest that the influence 
of peer groups could be an important factor in inte-
raction with body dissatisfaction, in the natural deve-
lopment of eating disorders. 
Keywords: body dissatisfaction, influence of peer 
groups, influence of advertising, influence of social 
models, dietary restraint.

El rol de la insatisfacción corporal e influencia de 
grupo de pares sobre la influencia de la publicidad, 

los modelos estéticos y dieta

SOL M. BERMÚDEZ-BAUTISTA, KARINA FRANCO-PAREDES, GEORGINA ÁLVAREZ-RAYÓN, ROSALÍA VÁZQUEZ-
ARÉVALO, XOCHITL LÓPEZ-AGUILAR, MARÍA T. OCAMPO TÉLLEZ-GIRÓN, ADRIANA AMAYA-HERNÁNDEZ, Y JUAN 

M. MANCILLA-DÍAZ

Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM

Esta investigación fue realizada gracias al financiamiento del CONACYT (registro U 40208-H) 
otorgado al Dr. Juan Manuel Mancilla-Díaz.
Correspondencia en relación al presente estudio, deberá dirigirse a: Juan Manuel Mancilla-

Díaz, Laboratorio de Trastornos del Comportamiento Alimentario. Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala, UNAM. División de Investigación y Posgrado. Av. de los Barrios # 1, Los Reyes 
Iztacala, Tlalnepantla CP 54090, México. Correo-e: jmmd@servidor.unam.mx



Revista Mexicana de Investigación en Psicología10

INTRODUCCIÓN
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råáâÉäI= ^Öìáä~êI= C= dµãÉòJmÉêÉëãáíê¨I=
OMMRX= sáääÉå~=C= `~ëíáääçI= OMMMX=táääá~ãJ
ëçåI=NVVMFK=aÉåíêç=ÇÉ=äçë=Ñ~ÅíçêÉë=ã•ë=ëÉJ
¥~ä~Ççë=Éå=ä~= äáíÉê~íìê~I=Åçå=î~êá~ÅáçåÉë=Éå=
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áãéçêí~åíÉ= ÇÉ= éÉêëçå~ëI= éêáåÅáé~äãÉåíÉ=
àµîÉåÉë= ó= ~ÇçäÉëÅÉåíÉëI= éêÉëÉåí~= ã~êÅ~Ç~=
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äçë= Éå= ã~Ö~òáåÉë= ErííÉêI= kÉìã~êâJpòí~áJ
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åÉòJdçåò•äÉò=Éí=~äKI=OMMPX=tÉêíÜÉáãI=m~ñJ
íçåI=pÅÜìíòI=C=jìáêI=NVVTF=ó=Éä=ÉÑÉÅíç=èìÉ=
íáÉåÉå=Éä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë=Em~ñíçå=Éí=~äKINVVVX=
píáÅÉI=j~ñÑáÉäÇI=C=tÉääëI=OMMPFK

`çå= Ä~ëÉ= Éå= äç= ~åíÉêáçêI= ~ìåèìÉ= ëÉ= êÉJ
ÅçåçÅÉ= ìå= ~î~åÅÉ= Éå= ä~= áÇÉåíáÑáÅ~Åáµå= ÇÉä=
ÉÑÉÅíç=áåÇáîáÇì~ä=ÇÉ=î~êá~ÄäÉë=ÇÉåíêç=ÇÉ=äçë=
ÇáÑÉêÉåíÉë=Ñ~ÅíçêÉë=~ëçÅá~Ççë=~=äçë=ëíåíçã~ë=
ÇÉ=q`^I=ëÉ=êÉèìáÉêÉå=ã•ë=ÉëíìÇáçë=èìÉ=Éî~J
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éçê~ä=ñ=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=Öêìéçë=ÇÉ=é~êÉëFI=ëçÄêÉ=
ä~=ÇáÉí~= ó= ä~= áåíÉêáçêáò~Åáµå=ÇÉä=ãçÇÉäç=ÇÉ=
ÇÉäÖ~ÇÉò=ÔÉñéêÉë~Ç~=Éå=ä~=îìäåÉê~ÄáäáÇ~Ç=~=
ä~= áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ= ä~= éìÄäáÅáÇ~Ç= ó= ~=ãçÇÉäçë=
ëçÅá~äÉë= êÉä~Åáçå~Ççë= Åçå= Éä= é~ê•ãÉíêç= ÇÉ=
ÇÉäÖ~ÇÉòÔ=Éå=ìå~=ãìÉëíê~=Åçãìåáí~êá~=ÇÉ=
ãìàÉêÉë=ìåáîÉêëáí~êá~ëK

MÉTODO
Participantes
i~ë= é~êíáÅáé~åíÉë= ÑìÉêçå= ÉëíìÇá~åíÉë= ìåáJ
îÉêëáí~êá~ë=Eå=Z=NPMFI=èìáÉåÉë=ÑìÉêçå=êÉÅäìJ
í~Ç~ë= ÇÉ= ìå~= ìåáîÉêëáÇ~Ç= éúÄäáÅ~= ìÄáÅ~Ç~=
Éå=Éä=åçêíÉ=ÇÉ=ä~=wçå~=jÉíêçéçäáí~å~=ÇÉ=ä~=
`áìÇ~Ç=ÇÉ=j¨ñáÅçK=bä=ã¨íçÇç=ÇÉ=ãìÉëíêÉç=
ÑìÉ= åç= éêçÄ~ÄáäíëíáÅç= Eéçê= ÅçåîÉåáÉåÅá~FK=
bä= ~å•äáëáë= ÇÉä= éçÇÉê= Éëí~ÇíëíáÅç= EåáîÉä= ÇÉ=
�=Z=MKMRI=éçÇÉê=Z=MKVR=ó= í~ã~¥ç=ÇÉä= ÉÑÉÅíç=
Öê~åÇÉ= MKQMF= ÇÉíÉêãáåµ= ìå= í~ã~¥ç= ÇÉ= ä~=
ãìÉëíê~=ãíåáãç=ÇÉ=PM=E`çÜÉåI=NVVOFK=i~=
ãÉÇá~=ÇÉ=ÉÇ~Ç=ÇÉ=ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=ÑìÉ=NVKQ=
Eab=Z=NKPF=~¥çë=Åçå=ìå~=ãÉÇá~=ÇÉ=ÍåÇáÅÉ=ÇÉ=
j~ë~=`çêéçê~ä=Efj`F=ÇÉ=OQKQ=Eab=Z=PKUFK=
i~= ìåáîÉêëáÇ~ÇI= ~ëí= Åçãç= ä~= êÉëáÇÉåÅá~= ÇÉ=
ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉëI=Éëí•å= äçÅ~äáò~Ç~ë=Éå=òçå~=
ìêÄ~å~K=i~ë=~ìíçêáÇ~ÇÉë=êÉéçêí~êçå=èìÉ=ÇÉ=
~ÅìÉêÇç= Åçå= äçë= Ç~íçë= ëçÅáçJÇÉãçÖê•ÑáÅçë=
ÇÉ= ä~= ìåáîÉêëáÇ~ÇI= ä~ë= é~êíáÅáé~åíÉë= ëçå= ÇÉ=
Åä~ëÉ=ãÉÇá~=Ä~à~K

Instrumentos
qÉëí= ÇÉ= ^ÅíáíìÇÉë= ^äáãÉåí~êá~ë= Eb^qJQMI=
éçê=ëìë=ëáÖä~ë=Éå=áåÖä¨ëI=ÇÉ=d~êåÉê=C=d~êJ
ÑáåâÉäI= NVTVFI= áåëíêìãÉåíç=î•äáÇç=èìÉ= Éî~J
äú~=ëíåíçã~ë=ÇÉ=~åçêÉñá~=ó=Äìäáãá~K=bä=b^q=
Ü~=ãçëíê~Çç=ëÉê=úíáä=Åçãç=áåëíêìãÉåíç=ÇÉ=
í~ãáò~àÉ=é~ê~= áÇÉåíáÑáÅ~ê= Å~ëçë=ÇÉ=~åçêÉñá~=
åÉêîáçë~= E^kFK= bä= b^q= ÑìÉ= î~äáÇ~Çç= Éå=
éçÄä~Åáµå=ãÉñáÅ~å~= éçê=Áäî~êÉòJo~óµå= Éí=
~äK=EOMMQFI=ãçëíê~åÇç=~ÇÉÅì~Ççë=åáîÉäÉë=ÇÉ=
ÅçåëáëíÉåÅá~= áåíÉêå~= E�=Z=MKVPFK=içë=~ìíçêÉë=
Éëí~ÄäÉÅáÉêçå=ìå=éìåíç=ÇÉ=ÅçêíÉ=ÇÉ=OU=Åçå=
UPB=ÇÉ=ëÉåëáÄáäáÇ~Ç=ó=VNB=ÇÉ=ÉëéÉÅáÑáÅáÇ~ÇK=
bå=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ëÉ=ìëµ=ä~=ëìÄÉëÅ~ä~=ÇÉåçãáJ
å~Ç~= êÉëíêáÅÅáµå=ÇáÉí~êá~= E�=Z=MKUUFK=bä=ã¨J
íçÇç= ÇÉ= Å~äáÑáÅ~Åáµå= é~ê~= ÉëíÉ= ÉëíìÇáç= ÑìÉ=
éçåÇÉê~Çç= Éå= ìå~= ÉëÅ~ä~= íáéç=iáâÉêí= ÇÉ= S=
éìåíçë=EÇçåÇÉ=N=Éë=“åìåÅ~Ò=ó=S=“ëáÉãéêÉÒFK

`ìÉëíáçå~êáç=ÇÉ=fã~ÖÉå=̀ çêéçê~ä=E_pnI=
éçê=ëìë=ëáÖä~ë=Éå=áåÖä¨ëI=ÇÉ=`ççéÉêI=q~óäçêI=
`ççéÉê=C=c~áêÄìêåI=NVUTFK=bëíÉ=ÅìÉëíáçå~J
êáç=Éî~äú~=ä~=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçå=Éä=éÉëç=ó=ä~=
áã~ÖÉå=Åçêéçê~ä=~=íê~î¨ë=ÇÉ=PQ=êÉ~ÅíáîçëK=bä=
_pn=ÑìÉ=~Ç~éí~Çç=ó=î~äáÇ~Çç=Éå=éçÄä~Åáµå=
ãÉñáÅ~å~=éçê=d~ä•å=EOMMQFI=ãçëíê~åÇç=åáJ
îÉäÉë= ~ÇÉÅì~Ççë= ÇÉ= ÅçåëáëíÉåÅá~= áåíÉêå~= E�=
Z=MKVUFK=içë=~ìíçêÉë=ëìÖáÉêÉå=ìå=éìåíç=ÇÉ=
ÅçêíÉ= ÇÉ= ÇÉ= NNM= Åçå= UQB= ÇÉ= ëÉåëáÄáäáÇ~Ç=
ó= ÉëéÉÅáÑáÅáÇ~ÇK= bä= ã¨íçÇç= ÇÉ= Å~äáÑáÅ~Åáµå=
é~ê~= ÉëíÉ= ÉëíìÇáç= ÑìÉ= éçåÇÉê~Çç= Éå= ìå~=
ÉëÅ~ä~=íáéç=iáâÉêí=ÇÉ=S=éìåíçë=EÇçåÇÉ=N=Éë=
“åìåÅ~Ò=ó=S=“ëáÉãéêÉÒFK

`ìÉëíáçå~êáç=ëçÄêÉ=fåÑäìÉåÅá~ë=ÇÉä=jçJ
ÇÉäç= bëí¨íáÅç= `çêéçê~ä= E`fjb`X= qçêçI=
p~ä~ãÉêç=C=j~êííåÉòI=NVVQFK=bëíÉ=ÅìÉëíáçJ
å~êáç=áÇÉåíáÑáÅ~= ä~ë= áåÑäìÉåÅá~ë=ëçÅáçJÅìäíìJ
ê~äÉë= êÉä~Åáçå~Ç~ë= ~= äçë=q`^K=bä=`fjb`=
ÑìÉ= î~äáÇ~Çç= é~ê~= éçÄä~Åáµå=ãÉñáÅ~å~= éçê=
s•òèìÉòI=Áäî~êÉò=ó=j~åÅáää~=EOMMMFI=ãçëJ
íê~åÇç= åáîÉäÉë= ~ÇÉÅì~Ççë= ÇÉ= ÅçåëáëíÉåÅá~=
áåíÉêå~=E�=Z=MKVQFK=bå=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ëÉ=ìë~êçå=
ä~ë= ëìÄÉëÅ~ä~ë= áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ= ä~=éìÄäáÅáÇ~Ç= E �=
Z=MKVOFI= áåÑäìÉåÅá~ë=ÇÉ=Öêìéçë=ÇÉ=é~êÉë= E�=Z=



Revista Mexicana de Investigación en Psicología12

MKSPF= É= áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ=ãçÇÉäçë= ëçÅá~äÉë= E�= Z=
MKTRFK=bä=ã¨íçÇç= ÇÉ= Å~äáÑáÅ~Åáµå= é~ê~= ÉëíÉ=
ÉëíìÇáç= ÑìÉ= éçåÇÉê~Çç= Éå= ìå~= ÉëÅ~ä~= ÇÉ= P=
éìåíçë=EÇçåÇÉ=N=Éë=“ëá=ëáÉãéêÉÒ=ó=P=“åç=åìåJ
Å~ÒFK=i~= ëìÄÉëÅ~ä~= áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ= Öêìéçë= ÇÉ=
é~êÉë=Éëí•=êÉä~Åáçå~Ç~=Åçå=Éä=ãçÇÉäç=ÇÉ=ÇÉäJ
Ö~ÇÉòI=Åçå=êÉ~Åíáîçë=ÅçãçW=“fiqáÉåÉë=~äÖìå~=
~ãáÖ~=ç=Åçãé~¥Éê~=èìÉ=éê~ÅíáèìÉ=~äÖúå=íáéç=ÇÉ=
ÉàÉêÅáÅáç=ÑíëáÅç=Åçå=ä~=áåíÉåÅáµå=ÇÉ=~ÇÉäÖ~ò~ê\ÒX=
ä~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=ä~=éìÄäáÅáÇ~ÇI=Åçå=êÉ~Åíáîçë=
ÅçãçW=“fibëí•ë=áåíÉêÉë~Ç~=Éå=~êííÅìäçë=ó=êÉéçêJ
íÉë= ëçÄêÉ=éÉëçI= ÇÉäÖ~ÇÉòI= ó= Åçåíêçä= ÇÉ= ä~= çÄÉëáJ
Ç~Ç\ÒX=ä~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=ãçÇÉäçë=ëçÅá~äÉëI=Åçå=
êÉ~Åíáîçë=ÅçãçW=“fibåîáÇá~ë=äçë=ÅìÉêéçë=ÇÉ=Ä~áJ
ä~êáå~ë=ó=Öáãå~ëí~ë\Ò

Procedimiento
pÉ=áåîáíµ=~=ä~ë=ÉëíìÇá~åíÉë=~=é~êíáÅáé~ê=Éå=ìå=
ÉëíìÇáç=ëçÄêÉ=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ä~=ë~äìÇ=ÑíëáÅ~=ó=
ãÉåí~äK=i~ë=ÉëíìÇá~åíÉë=èìÉ=~ÅÉéí~êçå=é~êJ
íáÅáé~ê=EãÉÇá~åíÉ=ÅçåëÉåíáãáÉåíç=áåÑçêã~J
ÇçFI=ÅçåíÉëí~êçå=ä~=ëìÄÉëÅ~ä~=ÇáÉí~=ÇÉä=b^qI=
Éä=_pn=ó=Éä=`fjb`=Éå=ìå~=ëçä~=ëÉëáµå=ó=
Éå=ìå=ë~äµå=ÇÉ=Åä~ëÉë=äáÄêÉ=ÇÉ=Çáëíê~ÅÅáçåÉëK=
içë=ÅìÉëíáçå~êáçë=ÑìÉêçå=~éäáÅ~Ççë=Éå=ÖêìJ
éçë=ÇÉ= ~éêçñáã~Ç~ãÉåíÉ=èìáåÅÉ= ÉëíìÇá~åJ
íÉë=ó=Éä=çêÇÉå=ÇÉ=~Çãáåáëíê~Åáµå=ÑìÉ=Åçåíê~J
Ä~ä~åÅÉ~ÇçK=bå=çíê~= ëÉëáµåI= ä~=~åíêçéµäçÖ~=
ÑíëáÅ~= êÉ~äáòµ= ä~ë= ãÉÇáÇ~ë= ~åíêçéçã¨íêáÅ~ë=
é~ê~= Éëíáã~ê= Éä= ÍåÇáÅÉ= ÇÉ= j~ë~= `çêéçê~ä=
Efj`FK=i~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=ÑìÉêçå=~ëÉÖìê~Ç~ë=
ÇÉ= ä~= ÅçåÑáÇÉåÅá~äáÇ~Ç=ÇÉ= ä~= áåÑçêã~Åáµå=ó=
ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=ä~=ÇáëéçåáÄáäáÇ~Ç=ÇÉ=íáÉãéç=
ÇÉ=äçë=áåîÉëíáÖ~ÇçêÉëI=Ççë=ç=íêÉë=ÇÉ=äçë=~ìíçJ
êÉë=ÇÉ=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ÇáÉêçå=ä~ë=áåëíêìÅÅáçåÉë=
ç=êÉëéçåÇí~å=~=ä~ë=éêÉÖìåí~ë=èìÉ=ëìêÖáÉêçå=
Çìê~åíÉ=ä~=~éäáÅ~Åáµå=ÇÉ=äçë=ÅìÉëíáçå~êáçëK

i~ë= é~êíáÅáé~åíÉë= ÑìÉêçå= ÇáîáÇáÇ~ë= Éå=
Åì~íêç=Öêìéçë=ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=ä~ë=éìåíì~ÅáçJ
åÉë=çÄíÉåáÇ~ë=Éå=Éä=_pn=ó=Éå= ä~=ëìÄÉëÅ~ä~=
áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉëI=ÇÉ= ä~=ã~åÉJ
ê~= ëáÖìáÉåíÉW=NF= Åçå= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=
ó=~äí~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉëI=OF=Åçå=

áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=ó=Ä~à~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=
Öêìéç=ÇÉ=é~êÉëI=PF=ëáå=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=ÅçêéçJ
ê~ä=ó=~äí~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë=ó=QF=
ëáå=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=ó=Ä~à~=áåÑäìÉåÅá~=
ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉëK=bä=ÅêáíÉêáç=é~ê~=~ëáÖå~ê=~=
ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=Åçå=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=
é~êÉë=~äí~=ç=Ä~à~=ÑìÉ=ÇÉ=ä~=ã~åÉê~=ëáÖìáÉåíÉW=
ä~=ãÉÇá~=ã•ë=ìå=bêêçê=bëí•åÇ~ê=ÇÉ=ä~=jÉJ
Çá~=EbpjFI=~äí~=E[=UKMVFX=ä~=ãÉÇá~=ãÉåçë=ìå=
bpjI=Ä~à~=EY=TKTTFK

Análisis de datos
içë=~å•äáëáë= Éëí~ÇíëíáÅçë= ëÉ= ääÉî~êçå=~=Å~Äç=
ãÉÇá~åíÉ= Éä= éêçÖê~ã~= pí~íáëíáÅ~ä= m~Åâ~ÖÉ=
Ñçê=pçÅá~ä=pÅáÉåÅÉë=EpmppNMFK=rå=~å•äáëáë=ÇÉ=
Åçî~êá~åò~=ãúäíáéäÉ=Ej^k`lŝ F=ÑìÉ=ìíáJ
äáò~Çç=é~ê~=Éî~äì~ê=ä~ë=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=É=áåíÉê~ÅJ
ÅáçåÉë=ÉåíêÉ=äçë=ÖêìéçëK=i~ë=Åçãé~ê~ÅáçåÉë=
ãúäíáéäÉë= ëÉ= êÉ~äáò~êçå= ~= íê~î¨ë= ÇÉä= ~å•äáJ
ëáë= ÇÉ= jíåáã~ë= aáÑÉêÉåÅá~ë= páÖåáÑáÅ~íáî~ë=
EjapFK= bä= fj`= ÑìÉ= áåíêçÇìÅáÇç= Åçãç=
Åçî~êá~åíÉK=m~ê~= ëáÖåáÑáÅ~åÅá~=Éëí~ÇíëíáÅ~= ëÉ=
ìíáäáòµ=ìå=åáîÉä=ÇÉ=~äéÜ~=ÇÉ=MKMRK=

Resultados
i~=ÉÇ~Ç=éêçãÉÇáç=ÇÉ=ä~=ãìÉëíê~=ÑìÉ=ÇÉ=NVKQ=
Eab=Z=NKPFI=ä~=ãÉÇá~=ÇÉä=éÉëç=ó=ä~=~äíìê~=ÑìÉJ
êçå=ÇÉ=SNKN=Eab=Z=NNKTF=ó=NKS=Eab=Z=MKMTFI=
êÉëéÉÅíáî~ãÉåíÉI=ó=ä~=ãÉÇá~=ÇÉä=fj`=ÑìÉ=ÇÉ=
OQKQ=Eab=Z=PKUFK

bå=ä~=q~Ää~=N=ëÉ=ãìÉëíê~=Åµãç=èìÉÇ~êçå=
ÅçåÑçêã~Ççë=äçë=Öêìéçë=ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=ä~ë=
éìåíì~ÅáçåÉë=çÄíÉåáÇ~ë=Éå=Éä=_pn=ó=Éå= ä~=
ëìÄÉëÅ~ä~=ÇÉ=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=äçë=Öêìéçë=ÇÉ=é~J
êÉë=ÇÉä=`fjb`=Eå=Z=NPMLãìÉëíê~=ÇÉ=ÉëíìJ
ÇáçI=å=Z=NMRFK=pÉÖúå=Éä=ÅêáíÉêáç=é~ê~=~ëáÖå~ê=
~= ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=Åçå=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=Öêìéç=
ÇÉ=é~êÉë=~äí~=ç=Ä~à~=ÇÉëÅêáíç=Éå=Éä=éêçÅÉÇáJ
ãáÉåíçI=OR=ÇÉ=Éää~ë=çÄíìîáÉêçå=éìåíì~ÅáçåÉë=
ÅÉêÅ~å~ë=~=ä~=ãÉÇá~=ó=åç=ÑìÉêçå=áåÅäìáÇ~ë=Éå=
Éä=~å•äáëáë=ÇÉ=Ç~íçëK=bå=Éëí~=í~Ää~=ëÉ=çÄëÉêî~=
èìÉ=ä~=ã~óçêí~=ÇÉ=ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=åç=êÉÄ~J
ëµ=Éä=éìåíç=ÇÉ=ÅçêíÉ=ÇÉä=_pn=é~ê~=áåë~íáëJ

INSATISFACCIÓN CORPORAL  E INFLUENCIA DE GRUPO DE PARES
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Ñ~ÅÅáµå= Åçêéçê~äI=ãçëíê~åÇç=ìå=éçêÅÉåí~àÉ=
ã~óçê=ÇÉ=é~êíáÅáé~åíÉë=Åçå=Ä~à~= áåÑäìÉåÅá~=
ÇÉ= Öêìéçë= ÇÉ= é~êÉë= EQRKTBFI= Éå= Åçãé~ê~J
Åáµå=Åçå=~äí~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=Öêìéçë=ÇÉ=é~êÉë=
EPQKPBF=Éå= ä~=ÅçåÇáÅáµå=ÇÉ=“ëáå= áåë~íáëÑ~ÅJ
Åáµå= Åçêéçê~äÒI=ãáÉåíê~ë= èìÉ= é~ê~= ä~ë= é~êJ
íáÅáé~åíÉë= “Åçå= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçêéçê~äÒI= ëÉ=
çÄëÉêî~= ìå=ã~óçê= éçêÅÉåí~àÉ= ENPKPBF= Åçå=
~äí~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=Öêìéçë=ÇÉ=é~êÉëK=

i~=ãÉÇá~=ÇÉä=fj`=Eq~Ää~=OF=ÇÉ=ä~=ãìÉëíê~=
ÑìÉ=OQKQK=^ä=~Öêìé~ê=~=ä~=ãìÉëíê~=ÇÉ=~ÅìÉêÇç=
Åçå=ä~=Åä~ëáÑáÅ~Åáµå=ÇÉ=fj`=é~ê~=~ÇçäÉëÅÉåJ
íÉë=Éå=éçÄä~Åáµå=ãÉñáÅ~å~=Ep~ìÅÉÇçJjçäáJ
å~I=lÅ~ãéç=q¨ääÉòJdáêµåI=j~åÅáää~Jaí~òI=
C= dµãÉòJmÉêÉëãáíê¨I= OMMNFI= ëÉ= çÄëÉêî~=
èìÉ=ä~=ã~óçêí~=ÇÉ=ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=íìîáÉêçå=
ìå= fj`= èìÉ= ÅçêêÉëéçåÇÉ= ~= éÉëç= åçêã~äK=

Tabla 2. Características de la muestra de 
estudio de acuerdo con el punto de corte 
del IMC

Muestra de estudio

IMC Casos (%) M (DE)

Infrapeso < 15 0 0

Bajo peso 15 - 18.9 1 (1.0) 18.5 
Normopeso 19 - 22.9 66 (62.9) 22.1 (1.51)
Sobrepeso 23 - 27 27 (25.7) 26.9(1.37)
Obesidad > 27 11 (10.5) 32.1 (2.07)
Total 105 (100) 24.4 (3.80)

Nota. Clasificación del IMC para población Mexicana
=

páå=ÉãÄ~êÖçI=í~ãÄá¨å=ëÉ=Üáòç=ÉîáJ
ÇÉåíÉ=èìÉ=OT=EORKTBF=é~êíáÅáé~åíÉë=
éêÉëÉåí~êçå=ëçÄêÉéÉëç=ó=NN=ENMKRBF=
çÄÉëáÇ~ÇK=bå=ä~=ãìÉëíê~=ëµäç=ëÉ=ÉåJ
Åçåíêµ=ìå=Å~ëç=Åçå=Ä~àç=éÉëçK

`çãç= ëÉ= ãìÉëíê~= Éå= ä~= q~Ää~=
PI= Éä= ~å•äáëáë= êÉîÉäµ=ÇáÑÉêÉåÅá~ë= ÉëJ
í~ÇíëíáÅ~ãÉåíÉ= ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë= Éå=
áåë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçêéçê~ä= ëçÄêÉ= ä~=
ëìÄÉëÅ~ä~ë= ÇÉ= êÉëíêáÅÅáµå= ÇáÉí~êá~I=
áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ= ä~= éìÄäáÅáÇ~Ç= É= áåJ

ÑäìÉåÅá~=ÇÉ=ãçÇÉäçë=ëçÅá~äÉëK=bå=éêçãÉÇáçI=
ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=Åçå=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=
ãçëíê~êçå= éìåíì~ÅáçåÉë= ~äí~ë= Åçãé~ê~Ç~ë=
Åçå=ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=ëáå=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=ÅçêJ
éçê~äK=bå=êÉä~Åáµå=~ä=ÉÑÉÅíç=éêáåÅáé~ä=ÇÉ= ä~=
áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë= E~äí~=ç=Ä~à~FI=
ëµäç=ëÉ=ÉåÅçåíê~êçå=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=Éå=ä~=ëìÄÉëJ
Å~ä~=ÇÉ=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉ=ãçÇÉäçë=ëçÅá~äÉëK

i~= áåíÉê~ÅÅáµå= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçêéçê~ä=
ñ= áåÑäìÉåÅá~= ÇÉä= Öêìéç= ÇÉ= é~êÉë= Eq~Ää~= PFI=
ëçäç=ãçëíêµ= ÉÑÉÅíçë= ëçÄêÉ= ä~= ëìÄÉëÅ~ä~= áåJ
ÑäìÉåÅá~=ÇÉ=ãçÇÉäçë=ëçÅá~äÉëK=i~ë=Åçãé~ê~J
ÅáçåÉë=ãúäíáéäÉë= EjapF= ÇÉà~å= îÉê= èìÉ= ä~ë=
é~êíáÅáé~åíÉë= Åçå= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçêéçê~ä= ó=
~äí~= áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë=çÄíìîáÉJ
êçå= éìåíì~ÅáçåÉë= ëáÖåáÑáÅ~íáî~ãÉåíÉ= ã•ë=
~äí~ë= èìÉ= Éä= êÉëíç= ÇÉ= äçë= ÖêìéçëI= ãáÉåíê~ë=
èìÉ=ä~ë=é~êíáÅáé~åíÉë=ÇÉä=Öêìéç=Åçå=áåë~íáëJ
Ñ~ÅÅáµå=ó=Ä~à~=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë=
çÄíìîáÉêçå=éìåíì~ÅáçåÉë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~ãÉåíÉ=
ã•ë=~äí~ë=Éå=Åçãé~ê~Åáµå=Åçå=äçë=Öêìéçë=ëáå=
áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=ó=Åçå=áåÑäìÉåÅá~=ÇÉä=
Öêìéç=ÇÉ=é~êÉë=~äí~=ó=Ä~à~K=

DISCUSIÓN
i~= ãÉÇá~= ÇÉä= fj`= EOQKQF= ÉåÅçåíê~Ç~= Éå=
ä~= ãìÉëíê~= ÇÉ= ÉëíìÇáç= ÅçêêÉëéçåÇÉ= ~ä= ëçJ
ÄêÉéÉëç= ÇÉ= ~ÅìÉêÇç= Åçå= ä~= Åä~ëáÑáÅ~Åáµå=
é~ê~=éçÄä~Åáµå=ãÉñáÅ~å~=Ep~ìÅÉÇç=jçäáå~=
Éí= ~äKI= OMMNFK= bëíçë= Ç~íçë= ëçå= ÅçåëáëíÉåíÉë=
Åçå=äç=êÉéçêí~Çç=éçê=lä~áòJcÉêå•åÇÉò=Éí=~äK=
EOMMSF=Éå=ä~=båÅìÉëí~=k~Åáçå~ä=ÇÉ=p~äìÇ=ó=

Tabla 1. Grupos de acuerdo con las puntuaciones obte-
nidas en insatisfacción corporal y en influencia del grupo 
de pares (alta o baja)

Grupos
Con Insatisfacción

Corporal
Sin Insatisfacción 

Corporal
Alta Baja Alta Baja Total

Frecuencia 14 7 36 48 105
Porcentaje 13.3 6.7 34.3 45.7 100

Nota: de la muestra total, n = 130, se extrajo la muestra de es-
tudio, n = 105.

BERMÚDEZ-BAUTISTA ET AL
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kìíêáÅáµå=OMMSI=ÇçåÇÉ=ëÉ=ëÉ¥~ä~=èìÉ=j¨ñáJ
Åç=éêÉëÉåí~=ìå=~äíç=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=ëçÄêÉéÉëç=
EPVKTBF= ó= çÄÉëáÇ~Ç= EOVKSBFI= éçëáÅáçå~åÇç=
~ä=é~íë=Éå=Éä= ëÉÖìåÇç= äìÖ~êI=ÇÉëéì¨ë=ÇÉ= äçë=
bëí~Ççë= råáÇçëK= bë= åÉÅÉë~êáç= áåÇáÅ~ê= èìÉ=
Éå= ÉëíÉ= ÉëíìÇáç= íçÇçë= äçë= Å~ëçë= ÇÉíÉÅí~Ççë=
Åçå=ëçÄêÉéÉëç=ó=çÄÉëáÇ~ÇI=~ëí=Åçãç=ä~=é~êJ
íáÅáé~åíÉ=Åçå=Ä~àç=éÉëçI=ÑìÉêçå=Å~å~äáò~Ççë=
~=ÅäíåáÅ~ë=ÉëéÉÅá~äáò~Ç~ë=ÇÉëéì¨ë=ÇÉ=ä~=Éî~J
äì~ÅáµåK

bä= ~å•äáëáë= êÉîÉäµ= èìÉ= ä~= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=
Åçêéçê~ä= éêçÄ~ÄäÉãÉåíÉ= íáÉåÉ= ÉÑÉÅíçë= áãJ
éçêí~åíÉë=ëçÄêÉ=ä~=ÇáÉí~=Éå=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáJ
îÉêëáí~êá~ëX=ÉëíÉ=Ü~ää~òÖç=Éë=ÅçåëáëíÉåíÉ=Åçå=
éêÉîáçë= ÉëíìÇáçë= ÇçåÇÉ= ëÉ=ãìÉëíê~= èìÉ= ä~ë=
ãìàÉêÉë=àµîÉåÉë=Åçå=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=Åçêéçê~ä=
áåÅêÉãÉåí~å= ÅçåÇìÅí~ë= ÇÉ= êáÉëÖç= Åçãç= ä~=
êÉëíêáÅÅáµå=ÇÉ=ÇáÉí~=Em~ñíçå=Éí=~äKI=NVVVX=píáJ
ÅÉI=OMMNFK=^ÇáÅáçå~äãÉåíÉI=ä~=áåë~íáëÑ~ÅÅáµå=
Åçêéçê~ä=ãçëíêµ=ÉÑÉÅíçë=ëçÄêÉ=ä~ë=ëìÄÉëÅ~ä~ë=
áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ= ä~= éìÄäáÅáÇ~Ç= É= áåÑäìÉåÅá~= ÇÉ=
ãçÇÉäçë=ëçÅá~äÉë=ÇÉä=`fjb`K=bëíçë=Ç~íçë=

Tabla 3. MANCOVA de las puntuaciones grupales en la restricción dietaria, influencia de la 
publicidad e influencia de modelos sociales, por insatisfacción corporal e influencia de pares, 
con IMC.

Grupos MANCOVA
Insatisfacción Cor-

poral
 (n = 21)

Sin Insatisfacción 
Corporal (n=84)

Insatisfacción
Influencia 
de pares

Insatisfacción
x Influencia de 

pares
Alta

M (DE)
n = 14

Bajo
M (DE)

n =7

Alto
M (DE)
n =36

Bajo
M (DE)
n =48

F (1, 100) F (1, 100) F (3, 100)

Restricción dietaria 
23.3 
(5.3)a 25.3 (2.8)a 15.4 

(5.0)
15.0 (4.5) 44.7** 0.6 1.5

Influencia de la publicidad
26.6 
(6.5)a 25.6 (6.0)a 18.8 

(3.7)
17.4 (3.4) 52.2** 1.5 0.0

Influencia de modelos sociales
13.3 
(2.4)a 11.0 (2.5)b 9.1 (1.9) 9.0 (1.9) 37.0** 6.2* 5.6*

Nota: Las medias en la misma línea con superíndices distintos difieren (Comparaciones múltiples: Míni-
mas Diferencias Significativas) *p< 0.05; **p< 0.001.

éêÉëÉåí~å= ä~= áåë~íáëÑ~ÅÅáµå= Åçêéçê~ä= Åçãç=
ìå= Ñ~Åíçê= áãéçêí~åíÉ= Éå= Éä= ÇÉë~êêçääç= ÇÉ=
ÅçåÇìÅí~ë=~äáãÉåí~êá~ë=åç=ë~äìÇ~ÄäÉë=EëìÄJ
ÉëÅ~ä~= êÉëíêáÅÅáµå= ÇáÉí~êá~= ÇÉä= b^qF= ó= èìÉ=
éìÉÇÉ=ÅçåíêáÄìáê=~=Ç~ê=ÅìÉåí~=ÇÉ= ä~=îìäåÉJ
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